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༄༅། །རྒྱལ་དབང་ཨ་ཛིཏེནྡྲའམ་སྐྱབས་མགོན་མི་ཕམ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་གསུམ་ 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། མཛད་པ་པོ་ སྐྱབས་འགྲོ་བ་མ་ཌི་ཀ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
ཞུ་སྒྲིག་པ་ མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། 
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*' ༄༅། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་འདིར་༧འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། རྒྱལ་དབང་ཨ་ཛིཏེནྡྲའམ་ བས་མགོན་མི་ཕམ་དབང་པོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་སྡེ་མཆོག་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་ ༡༦༤༢་༡༧༡༥ ཤིང་མོ་ལུག་ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 7༼ དབག །་བཟང་བི་ཞོང་ོན། 


ངྫོ གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། སྐུའི་གཅེན་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་མ་ཌི་ཀའམ་མཚན་གཞན་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ཡན་གྱི་བར་དང་། རྣམ་ཐར་ 


། ༼སྨད་ཆ་༽དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་གསང་གསུམ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། འབྲུག་པ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བཤེས་ 
ཊྲ གཉེན་ནམ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་སྨད་གཉིས་པོ། ཆོས་གྲོགས་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས་ནས་ 


ཅང 
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ལཱ རྩིས་འཕྲུལ་ནང་བཙུད་གནང་མཛད་པ་དེ་བཞིན། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་བལྟམས་པའི་བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཤཱ ཆེའི་ཉེ་འདབ་ཤྲཱི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧ་རའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་དཔེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ 
= ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། དཔལ་ལྡན་མཁས་དབང་ཆིན་སི་མིཐ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དང་རོགས་སྐྱོར་འོག །རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དིལྐྲི་ནས་ཚར་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་ཆོས་ 
ནཾ སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གསར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས། རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་མིང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ 
རྣ སུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། ༼ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་བ་༧ པའི་ཚེས་༡༥༽དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་ཨ་ཛིཏྟནྡྷའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས།། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས། རྒྱལ་དབང་ཨ་ཛིཌྟནྡྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཟད་ 
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༄༅། །གསང་གསུམ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐོཿ དཾ །རྒྱལ་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་རོལ་ པར་སྟོན ་མཁས་ གེས ་སྣང་བ་བསམ་ 
མི། ཁྱབ། །རིགས་ ་འདུས་ དཀྱིལ། ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྭ: ལས་ 'ཅིག་ ་ཅར་སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུའི་ གཟས་ཆེད་ པས། །ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ་མཚན་ གྱི་དགེ་ 


༨, ~-,>% 


ལེགས་འཇིག་རྟེ རྟན་གསུམ་ ན་མངོན་ པར་མཐོ། །ཐུགས་རྗ་ཆན་པའ་ ཚད་དུ་ཡངས་ པའི་ཞིང་ཀུན་ དག་པ་རབ་འབྱམས་སྲ། །ཤར་བའི་ ངོ་ 
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མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གྲངས་བསྟན་ཀྱང་། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོར་ངེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ 


༨༨ .. ༨ 


་ཱ བཞིན་སྩོལ་ལ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་འདུལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ 
( ནས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན། །རྟག་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ངེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །པར་གྲུབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་སྙིང་དབུས་རྟག་པར་བཞུགས་བྱིན་ 
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¦ ༄༅། །རློབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་བསཿ་པའི་ཡུལ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཆོས་འཛག་པ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་མང་གྲོལ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལང་ཚོར་འགོད་མཁས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྙིང་ 


ནས་འདུད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཕྱོགས་བྲལ་མཁའ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙམ་ནས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །བསྒྱུར་ 
འདི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་པས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །ངོ་བོ་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ 
༈ སྒྲུབ། །རང་སེམས་འདུལ་བ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པའི་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །སྙིམ་པའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ 
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བའི་གཙུག་ཏོར་ནི། །ཡང་དག་ས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་སྒྲ་བརྙན་ཡང་དག་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་ 
ལཱ རྒྱ་མཚོའི་ཅོད་པན་ནཱ་རོ་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཐའ་ཡས་མོས་པའི་ཆུ་མཚོ་གྲངས་མེད་པར། །ཅིག་ཅར་འཆར་བའི་ཕ་མཐའ་སྲ་ 
བཾ ཡིས་ཤེས། །འོན་ཀྱང་དད་གཙང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ། །ཆ་ཤས་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ན་སྣང་། །ཞེས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ 
།ེ སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དབང་ལས་གཟུགས་ 
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ཿ ༄༅། །སྐུར་སྣང་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་ལྟུམས་སུ་འཇུག་ཅིང་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན། མ་དག་པའི་ཞིང་འགར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
.: དང་། ཆང་སངསྟ་རྷཱས། ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཇི་ 
་ྒེ སྙེད་པའི་སྐུ། དེ་སྙེད་པའི་གསུང་། དེ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སམ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་བཤད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །སོགས་གསུངས། སྔོན་ 
ཛཱི བསྐལ་པ་འདི་མཚོར་ཆགས་པའི་དུས། མཚོ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
༡ བཏགས་ཤིང་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་གནས་བསྐལ་གྱི་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་འདི་གའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིར་བབས་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག །སུམ་ 
ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲུང་། བརྒྱ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ་བར་གྱི་ཁུག་པ་དང་པོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
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ཿ ༄༅། །ངོ་། །མཛོད་ནས། མར་གྱི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་བྱོན་པའི་སྟོན་པས། དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྣང་བས་ 
8 ཚུལ་དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 

མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ 
# ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །དེ་ 
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ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་གི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་འོས་ 
ངྲ ཉིད་གྱུར་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དེ་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ ས་དབང་སྐུར་བའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
ཱ རྒྱལ་སྲིད་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་དེའི་ཆོས་སམ་བསྟན་ 
; པ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དག་ནི། དེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
སྨད་དུ་མེད་ཅིང་། བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཁོ་ནས། ས་འོག་དང་། ས་དང་། ས་བླ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་པོར་བཅས་པ་ཐམས་ 










10 - $];77 62(0137)) 13060])3 \/1])372 


¦ ༄༅། །ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་འོས། བསྐྱབ་པའི་གནས་ཉིད་གྱུར་པས། ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་འབའ་ཞིག་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ 


( །རྣ་རྲམས་ཆད་གནས་གླུཆ་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ། །ཧེ་བསྟུད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ལི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས། །གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་དེ་ 
ཡུན་དུ་གནས་མི་གནས་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཧཱ རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཆོས་སུ་གནས། སྟོན་པའི་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འཛམ་གླིང་དབུས་མ་འདིར། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གསང་ 
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བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྡེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མདོ་སྡེ་སོགས་བསྡུས་པར་ཡང་གྲགས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་ 
པར། བཀའ་བ ་དང་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འགོ་བོར་གླེང་གཞི། བར་དུ་འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱོར། མཐར་འཁོར་འདུས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཅུག་སྟེ། སྟོན་པས་ཇི་ 


བུ ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་བློ་ནས་བཏོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པ་བསྡུས། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ 


དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞལ་ཏོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནི། ལོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་ལོག་གི་རྒྱུན་དར་རྐྱེན་གྱིས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྩོད་ 
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།ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སོ་སྐྱེའི་པཌ་ཆེན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པས། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
། དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་ 
# །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་པའང་འཆད་ཉན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ། འཆད་ཉན་དེ་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ནོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་ 
¦ སྐད་གསུངས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
ཛཱི མཆོག་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་དང་། བོད་འདིར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ། སད་མི་མི་ 
( བདུན། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང། ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 


27:27, 


གསུམ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་མེད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །གྲུབ་ 
མཐའ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་འོ། །གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ས་ཧོར་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་སྐབས་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་བསྐྱང་ 
ུ ཆོག་པའི་འཇའ་ས་བཟང་པོ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྩལ། དེ་རྗེས་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་ 
བའི་རིགས་མི་མཛད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ 


གྱི་ཆེ་བརྗོཿ ཆོ: ཡོན་ན་རིམ་ལ་བསྟན་པ་རིས་མེད་དར་རྒྱས་སུ་འཛིན་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ 
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| རྣམ་ཐར་གྱཆ་བརྗད་དང་བཅས། མཆད་ 


















བཀའ་གཏེར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་སྟེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་གྲགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ 
¶ྭ བྲ་མའི་ནྲུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་བ། །ང་ཡིན་སྙམ་ཕའི་སེམས་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དན་གྲུས་ཁྱིས། །གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
ཊཾ ལས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་ 
་ཱེ མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱེད་པོ་དང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མེད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ 
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ཿ ༄༅། ། །མི་དགེ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སོགས་གསུངས་ཤིང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མུའམ་སྟེགས་ཡིན་པས། སྨོད་པར་མི་བྱ་གསུངས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 
རིས་མེད་མཐའ་དག་ལ་དད་པརྒྱ་མཚོས་བསྔགས་པརའོས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
¡ ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་འོང་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔལ་ནཱ་ 
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རོ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་འགྲོ་མགོན་འབྲུག་པ་ཞེས། །སྤྲལ་པས་ 
ངཱ བསྟན་པ་འཛིན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུངས་པ་ལྟར། ལ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཨེ་མ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བགྱིད་མཁན། །སྙིང་ 
ཛཱི རྗེའི་གཟུགས་འདིའི་རང་བཞིན་གང་། །རྒྱས་པ་ཀུན་གྱིས་བློར་མི་འཆུན། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གྲགས་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁྲུངས་རབས། དེ་ཡང་དུས་ 
རླ གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བརྩེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་དུ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཅི་འབྱུང་བ་ 
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གཤེགས་པ་དེས། དེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་སྤྱན་རས་ 
ལུ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ནས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། མཚན་དེ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
ཊཾ ལེན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་སད་པས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལན་མང་དུ་བསྒྲལ་ཀྱང་། དེ་དག་ཉུང་བར་མ་གྱུར་ནས། དམ་ 
རཱ བཅས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པས། དབུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གས་པའི་ཚེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོངས་ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། གང་གི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་བསྐྲན་པའི་སྡོང་པོ་ལས་སྒྲོལ་མ་གཉིས། ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ 
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ཿ ༄༅། 


༄༅། །ཡང་དགེ་ བསྙེན་ཞི་ བའི་གོ་: ་གོ་ ཆན གྱིས 'འཕགས་པ་ ཿ་སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས་ རི་བོ བོ་གྲུ་འཛིན་ན( ནས་གདན་འདྲེན་ དུ་བོན་ པའི་ འི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ ་མས་ སྙིང་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ནི །ཞྭཁྲ་གུས། པ་ པ་སྤྱན རས་ ཊགོཿིགས། དབང་ཕླུག་ ིག་ ཕས ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནམ་སྐྱེས་ པ་ན་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ ཡིན ་ནོ། །གསུངས་ པ་དང་། སམྦུ་ ི་ 
,|ལས། སྟོང་ཉིད་སྙ སྙིང་ རྗེ་ཐ་ དད་མེད། །གོངའ་དུ་སྔ་ལས་ ་ནི་རྣམ་ སྒོམ་པ། །དེ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ཆོས། །དགེ ་འདུན་ཞེས་ སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་ 

ར་ར བཀའ་མདོ་ རྒྱུད་དང་། དེའི་ དགོས 'འགྲེལ་མཐའ་། དག ་ལས། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 'བླས་གས་ཿ པེ ཝས པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་རང་ 


བླེ བཞིན་ ་ལས་མ་འདས་ལ། བསྐལ་ བཟང་འདིའི་ སངས་རྒྱས ་སྟོང་དང་། སྦྱིན་ ་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྲ ར་བའི རྒྱལ་པོ་ཿ 'སཱོང་ལ་ ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་མགོན་པོ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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འཕྲུལ་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཤམྦྷ་ 
ཡཱ ལར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་པདྨ་དཀར་པོ། ཤམྦྷ་ལ་དེ་ཡང་གངས་རིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
ཾ གཉིས་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་རེ་རེའང་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ལྟེ་ 
ྭ བ་གངས་རི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་ན་ལྷས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གནས་པས། ཐུབ་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་གྲགས་པ་མི་ 


ཁྱམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ཚལ་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཉེ་ 
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ཿ ༄༅། །བའི་མཚོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ། གསུམ་ཀའང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


བློས་བསླངས་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
་ འདུན་ས་ཆེན་པོ་དེར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ། པད་དཀར་འཛིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དེ་ལོ་བརྒྱར་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། ང་ནི་ 
བྷ འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། །ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས། །སཱཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན། ཁ་བ་ཅན་སྔོན་ 
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ཱི ༄༅། ཁྱ །དང་། རྒྱ་ནག་ནས་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བསུས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་ྒྱ་སྦུངས་པ་ལ་ 
རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱོན། དེའི་ཚེ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སམྦྷོ་ཊས་ཁ་ཆེར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིག་པ་ 
ཀཱ སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྲ་ལེགས་པར་བསླབས། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དབྱིབས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་བཅོས། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
མཛད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས། རྒྱ་མའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟག །རི་ལྡེབས་ཀྱི་ 
སྒེ ཕ་བོང་ལ་ཤངས་མཚལ་གྱིས་ཨོ་མ་ཌི་པདྷེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་བྲིས་མ། ཆུ་གཏོར་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛལ་རྒྱུ་འདུག་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་མཚམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བ་སྤང་རིའི་ 
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ངོས་ལ་གྲོག་སུལ་དོད་པར་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་། ཧྲཱིཿ བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་རྒྱང་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ། རྒྱ་མོ་བཟའི་ཆིབས་ལྕག་གི་ཕྱག་ 
བྲིས་སུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐ་མི་དད་པ་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་བློས་ཚད་བཟུང་བར་ 
ཀའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅས། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཚུན་གྱི་ཁ་ནས་མ་ཌིའི་རང་སྒྲ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱིན་པ་ 
གས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་འདུལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས་བཞེངས། འོ་ 


ཐང་གི་མཚོ་ལ་རྡོའི་མཁར་བརྩིགས། ཤིང་གིས་ཕུབ། ཀླུའི་འདག་པས་ཞལ་ཞལ་བྱས། རས་ས་བསྐྱལ་ཏེ་བརྡལ་བ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས། ཀ་བ་རེའི་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་ 





-ཤ ༧༧1 


32:296,192. 9372 ི་ 


2 


26 _ 51:37 ©3101217) 13(/60112 '/¡1)373 












ཿ ༄༅། །གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རེ་ བཞུགས། ཞག་ དྲུག་ལ་ཚར་ ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། བཟོ་ཁྱད་ཝ 'འཕྲུལ་ ལྟ་བུར་སྣང་བས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། 
, (རྒྱས་ གཏུབ ར་མོ་: པོ་ཆེར་གྲགས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཀུ་ས་ར། བྲམ་ ཟི་ཡཾ། ར། བལ་ = མནྦུ། རྒྱ་ནག་ གི་སློབ་དཔོཿ དཔོན་ཚཧཱ་ དེ་ཝ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ 
༧ ཐོན་ ་མི། དེའི་སློབ་ བུདྷརྨ་ཀོ། ༡ སོགས་གྱིས་ བྱས། གསུང་རབ ཀྱི་སྐད་ བཅོས། མདྡོ་ཝི་ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་ གུར རྒྱལ་པོས གདམས ངག་ གནངནས་ཡིམ ་པར་ 
སྒོམ་ གྲྭ་བཙུགས། རྒྱ མོམ་ཁོ་ཆྱུག ཅུ་རྩ་ བཞིར་རྒྱལ་ཊ སྲིད་ བཟུང་ སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས། ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ གསུམ་ རང་བྱོན། འཕགས་པའི ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ ་པ ་སོགས་སྤྲལ་ 
„ པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །གངས་རིའི་ ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཟ་ཧོར་གྱི་བྷིཀྐུ་ ཆེན་པོ། ཡུལ་ཁ་ས་ར་ 
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ཌར་འཁྲུངས་པ་དྷརྨ་ཤཱནྟི་གྷོ་༩། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་ཙརྨ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་གྲགས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ། མི་ 
འཕྲོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཤཱནྟ་རཀྱི་ཏ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་བལ་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་བློན་གསལ་ 
སྣང་གིས་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། མཁན་པོའི་གསུང་ནས། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དང་། ཁྱོད་དང་ང་གསུམ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རྫི་མའི་ 
( བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས། ངས་འདི་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
དགུའི་བར་དུ་སྒུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས། སླར་བལ་པོར་གཤེགས། སྦས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ཆེ་ཨ་ 
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ཁྱབ། ཐོ བདུན་ རབ་ཏུ་བྱུང། བསྟན་རྩ་འདུལ་ ཡ་དཌཾ། ལོ་ཆིན་བི་རོ ་སོགས་ ་བོད་ལ་ སྐུ་དྲིན་ཆེ་ ཆེ་བཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ཡོའི ་རིང་ཁམས་ ་ཐཱཿ ཆོས་གྲྭ་ 
ཐབ ་གཉིས་ ཚུགམ། མཁན་པོ མྱ་ངན་འ ་ལས་ 'འན། །ཁའི་ཞཱཝ། ཆེམས་ སུ། བོད་དུ་པདྨ་ སྦྷ་ཿ ཁྲས་བསྟུན་ཁ་བ བྱཅུ་ རརས་ ་ལ་བཀའ་ ཞ་བོས་ པའི ་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ པ་ ཞི་མི་འབྱུང་ 
གི། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཁག་ གཉིས་སུ་གྱེས་ ཏེ་རྩོད་ མནའློནརཱབས། དེའི་ ཚེ་ངའི་སློབ་མ ་ཀ་མ་ འགྲུལ སྤྱན་ '་ངྲོངས་ལ རྩོད་ པ་བྱེད་ དུ་ཆུག །དེས་ རྩོད་ པ་ཆོས ཕྱོགས་ 
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¡ སུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གདམས་ ཏེ། རྟས་ཕྲ་བརྒྱབ་ བའྲི་རྐན་ གྱིས་ཞི་ ཤི་ཐར་གཤིགས་ པའི། ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བདག་ 


ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཉམ་ ང་བའི་ དུས ཀྱི་སྐྱབས་ སམ་སྐྱེལ ་མ། མགོན་ནམ་རྟེན་ས་བླ་ན་མེད་ པ་ནི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 'འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་ 
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ཿ ༄༅། །བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས། ངོ་མཚར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་ 
མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བོ་ངྷིའི་སྲས་སུ་བཟུང་། གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛོད། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
 ལས། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད། གསངས་ཏེ་གསང་སྔགས་གསན། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 
མཚན་ཤཱནྟ་རཀྱི་ཏ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ། མཚན་ 
# རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ་ཡོ་ག་གསན། ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། མཚན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། གཞན་ཡང་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར། ཕྱི་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་སྔགས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས། མཚན་མཁས་པ་བློ་ལྡན་ 
¦ མཆོག་སྲེད། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་སུ། སྐུ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་འཆི་མི་སྟོན་པར་རྡོ་རྗའི་སྐུར་བཞུགས་པས། མཚན་ 
ཊཾ པདྨ་འབྱུང་གནས། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་པས། མཚན་པདྨ་སམྦྷ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེད་མས་མེའི་ 
དབུས་སུ་བསྲེགས་པའི་ཚེ། མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འབྲིང་པོ་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱ་གར་དུ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོར་གྱི་རྩེ 






ཨཱ 









པོ 


32 - $];77 ©6310130) 3006])2 \/¡])373. 


མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྩོད་པས་བཏུལ། ངན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ལས་ཐོག་ 














¦ ༄༅། །འཕངས་ཏེ་བསྒྲལ། མཚན་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ། བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། བོད་དུ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མ་རུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
' བཏགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཆད་མདོ་བསྒྲགས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པས་བོད་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
ནད མཆིམས་ཕུར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། སྟག་ཚང་སེང་ 
¡ གི་བསམ་གྲུབ་ཕུག་ཏུ། གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་རྣམས་བཏུལ། གནས་ཆེན་རྣམས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། མ་འོངས་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
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སྐབས་ཕྱེ། མཚན་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་རྩལ། ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས། མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས། མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས། སྐུ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་བོད་ཀྱི་དོན་ 
ལྭ ལ་ ཞག །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ ཞིས '་གདུལ་ ཆུ ་བའི་སེམས ཐཞ རམས ་ཐབས་ 'ཀྱིས་འདུལ་ བར་མཛད། མཐན་རྒྱ་ ་པོ་ འཆར་ད ་བཅས་པས་མང་ཡུལ་ གུང ཐང་གི་ བ་རདུ་ 


ཛཱ ཕེབས་ སྐྱེལ 'ཞུས་ པའི་ཆེ ཚེ། བོད་ལ རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ཐགས༔ རྗེས་ གཟིགས ་པ་ 'དྭང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་ བྱཅུའི་ འེ་དྲུས ་ན་ དངྲོས་ ་སུ་འབྱོན་པར་ཞལ 'གྱིས་ བཞེས་ ཏེ། མཐོང་མི་ 
 མཐོང་བར་འཕུར་བ་ སྐད་མཛད་ ལེ གཞན་ ་ཡིད་ ལྟར་མྱུར་ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སྲིན་ ་ཡུལ་རྔ་ཡབ་ གླང་དུསྲིན་ བའྱི་རྒྱལ་ པོའི་ རྣམ་ཐར་མཛད་དེ དེ། གདུག་ ་པ་ བཅན གྱི་ཁ ་གཞོན་ལ ་ལ་ 
སྲིད་པ་ཇི པ་ཇི་ སྲིད་ བར་བཞུགས་པ་ ་སོགས་མཚན་བརྒྱད་: དུ་བསྟན་ ་པའི་ རྣམ་ ཐར་ནི་ཡོཿ ཡོངས་གྲགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱི་དབུ་སྐྲ་ ་བསིལ་བའི་ ཆེད་ དུ་མཁན་ པོའི་ 
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།གསུང་བཞིན་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས། ཆུ་མིག་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེད་མ་བཀྱེ་ནས་ལོ་པར་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀྲོང་རྩིས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་པར་མཛད་པས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། རྣམ་སྲས་ལྗང་ཡུལ་མའི་ལོ་རྒྱུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དྲ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ཚེ་ཆུ་ཆ་ལྔར་སྦས། རྣྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་ལྷོ་བྲག་ཚེ་ལམ་དཔལ་རིར་བཞུགས་པ་ནས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
¡ དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་དངོས་སུ་འབབ་པར་མཛད་པས་མཚོན། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་རྣམས། སྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་ 


ྒེ ཐབས་མ་མཆིས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་གསོས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བློ་གསལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་འོས་སོ། ། 
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ལྟ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀསྨི་ར་སྟེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཡུལ་འདི་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས། སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་ཕྱོགས་དེ་ཀླུ་ལས་བླངས། དེས་སྨྲུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། མི་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 


ཀཱ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཟང་ཤོས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་མིང་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལྕམ་སྲིང་གཉིས། མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྲམ་ 
ཱ ཟེའི་ལས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྒྱལ་སྲིད་མ་བཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། གནས་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ། ཨཱ་ཀ་ར་ཤནྟི་པ། རིགས་སྔགས་འཆང་བརྒྱལ་ 
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རྭ ༣ = 


།བའི་སྡེ་སོགས་ལས། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་མཛད། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྩོད་མེད་དུ་གྱུར་པས། དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་བསྔགས་ཏེ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་པས་རྒྱལ་སྲས་ 
དཾ ནཱ་ལེནྡྲ་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པ་ལ་དུས་འཁོར་གསན་པ་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་མདོར་བསྟན་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡ་ཤཱ་བྷ་དྲར་གྲགས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བར་བཞེད་དེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་མེ་ཏོག་བདེ་ 
ཧཱ ལྡན་ཞེས་པར། བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཞག་བདུན་སོང་ འི་ཐོ་རེ 


བའི་ཐོ་རེངས་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟགས་ 






ཿ ༄༅། 
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པས། ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་དང་ཏིལླི་པ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་ཏེ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བཤོལ་ཀྱང་མ་གསན་ 
ལཱ པར་བྱོན། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཏན་ཏ་པྱུ་རི་ཞེས་པ། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་པ་ན། རྣལ་ 
ཊཾ འབྱོར་པ་རས་ཀྱི་ཨང་རག་ཙམ་མིན་པའི་གོས་མེད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་སྔོ་སྐྱ། རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཞིག་གིས་ཉ་གསོན་པོ་ཁྲིག་མ་གང་ཁྱེར་ནས། 
/ འབྲས་བཙོས་པའི་མེ་དམར་འུར་རེ་བ་ལ་བསྲེགས་པས་ཐབ་ཀ་བ་རྣམས་རུབ་སྟེ་རྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་རྣམས་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་བྱེད་པ་ལ་ག་ན་དགའ་བྱས་པས། ལུ་ཧི་ཛ་ཛ་གསུངས་པས། སིབ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
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ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གི་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་ལྷམ་དཔྲལ་བར་འཕངས་པ་ཕོག་པས་འགྱེལ། བརྒྱལ་སངས་པ་ན་གསོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བོ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་མར་པས། ལམ་སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། །ཁྱད་དུ་བསད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་དེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས། །ཤྲི་ཛྷ་ན་སིདྡྷིའིཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་ནཱ་རོ་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་བསྟེན་བྱས། །ང་ཡི་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ནཱ་རོ་བསྟེན། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
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ཿ ༄༅། 






འེར །གསྟན་ནས། ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱུད་དེ་བུམ་པ་གང་བྱོ་བསྟན་ནས། རང་ 
| ཕྲོམ་ཕེ་ཤེས་ཉཾ་ཟ་ཡཾས། །ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །བྷཱ་ཏིའི་མ་རིག་མུན་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་མགར་ 
' བའྲི་དྲ་ཧྭཧཱ་མནལ་ལ་ཡོང་། མགར་བ་རྣམས་ཐོ་བ་འུན་དིན་བྱུང་། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ལ་ཁལྟས་པས་ཞེ་སྡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། འདྲི་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཚོང་པ་ལ་བྱི་རུ་བསྐྱིས་ནས་གཞོང་པ་གང་བསྣམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། 
; འབུལ་བ་ཡང་མི་ཆུང་སྙམ་ནས་འབུལ་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ད་དུང་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མ་བཏང་ངོ་སྙམ་ནས། ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བྱི་རུའི་རི་དེའུ་མི་ཆེ་ 
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། ཛེ་ཏཱ་རི་སྟེ། དགག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས། གཅེར་བུ་པ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྩོད་པར་འོངས་པ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
,, ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་དབང་བསྐུར། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ 
 པས། བྱང་སྒོ་བ་ཆེན་པོར་གྲགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏིལླི་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་གྱིས་ཤིག །འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་བས་ 
; ཀྱང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རིམ་པས་ཕན་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུལ་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་ཤི་བ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ། གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སར་ 





།པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ། སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའི་བྱང་སྒོ་ 
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བསྐྱལ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མི་སྟོང་ལྕགས་སུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བརྩམས་པས། ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ 
རང་གྲོལ་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཅུག །མུ་སྟེགས་བྱེད་དགཀྱང་མགུ་བས་ཕྱོགས་དེ་སངས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་བཀྱེ། དེར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་བཅུ་ 
། གཉིས་བསྒྲགས་པས། ནགས་ཚལ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒོད་པས། འུར་སྒྲ་ཆེས་ནས་བྲེད། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །མཛད་པས་ཆོམ་རྒུན་དང་ཕྲད་དེ། ཆུ་གྲི་གཅིག་སྦྱིན་ནས་འདི་ཟོ་ཟེར་སྣོད་དུ་བཅུག་བྱུང་བ། ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཤནྟི་པ་ཚོགས་ 
. འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནག་པོ་ཞིག་ནང་དུ་འཚངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མི་ཡོང་ངས་བྱ་ཡིས། ནུས་པ་སྟོན་ཟེར། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྟན་ནས་ 
བཾ སྐུ་རང་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ནཱ་རོ་པར་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་དཔོན་བཅོལ། ས་བདུན་གྱི་བར་བསྒྲབས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དག་པའི་ས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
 །མཛད། དེ་ནས་མར་པས་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ། པྲུང་ཧ་རིར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམས་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཧཱ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། སྐུ་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བྱོན་པ། མཚན་མེ་མ་མུར་པ་ཞེས་སྲ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
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ནི། སྙིང་རྗ་ཆེན་ པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོར། ཀུན་དགའ་བོ། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་ དུས་ ན། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་དགེ སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་། ཐན མུངསྦ་ཆུས བླ་ག་ོང་མང་པོཿ ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པ། ཞག གེ་བའི་རྩ་བ་། བསྐྱེད པ། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ ལེ ཐིག ར་ཅིན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་ །༈་པར་ཞུགས་། པ། སྒྱི་བོ བོ་མང་པོ་ལ་ རྐ པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞིག །འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨས་གཏེར་ཆོས་མཐའ་དག་ནས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
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༣ ༄༅། །གསུངས། རྗེ་མར་པས། རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་སྟེ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ལྷོ་རྒྱུད་གཉལ་དུ་ 
འཁྲུངས། རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མང་པོ་བསྟེན། བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མཁས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སོགས་ལས་ཐོས་པ་ལེགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པའི་དུས། ཇོ་མོ་དང་སྲས་ཀུན་གྲོངས། དྭགས་སུ་བྱོན། མང་ཡུལ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བཅས་པ་ལ་སྲོག་ 

ལས་གཅེས་པ་བཟུང་བས། བཙུན་པའི་དཔེར་འདྲེན། རྗེ་མི་ལའི་ཡང་སློབ་ཡིད་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདམས་ངག་ཅིག་བཏབ་བྱུང་བས། ཞག་བདུན་དང་བཅུ་ 
ཧྐ གསུམ་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་འགྲོ་བ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པ་ལ་ལམ་རིམ་གསན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དབུ་རུའི་བར་ལ། ལོ་སྐོར་ཙམ་ཞིག་སྦྱངས་པ་ 
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མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། གཞན་གྱི་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ་མཚུངས་པ་མེད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྤྲང་པོ་གསུམ་བྱུང་བའི་ 
ཡཱ གཉིས་བཟའ་བཏུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། གཅིག་གིས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་རང་བྱེད་ན། མི་ལ་རས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས། འཚོ་ 
བཱ བ་མཁའ་འགྲོ་མས་འདྲེན། གནས་ཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ། སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར། ཤུགས་རིང་ནར་ནར། མཆི་མ་ 


ཤཾ 


རེ རྩིག་རྩིག་འདུག་པས། སྔར་ནས་ཐུགས་དད་པའི་ཁར། ད་ལྟ་རང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ན་དགོངས་པ་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་རག་དུང་རིང་མོ་བུས་པས། སྐད་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་བཏགས་པར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། མོན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་གཏད། ཁྱེད་རང་འཐུང་དང་ 
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ཡུ ༄༅། །འདིར་མ་ ཟད། རིགས དྲུག་ གི་ ་སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ཁེབ་ སྟེ འོངས། ང་ནི ནི ་མ་ སཱ་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཟེར་སོང་བ་རྨིས་ གསུངས། བླ་མ་རྣམས་ 
དཱུ ཀྱིས་ཟངས་ ཇད ཀྱིས་ (གནུད ཕྲས། ཟངས་ སྐད་ཆ ་མིས འདོན་པ 'ཞིག །འོང་ བར་འདུག་ གསུངས། ལ་ སྟོད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ་སུ་གཏད་ ནཱ ་བྱོན། སང་ ར་ཝེ གྲོངས་པ་ལ ཐུག་ 
དྲོ པའི་ སྙུང་ ་གཞི་ ཐུ། རྗེ་ ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོས མཁྱེན་ ནས་ །ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི '་གྱི་བྱིན རླབས་མཛད་པས་ ་གསོས། སྤྲོ ཡཾ དེ་བྲཀ་ཤིས་ སྒང་དུ་ རྗེ་ བྱཙན་ཆེ ཆེན་ པོ་ཿ ་དང་མཇལ། ཆང་ཐོད་ཕོར་ 


གང་གནང་བ 'ལྷུག ་མ་ལུས་པར་བཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ 'འགྲིགས། འཁོར་ལོ་ (སྤོམ པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ ཨ་སྨིན་ (པར་མཛད། རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་ 
བྷ གཟཐབས་ཡམ།: གྱི་གདམས་ ངག་དང་། བྱིན་རླབས་ དང་འབྲེལ་བ་ སྙན: རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ པ་མཐའ་དག་སྨར་ཁྲིད་ དུགསན། ལྕམ་ལྟནཿ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ སྒྲོན་ ་མས་དཔེ་གཉེར་ 
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མཛད་པས། ཆོས་འདི་དང་འདི་ཞུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། ལོ་གསུམ་བཞུགས། ལྕམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲོན་མ་འདི། རྗེ་བཙུན་བཞུགས་རིང་དཔེ་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་འདིར་བཞུགས་དང་འདིར་གཤེགས་མེད། ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། དོན་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ 
¦ ཡིན། དཔེ་ཁྱེར་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ལོག་པའོ། །གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུས་ 
༨ སྙ །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོརམ་བརྩོན་ཞིག །མི་རྟོག་ལེ་ཤེས་མལ་ཉེན་ཡོད། །གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན། ད་ནི་དཔྱལ་བར་སོང་རུང་བླ་མ་དེ་རང་ལ་ལྟོས་པ་འཆའ་ 
བ་ཡིན། ཁོང་རང་མཁྱེན་སྙམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དར་ཅིག་ནས་རྗེ་བཙུན་མདུན་དུ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཕྱག་ 
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འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་གིས་མདོ་འདི་གཟུང་། །ནས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་འཛིན་པ་དག །ལྔ་ 
བརྒྱ་ལས་ནི་མི་ཉུང་དེར་འབྱུང་སྟེ། །མདོ་སྡེ་མཆོག་འདི་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་བ་ལ། །དེ་དག་སྔོན་དུ་འདྲེན་པ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
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2 ༄༅། ༧༠༣༡ པའི ་དུས མརོ་སྟེ་ཟྦཿ ཟབ་མོ་འཛིན་ པ་ལ་ ཙསྨོནྣ་ཝམ། ཞྭཏྟབ། པ་ དྲེ་རྣམས་ སོ། །དེ་ ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན པོའི་ ཆོས་འབྱུང་ཏུ། 


¡ མན དོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོཿ ཁུ བརྗོད་བྱ་ལོག་ ཝ་ཤིགཿ བསྟན་ ན་པ་ལྟ་བུ་ བུར་པོ་ཏོ་བ་གསུང་ཟེར་ ཏེ། མདོ་འདིར། ་མ་ལྟ་བུ། .དཔའ་བར་འགྲོ་བ། རྡོ་རྗེ' ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཞིབ་ 
| མོར་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མདོར་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་སྔོན་པ། ཟད་པ་ས་ཆུ་མེ་དང་ནམ་མཁའ། གཤེགས་བཞུད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཛད་པ། ཕུག་པ་ཆེར་མ་སོང་། སྐུ་སྒམ་ པོའི་རི་ གཆ་མཉམ་ཐ། ཕུག་ ཏུ་ བྔ་ཚུགས་ ་པ། ཅི 0 '་སེམས་དཔའ་དངོས་སྲུ་རྟེན་ལ་ ངཿ ཐྷཿ ་པ་ ཐ་མ རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མོ་ 
; གལ་ གྱི་བུ་ལྟ་ བུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བཀའ་བཞིན་ཕེབས་པ་ ་ལ་སྔོན་ དུ་ཕྱོགས་ ་པའི་ལམ་ དུ། ཞིང་པ་ཞིག་གི གིས 'སྐད་ཅིག་ ་གཅིག་ལ་སོ་ནམ་ གྱི་བྱ་བ་ 







53  $009-731) 0)011-©] [])27)8 















བྱས། དེ་མ་ཐག་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ནས། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞུས། དེ་མ་ཐག་གར་སོང་རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཕྱི་དུས་མོད་ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དེ་ཡང་། ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འགྱུར་ 
གྱི། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བམས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་བས། ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་དགེ་ 
སྐོས་ཀྱི་ཐོས་ནས་ཁོང་གསུམ་བསྐྲད་པས། སྒམ་པོའི་ལྷ་མཆོད་ཐམས་ཅད་མགོ་རྟིང་ལོག །རྗེས་ཅི་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས། ཁོང་ཚོ་མི་འདུག་ན་ང་ཡང་ 
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, ཁར། བླ་མས་ བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་ ཝ་མ '་གསུང་། འོག་མའི་ཁར་ཁོང་ གསུམ་ གྱིས་བྲོ་འཁྲབས་ ཏེ་ ཨམའབྷ་ཞཱུས ཕས། ཕ་ བོང་གཉིས ས་ཀ ང་ ཀྱིས་ 'འདཝ་ བརྫིས་པ 'ལྟར་ 
ྐ གྱུར་ཏ ་ཏོ། །དེར་ལོ་ བྱང་ གཉིས་ 'འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ཡང་རྗེ་ ་བཙུན་མར་མི་ ་གཉིས ་ལ་ ་གདན་ ་སའི་ཀ་ དཔེ་མ་མེད། སྒོམ་ པ་ཆེན་པོ་རྗེ ཟླ་འོད་གཞོན' ནུ་མང་གི་ ་གདན་སར་མངའ་ 





བྷ པ། སྐལ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་ ་བྱ་མང་པོ་ ་སྨིན་ གྲོལ་ ་ལ་བཀོད། བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ ་གཤེགས་ པའི་ ཚུལ་བསྟན། འདི་ ནས་དཔལ་དྭགས་ ་པོའི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ཅེས་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ 


ཿ ༄༅། །མི་ ཿ་སྟོད་གསུང་དྲ་ཆུང་བསྣམས། སྦ་མཁར་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས' ཕེབས་ འའ གླིང་གི ་སྨད་དུ་ཁོང་གསུམ་ དང་མཛལ། ཕ་བོང་སྙེང་མའི་ 


གསོལ་བ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་དག་པ པ 'སེཧགིི རྣམ་ འཕྲུལ་ཀརྨ་པ་དུས་ གསུམ ་མཁྱེན་ པ། བདེ་ དྭགགསཿ ཕག་གྲུས་ གཅོས་ སྒམ་ པོའི་ གྲུབ་ ་ཐོབ་བཅོ་ ཅོ་བྱཧན། ་ལ་སོགས་ 
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ཡིན་ནོ། ། ༈ དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཉན་ཐོས། དེ་ཡང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐག་འགྱུར་ཞིང་། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་ 
རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་མ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ད་ལྟའི་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདི། །བ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །དྭ་ཤང་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་བ། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 


ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར། གཙང་མྱང་སྟོད་ཁུ་ལེར། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་གདུང་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ླ ༄༅། །པདྨའི 'ལུང་བསྟན། ས་རལ་ཞེས་པའི་ལུང་ གསུམ ཆདོར། །ནོར་ བུ་འཛིན་ང པའི་ 'སྤྲུལ་ཿ པ་འབྱུང་། ངཿ བོང་ཤོ། འདྲའི་ཁ་ ནམ ཆོས་འཆད་རྩོམ། ། 
ཞེས་ པ་ལྟར། དེར་ བྱིས་པ་ པ་རྣམས་ཌ ཁྲིད། ཕ་བོང་དེ་ ཁྲིར་བྱས་ ནས་ཆོས ཊྭ་ད། པའི་, ཚུལ་ པ་བསྟན། ། དེའི འཁྲིས་ཀྱི་རྡོ་ལ་ཞབས། རྗེས་གསལ་པོ་ གཉིས བྱུང། དགུང་ལོ་ བཅུ་ 
དོ གཉིས་ ་པ ལས ཁཱ བ་ལུང་དུ་སློབ་ང དཔོན ་མཁར་ལུང་པ་ །ཅན། ཁྲིད་ ལོ་བརྒྱད་ བསྟེན། ཚད་ མའི །སྦྱདས། ་པ་ ་མཐར་ཕྱིན། གྲྭ་ སྐོར་ཡ ཐབལན། སློབ་དཔོན མཉེས་ནས ནས་ ་མཚན་ཤེས་ 


རབ་ བདུད་ རྩིའི་འཁོར་ལོར་ སེབ འ གཞན་སློབ་དཔོན་རྟ་ཐང་པ་ལ ་མངོན་ ཐན ལྷན་གྱི་སོ་དར་མ་སེང་གེ ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་མདོ་ རྒྱད སོགས་ སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེ ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
; ལ་གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་ར་ལུང་ དུ་ཕེབས་ པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་དབུས་ སུ་བྱོན། སྣ་ཕུར་དབང་། རྒྱུད། གདམས་ངག་ སོགས་ ཞུས། ཞག་བདུན་ན་རས་ཐུབ། ཡུལ་ 
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ནས་འཚོ་ཆས་ ་བཞེས་ཤིང་། བླ་མར་འབུལ་བས་མཉེས། དགུན་ ཧྭ སྤྱམམཛད་དེ དེ་ །བསྒོམས་ པས། རླུང་ཕྱི་ ནང་བསྲེ་ ནུས་ བཱ རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་ 
སྲུ འཛིན་ ་གསལ་ སྟོང་ནམ་ ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱམས་ འས བསྒོམ བྱ་སྒོམ་བྱ 'བྱེད་ སྟོམཞགྲོཿ ་བར་འདུག་ནས། བླ་མ་ ཁཁང་འདི། ་ལས་མེད་དམ ་སྙམ། མཚམས་གྲོཿ གྲོལ་ 
[ བའི་དུས་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའང་དེ་ལྟར་བྱུང་འདུག །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་གདའ་ན་ཞུས་པས། བུ་དེ་ཀུན་ཉམས་ཡིན། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་ 
ད་སྟེ་ལོ' ལོ་ལྔ་ ༧ ཟམ གསུངས། སྣ་ ཕུར་ལོ་ བཞི་ བཞུགས། གདམས་ རྔག ཐམས་ཅད་ཚར། མཁར་ཆུར་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་པས། རོ་སྙོམས་གཏེར་ན་ཡོད་ 


ཚུལ། དེ་འདོན་པ་ཁྱོད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ། དགྱེས་གདན་མཱ་ཡ་གསུམ་གསན། དེའི་རིང་བླ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས། གདུང་ཁང་བཞེངས་ནས་ 
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བཞུགས་པའི་མཐར། གུཐ་ཐོབ་ཆེན་པོཏྲན་པའི་གཏུང་ཤུགས་དྲུག་པོ་བྱུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ; མདུན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྙམ་པ་ཞིག་ 
ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ཐསྐོར་བ་བཞེན་དུ་སོང་། བར་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན། བདུད་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོངགླུ་མོའ་ཐམ། བར་ཆད་ཆེ་དུས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དགྲ་རུ་ལངས། ད་ལྟ་བདུད་ཀྱང་དཔལ་དུ་ཤར་གསུང་། རོ་སྙོམས་ཀྱི་གཏེར་ཕྱུང་། དེའི་ཚེ་དྭགུང་ཁོ་ 
སོ་གཅིག་པའོ། །ཆོས་འདི་ཕྱིས་ཧ་བོ་གངས་སུ་ཇོ་ཡེ་སོགས་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཁ་བྲག་ཤར་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། ཁྱུང་བཙུན་མ་བཀའ་འབངས་སུ་བཅུག །དེར་སྲོད་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེངྒའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས། ཙ་རིར་ཐེགས་པ་བསྐུལ་བའི་ཐོག །ཉི་ཟེར་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། བུ་རྒྱ་རས་མ་འདུག་སྒོམ་ 


ཨཱ 
ཤྲ 
2ཿ 
ཤྲཱི 
ཤཱ 
རཾ 
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ཿ ༄༅། །དུ་སོང་སོགས་གསུངས། འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་སྟེ་བྱོན་པས། བོད་ཁ་གསུམ་དུ་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གནས་ 
པ སྒོ་འབྱེད་པར་བྱོན་པ་དང་འཇོམ། གསུང་གླེང་མཛད། གནས་ཅ་རི་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བསྡེབས་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་གིས་བསུས་ནས་རིབ་པ་ལ་ལ་བྱོན། ཡུལ་སྟོད་ 
རཾ སྦལ་པ་གཡུ་མཚོར། སྦལ་པ་གཡག་ཤད་ཙམ་གྱིས་ལམ་བགགས་པས། ཆོས་རྗེས་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ཏེ་བརྫིས། དེ་རྡོར་གྱུར་པ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཨ་རྫོག་ཀོ་རྫོག་ 

བྱུང་། དེ་ནས་གཅིག་ཅར་ཕུར་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དམ་ལ་བཏགས། ལས་གཤིན་གྱིས་དགེ་བསྙེན་བླངས། སླརཤ་སྐམ་དུ་ཁོང་རྣམས་དང་འགྲིག །ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
ཀྐ རུ་བ་ལ་བསླངས་ནས་ཚོགས་རྫས་སྔར་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། ཚོགས་ལྷག་སྤུངས་པ་དཀར་རྡོག་ཐང་དུ་གྲགས། ཞིབ་མོ་ཁྲག་ 
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ཁྲིག་ཏུ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ས་རུབ། ཆོས་པའི་ཚད་རྡོ་བོར་ས་འདུག་གསུངས་ནས་བྱོན། ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཇལ། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
¦ གནང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བསྟན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སངས་རྒྱས་མོས་པར་ལུང་བསྟན། 
པཱི དེ་ནས་སིནྡྷ་རའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ལྦུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མས་རང་གིས་སྐྲ་ལས་བཏགས་པའི་མིག་ར་ཕུལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོའི་ཡུར་བ་དྲངས། སྒྲབ་ཕུག་ངོ་ 
མཚར་བ་ཡེང་ཕུལ། ཡུལ་སྟོད་སྡོང་པོ་ཁ་ཙཱཾ་གྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བཞུགས། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་མཇལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ 
གསན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཐུགས་འདོད་ཆེར་ཡོད་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བྱུང་། བྱང་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ཡང་། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་དང་ 
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སྐར་མ། སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་སོ། །དབུ་ཆེ་གདུགས་ཐོགས་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ལ་འབྲུག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། དབུ་ཐད་ལ་རགས་གསུམ་མགན་པ། སྐུ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཞབས་ངར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར། འབྲུག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཆེ་ཞེས་པ། ྐུ་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེ་རག་ 
མའི་ཀླུ་བཙན་གྱིས་ཕུལ་བ་གཏེར་ནས་བཞེས། སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས། མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ལྗགས་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ། དོན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་འབྲུག་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། ། ༢ བྱང་ཆུབ་ 
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ཿ]༄༅། །སེམས་ དཔའ ་སྣང་བ་ རླུས བྲལ་སེམས་ དཔ ནི། མི ཡྭ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས 'འདི་ ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྙེད་ ཅིག་ 
འདས་པ་ན། མངོན པར་དགའ་བའི་ ཞིང་། ཁམས་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་ པ་འ པ་མི ་འཁྲུགས་ པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་ཡོངས་སུ་ སཱ་པྦྱངས་ ཧས། ཀུན་ནས་ཁྱད་ ཡརྙདུ་ 

ཧཾ ཞགས། ་པ་ས་ ་གཞི་ཐ ཐམས་ ཅད ཀགསེརྦ་ཧྱི་མདངས། དང་ལྡན་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། གཏེག ནཔཾ་ར་བོ། མི་མྟཿམ། པ་མེད་ ད་ཅིང་། རེག་ན་བདེ་བ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ 
རན པོ་ཆེ ་སྣ ་བདུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ ་ལས། ཆོས ཀྱི་སྒ སྒྲ་འབྱུང་བ་ ཐྲ ལག་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་ཐུ། ཁྲུས་ ཀྱི་འདབ 'སྟེགས་ གང རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐུས་ཿ རྨ འ སྐྱེད་ ་མོས་ཚལ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི ་འཁྲི་ཤིང་དང་། ཡིད་ དུ་འོང་བའི་མེ་ ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ ་གང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ གྱི་ཁང་པ་ བརྩེགས་པར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ དང་དར་ཟབ་ཀྱི་ 
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སྟན་བཤམས་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས བུས་མཛེས་པ། སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་ 
ལྷ དྭགས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བའི་རྩེ་དགས་ཚིམ་པ། ཕུན་སུམ་ 
བཱ ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྐོར་བའི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་མཛད་ 
དོ། ། ༈ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ནི། གདན་རབས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་གདུང་རབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དགུས། །བླ་མའི་གདུང་ 
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དཱ ༄༅། ཁྱ །འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་མ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་གཞུང་ཚོགས་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཡབ་ལ་གསན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་སར་ཆེ་འདོན་མཛད། ཚོགས་ལ་བརྟག་གཉིས་བཤད། ཡབ་གཤེགས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བསམ་པ་དང་། མཁས་ 
„ཤྱ གྲུབ་ལེགས་རིན་པའི་སློབ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱོད་བརྒྱུད་པ་འདིའི་གདུང་མི་གཅོད་ན་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གྱིས། མཆོད་པའི་ 

གཙོ་བོོ་བ་མ་མཆོད་པ་ལ་གྱིས། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཤར། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་ཕྱིན་པས་དངོས་སུ་གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་དང་། སྐུ་ཆོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བ་དང་། ཉིན་ལམ་མང་པོའི་ས་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ 







69 $0008-031) ()00-0)6%] 1(])37)8 





དངོས་སུ་བབས་པ་དང་། བདེན་ཚིག་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད། དེས་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
¦ གསུང་། བདེ་བ་ཅན་ནས་སློབ་དཔོན་བདེ་རིངས་པ་སྤྱན་དྲངས། བསྡུས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་རིགས་ལུང་ལ་བརྫུས་ཏེ། གསང་ཕུ་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་ 


>, =¬ 


ཊཾ ཕེབས། སྟོན་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། སྙེ་ཐང་བློ་བརྟན་དང་ཁོང་གི་སློབ་མ་སྒྲ་པ་ཨ་མོ་གྷ་པར་གྲགས་པ་ལ། ཀ་ཙན། སྙན་ངག །མངོན་བརྗོད་སོགས་ཐ་སྙད་ལ་ 
' མཁས་པའི་རྩེར་སོན། གཞུང་དུ་རྔོག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མཇལ། ངས་ད་བར་ཁྱེད་ལ་སྒུག་སྡོད་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན། ད་ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ 
གསུངས། རྗེ་ནཱ་རོ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར། མཱ་ཡ། གདན་བཞི། གསང་ལྡན། གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ 
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གྱི་བཤད་ལུང་། སྒྲའི་དོགས་གཅོད། གཞན་ཕང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱུང་ནས། ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་པའྫི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྐུ་དྲིན་ 
ཱ ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཚུར་ལམ་ངོར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་གསན། གཞན་ཆོས་རྗེ་བྱམས་གླིང་པ། ལྕང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
ཛཱ གྲོས། འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་གསན་པ་སོགས། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་མཁས་པའི་ལང་ཆོ་གང་བས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། གནམ་མདོར་སྔགས་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་པའི་གཞི་བཏིང་། དེའི་འཆད་ཉན་ལ་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བསྐོ་བཞེད། ཁོང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལ་དུས་འཁོར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་གསན་པའི་དུས་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 











72 $};37 ©6301311) 13166])3 '/¡]]1373. 













ཿ ༄༅། །གནང་། དེ་དུས་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གསན། འདི་སྐུ་གཞོགས་རྒྱུན་རིང་བས་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་པ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ 
གིས་རྗེ་ལ་ཐོབ། ཡུལ་ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་དགོན་དེར། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་བྱེད་བྱེད་ནས། །དོན་ཆུང་ལ་ཚེ་ཞབས་འཛད་པའི་རྒྱུ། །གསུངས། 
| རྒདན་སའི་འཛིན་སྦྲས་བོར། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞེད། འཁོར་ཡུག་ཅོག་ཁུ་པའི་སྲོལ་གཏོད། གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་དྲངས། ཙ་རི་ 
དྭགས་ཀོང་སོགས་སྲ་ཕེབས། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་ཞལ་ 


¡ གཟིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཕེབས། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲིས་པའི་ 
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མཛའ་བ་ཆེན་པོས་ཕན་པ་དང་བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། བུ་ཆུ་གསང་བ་ 
ཊཾ རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མེ་རག་མདོའི་གནས་དེའི་ལྟེ་བ། ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར། གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ཞིང་ན་ 
ཀཾ ཚོད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཡོད་པས། ཕ་བོང་གི་རྩེར་ཁོང་གིས་མ་ཐར་ནས། རྗེས་ཞབས་ཀྱི་ཕ་བོང་བརྫིས་པས། རྐང་ཁུང་བྲུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གནས་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས། སྒྲུབ་པའི་གྲྭ་ཚུགས་ཙམ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པས་ཙ་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། ཁོང་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། ཆོས་རྗེ་ 
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ཨཱུ ༄༅། །འཆི མེད གྲུབ་པ གས ་ལ་ 'ཟླ་ བ་ བ་གྲུམམ། དུ་ཁྲིད་ ཆེན་ གནང་། ཁྱད་ཆོས་སུ སུ་བྱུང་བ་ ཟིན་བྲིས་ ུ་བཏག ཙ་ རི་ལ་ཇོ་བཟང་རྡོར་འཛིན ་ལ་ ཁྲ 
པའི་ གནང་ མཀོད་མཛད། ཡར་རེས་སྒམ་པོར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ ཿ་སར་བཏོན། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། བྱ་ཞབས་ མ་དུང་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ ཞབས་ཏོག་ཁུ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ སྒྲུབ་བཞི ་བཞིན་ 
 པས། ཇོ་བོ་གསལ་རྗེའི་མགུལ། ཡཁ་ཁྲནཱ ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ གྱི་ལྗོངས་ ཀྱི་འདབ་མ་རྫ་སྟེང་རི་ཁྲོད་ནས། ལོ་རོ་ རོ་ཕྱོགས ་སུ་ཐེགས་ཀར། གསོའ ་དཀར་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན་ཇ་བཟང་པོས་བཀང་བ་ཅུང་ཟད་གསོལ་བའི་མཐར། དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་མ་ལ་བསྩལ་ནས། ངེད་ཕྱིར་ལྡབ་དུས་གནས་མལ་ཞུ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་བ་ 
# ལ། དེ་ཧ་ལས་མ་བླངས། རྗེའི་དྲུང་གིས་བཏང་བས། བར་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོད་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསལ་པོར་གཟིགས། ལྗགས་ལུད་དོར་བ་ 
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ཿ ༄༅། །པདྨས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡིག་ཏུ། གཉལ་ལུང་པ་རྒྱལ་པོ་ ཅིག་གི་འབངས་སུ་སྡུད་ལ། དེ་ཙ་ན་ཡུལ་དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 


¡ བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འཚོག་བཞིན་པ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཙམ་འགྲོ། རེ་རེ་ཙམ་འོང་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ 


སྐུ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱོང་བ། བྱ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཕེབས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་སྲས་ཡུམ་ཞལ་འཐབ་བྱུང་བ་ལས། ལྗགས་དཔོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱིར་འཕངས་པ། དེ་གའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ 
རྗེའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་དུས་གཅིག་འབྱོར་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་བསྡུས་པ་བཞིན། ཕོ་བྲང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་ཅོག་པུ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་བས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས་ 
ངུ དགོས་བྱུང་ལ། ཡབ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཆེ་བས། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག །ས་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྲུ་གྲགས། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་ 
ཙཾ ལེགས་པར་གསན། སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་པ། སྙེ་མོ་རུ་པའི་དགེ་བཤེས་སྦྱངས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་རྒྱུད་དང་ཐ་སྙད་གསན། གཞན་དགེ་སློང་རིན་ 
༡ ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ། རྒྱལ་དབང་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་སྒྲབ་བཀའ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་སྐྱབས་པ་ལས་ཁྲིད་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལས་གསར་རྙིང་བཀའ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཅི་ཡང་གསན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
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།མཚོས་ ཀུན་ ཏིང་ ངང་གྲ་ཤུའི་ལྭ ་ལུང་ལས་ '་བསྙལ། རྗེ་འདི་ སྐྱིད་ཤོད་ དུ་མཛད་ པ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ པའི་དབང་ + ཤང པོར་ཕེབས་ དགོས་ བྱུང་ བའི་ 
„ ཚེ། གྲུབ ་མཐའི་ ཀུན་ སློང་གིས་ཿ དྭགས། ་པོ་བང་རིམ་པས། ཕེབས་ལམ་ བཀག་ པའི་ལམ་སེལ་ལ་བྱོན་] དུས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཉ ནས། ཀོང་པོ་ པོ་ང་ལའི་ལ་རྩར། འཇིག་ རྟེན་དང་ 
ུ 4 མཐུན་པར་བསོད་ ནམས་ཆེན་བོའི་བྲིན་དང་ལྷན་ཝའི་ཞྭོར་ཁོས་སྒྱུར་ཁཿ བར་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ བདུན་ གྱི་དབང ”སྐུམ་ རོ། སཔ ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 'འཆག་ཏྟན། པ་ཆྗེ་ བཙུན། རས་ 
ཾ ཟླུརམ། ་ཡང་། སྒར་ལྟབླ ་བུའི་རས་པའི་ཆས་སུ་མི་མང་པོས་མཐོང་ བར་བྱོན་ ཏེ། རཝ ་མེ་ཏྲི་པའི ་ལུགས ཀི་སྙན་ རྒྱད ཀྱི་གདམས་ ངག་བསྩལ། བྱིན་ ཟལ ་'འཕོ་བའི་ སས་ 


བྷེ གིས། གང་གི་ སྐུ་ཡང་དྭངས་མ་ ཆེན་ པོར་གྱུར་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཞབས་ དང་ལྡན་ ཏེ། ། བྱར་སྐྱིད་ཕུག་ ཏུ་ ཆོས་ བྲོ་མཛད་པ་ན་རྡོ་གཡམ་ཞིག་ལ་ཞབས ཀྱི་པདྨོའི་ཤུལ་ ་ཆེས་ 
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གསལ་བ་བཅུ་དྲུག་བཀོད། པདྨོ་བཀོད་དུ་སྐུ་བུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་མཐར། རྡོ་བ་ལ་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱེད་ཙམ་དིམ་པ་དང་། གཉལ་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པའི་ཟམ་གདོང་གི་ 
གྲམ་པའི་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་དང་། རྡོརྗེ་ཆོས་རྫོང་དུ་གསང་ཆབ་ཀྱི་རྗེས་ཕ་བོང་ལ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་དེའི་འོག་ཟུར་ནས་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་དང་། སུ་ཁ་སིདྡྷི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སྔ་མ་བསྩལ་བའི་དུས། ཀུན་སྤངས་རྗེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དངོས་སུ་ཕེབས་པས། ས་ཚོན་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསུབས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བར་ 
སྣང་ལ་བཞག་པ་དང་། ཀླུང་ཤུལ་གནས་དང་ཡངས་རྩེའི་ལྷུན་གྲུབ་གསེར་ཁང་རྩེ་ནས། མཆོད་བཤོམས་དང་བཅས་པའི་ཅོག་རྩེ་རིལ་འཕངས་པར་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
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ཿ ༄༅། །སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་མ་ཕོ་བ་དང་། དཔལ་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ 
ཆ་ དུ་གཟིགས་ལ། ལྷག་པར་ཀླུང་ཤུལ་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་ 
7 ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བཞེངས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་དབང་ལུང་ནོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དམར་པོར་བཞེངས་པ་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ། བར་ 
ཆད་ཀྱི་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཙ་རི་ཏྲར་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པས་དོ་ལི་པ་མཛད་ནས། སྦྲལ་པའི་ལྒུས་ཞལ་བསྟནཔ་དང་། ལོ་རོ་དཀར་ནག་འདུས་ 
ཀེ པའི་རི་བོ་མངྒ་ལའི་རྩེར་སྒྲབ་པའི་སྡེ། ས་དྲས་པ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པ་ལ། དྲུང་འཁོར་དག་གིས། 
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བྱ་རྒོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱད་དེ་སོ་སོར་གྱེས་པ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བས། དེ་ལྱ་བྷ་རོད་ཕུང་པོར་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་ 
¦ མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཙདྷ་ལི་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གསེབ་ལམ་དུ་མང་པོ་བརྫངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་དོག་པོར་ 
ཛཱ བགྱིས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར་དེ། སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ན་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ལྕམ། འཕྲལ་དུ་སྒྱོན་མ་ལྟ་བུ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོམ་དུ་གྲགས་ 
༣ པ། དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་མོར་བཞུགས་པ་དེས། རྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་རིལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྣམས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱོན་ 
པར། དེ་དུས་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་གསང་བར་བཞེད་ནས་ཡུམ་གྱིས་བརྡུང་དུ་བཅུག །འོནྲ་ཀྱང་ཚེའི་རིལ་བུ་ཕུལ་བ་ལས་ཁ་ཤས་གསོལ། ལྷག་མ་བཞེས་ན་མི་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གདུང་གི་དྲུང་དུ་ཡོན་ཆབ་བྱིན་འཕོ་བའི་ལྷག་མ་ཞིག་ཤེལ་དུ་གྱུར་པའང་བྱུང་ངོ་། ། ཀ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་ཞེས་སམ། མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ 
ཙཾ ཐྲམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨས། འཕྲེང་སྒོ་གཏེར་སྟོན་ 
༡ ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་། །ལུས་ལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་རྩ་འཁོར་གསང་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ལྟོ་བ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ཞིག །མ་ངེས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །དེ་དང་སྲུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །ས་ལ་སྤྱོད་ 
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པ ༄༅། །པའི་མཁའ་ སྤྲོད ་ལ་ ཁྲིད་ ནས སྐྱི བ་ ་གཅིག་ གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་། འགྱུར་ ་ཡང་ འོ དཿ སྲི་ སྤུན་ དགུའི་བར་ཆད་རྣམ་བཞི་འབྱུང་ ། །དེ་ཉིད་ ཀོ 
ཕྱིར་བླ་མ ་དབང་དྲག་དང་། ཛ་ཛ དག་ ད་ཐ་ གཅིག་པའི ་གནད་ལ་ པ་འབད། །ཅེས་དྭང། པདྨ་གླིང་པའི་: གཏེན་ལུད་ལས། ནཱ་རོའི་ སྤྲུལ ་པ་ དཔའ ་བོ་ སྟག་ཤམ་འབྱུང་། 


ཤཱུ སྟགས ་གསལ་བར་བསྟན་ པའི 'ཀུན། མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ། ཏིད། རྱདགྱི་ཡུལ་ཤར་ཀོང་པོའི་སྨན་ལྗོངས། གནས་ ཆེན ་ཙ་རི་ཏྲར་མཆོད་ སྤྲིན་ སྤེལ་བའི་མུ་ མུ་ཁྱུད། འབགོས་ 
འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ སྤྲལ་ པའི་ ཟློས ་གར་ ་འིམ་ །ཅན་བཅས་པས་ཕྱག་ བྲིས་ སུ་བསྟུར་ བའི་: གནྡྷོ་ ་ལ་དང་། སྒྲབ་གནས་ ་ངོ་མཚར་བ་བྱི བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 


ཧེ ཚན་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཡང་ཆགས་ཤིང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ། ཆུ་བོ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བྱང་ 
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ཿ ༄༅། །ཕེབས་སྐབས། བཀའ་ལས། འདི་ན་ཨ་བོ་མ་ཌི་འདྲེན་མཁན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར། ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས་དབུ་སྐྲ་ 
བཅད། རྒྱལ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གནང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་གཞན་གྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་གཡང་ས་དང་། ཁང་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འབབ་འཛེག་གནང་ 
དཱ བས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྙད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ་སྟོན། ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟེབས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་གྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མར་བསྟན། བྱ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁུ་དབོན་དང་། རྗེ་གོང་མ་ཉིད་ 
„ ཀྱི་ཞལ་སློབ། ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་སྔེ་མི སེ་ཚང་མ་འདུས་པའི་ཐོག །རྗེ་རས་ཆུང་པ་དང་སུ་ཁ་སིདྡྷིས་ལུང་བསྟན་པ། རི་བོ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལའི་ངོགས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ 













དེའི་ལྔ་སྡེ་མི་སྡ་ 
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ཞེས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་གྲར། མེ་སྤྲེལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་བཟང་གི་ཐོག་མའི་ཉིན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ། སྔར་ 
ལཱ གྱི་གདན་སེངྒའི་ཁྲིར་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་དབང་བསྐུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཡོན་དུ་སྦྱར་ 


བཱ བ་སོགས་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་ནས་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་མཛད། པི་ཏ་སྲཾ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་བྱ་པའྲི་ཏ་ 






བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདེ་དགྱེས་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལ་བཤད་པ། ཀར་ལུགས་ཀྱི་ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་ 
སོགས་གསན། དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་སྙེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། གདན་ས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའམ། སེམས་པ་ 





ཤྲ 
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ཞལ། གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་གནང་། མགོན་པོའི་བཀའ་བསྩལ་དུས། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། དབང་ 
བཞི། ལྷག་པར་བཀའ་བསྒོ་ཚད་མེད་གནང་བས་སྲུང་མས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན། ཕྱིས་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ཆེན་པོར་སོང་། ཕྱག་ཆེན་དང་ 
བསྲེ་འཕོ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྲིད་དུ་བསྩལ། རྗེ་མར་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྟ་སར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པ་མཇལ་བ་གནང་། ཐུགས་དད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྨོན་ལམ་ལ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རི པོ་ཆེ 


་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་མང་དུ་གནང་བས་དེ་ 
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ཿ ༄༅། །བོ་ན་བཞིན་གྲུབ། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འགག་གྲོང་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ལ། རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་གསན། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་གསུང་ 
བསྔགས། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་བསྩལ། གཞིས་ཀ་རྩེ་མོ་རིར། རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་ 
ཊཾ རྫོགས་པ་གསན། རང་བྱོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་དེར། རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བུ་ 
ལུགས་རྒྱས་པ། རྒྱུད་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའི་ཐུགས་བཤད། བདེ་མགོན། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། དྲག་དམར། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་སོགས་གསན། དེ་ནས་གདན་ 
ཀྐ ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ར་ལུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ། ཕྲིན་ལས་དང་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྡོལ་དུ་མཁྱེན་པར་ལུང་བསྟན། ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ 
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ཿ ༄༅། །དབང་གྲགས་པར་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་ལ་གསན་གཟིགས་མཐའ་ཆོད་པ་གནང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཙ་མཆོག་གམ། ཙ་གོང་ཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས། རོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ། འདི་གསང་སྔགས་ 
ཌྫླ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན། འདིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། དམར་ནག་གི་མཚོ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ 
བ་བྱུང་། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཁོ་བོས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོད་དོ་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ 

ཐྷ བསྩལ། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དངོས་སྲ་ཕེབས། ད་ནི་ཁོང་གི་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྱིས་གསུངས། བུ་ཆུ་ 
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ཿ ༄༅། །གཅོད་པ། བརྡའ་སྤྲོད་དང་གཏན་ཚིགས། རང་ལ་ཕན་ཞིང་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་བཟོ་དང་གསོ་བ། རང་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་དོན་ 
རིག་པ་སྟེ། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་ཕྲག་གཅིག་སོགས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། འཆད་ན་ 
ཛུ ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རྩོད་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །རྩོམ་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་འགོད། །གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲ་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། སྒྲུབ་བརྒྱུན་གོར་མའེ་གཏན་ས་སོགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ 
„ པས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུའང་རང་ 
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གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་མཛད་པ་བཞིན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་མི་འདའ། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ང་ཆེ་ང་བཙན་ 
གྱི་འཁྲུག་རྩོད་མང་བར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སོགས་དྲན་ནས་ཡིད་སྐྱོ། ད་རེས་སྐྱོ་བ་བསང་བ་ལ་ཁྱེད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས། ངའི་ཡུ་ 
འབོག་ཆོས་ཁྲི་ནས་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་སྐུར། དེ་ཞུ་བ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འོང་། ཁྲོམ་ངེད་རང་གིས་བསྡུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་གྱིས། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡུན་དུ་གནས། བོད་ཁམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འོང་། གསུང་བ་ལྟར་མཛད། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །བྲལ་དུ་དག་པས། སྐུ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དྭངས་མའི་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར། འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་པ་ལས། ལྷག་ 
ཱེ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་དགོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས། ལུང་སྟོན་ 
ད པར་མཛད་པ་རྣམས་ལྷ་མི་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དྲུག་མངའ། ཐག་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་ནས་ 
` དངོས་སྲ་བབས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། མཁན་སློབ་སོགས་སྡེསྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ླ ཕྱག་བགྱིད། ལྷ་སར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡོ་བ་བསྲངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན། སྙིགས་དུས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་འཁོར་ངན་གྱི་དཔེ་ལྟར། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལའང་གཞན་དབང་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་ནའང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་སོགས་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སུ་ལའང་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་བྱེད་མ་མྱོང་ཕེབས་པ་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་ 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བཀའ་རྣམས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་གདན་རབས་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕགས་སོགས་རིགས་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆེན་ནས་ལུང་བསྟན། ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཟིན་པའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། མཐར་ཆོས་ 






,$ 8 ཛི 


,2:286.1912. 


100 5]; 6301317) 13006])3 ¥/1))373 
















ཿ ༄༅། །རྗེ་དབོན་ཆེན་ལ། བྱར་རྗེས་ཕུའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་དེར། གཟིམ་སྤྱིལ་དྭངས་སྤྲོ་བ་ཞིག་བཟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། དབུས་ནས་ཕེབས་ 
ལམ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་མི་དབང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། བཀའ་ལས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ད་ལམ་ཐེ་བའི་ལན་བཅུ་གཉིས་ཡོང་། ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་པ་ 
༡ འཇོག་པས་ཤོག་ཟེར་ཚད་ལ་འགྲོ་གསུངས། སྤྱན་འདྲེན་གང་ཞུས་ལ་འདོད་སྦྱར་གནང་། སྲོང་བཙན་གྱི་རྩིག་རྨང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་དུས་འདིར་ངེད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་བཀོད་པ་ 
| བདེ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ད་ཡང་དབབུས་པ་ཞིག་བྱེད་པས་མགྱོགས་པར་སླེབ་འོང་གསུངས། ངེད་འཕྱོང་རྒྱས་པ་འདི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་དབོན་རྒྱུད་ཡིན་ 
་ྒེ ཞེས་རང་བཞིན་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། སྨར་སྟོན་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ཡོལ་གོ་འཐག་སྤྱད་ཅིག་གསོལ་ཞོ་བཞེས་འཕྲོས་དང་ 
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བཅས་བསྐུར་བ་གནང་། ངེད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞོ་བཏུང་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ལོ་མང་རབ་སོང་བས། དད་རྟེན་དུ་དཔོན་ས་བདག་མོ་ལ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ནས་འབུལ་དུ་ 
ལྭ ཕྱིན། དཔོན་ས་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་ཟེར་སྒྲུག་དགོས་བྱུང་བས། ཞབས་དྲུང་མིའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཁྲ་འབྲུག་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ། ངེད་ 
པཱ འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་བཀའ་བསྒོས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གསང་གླིང་དུ་ཕེབས། བདེ་ 
ཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཐམ་གྱིས་མནན། ངེད་མཚམས་ཞག་བདུན་བྱེད། དེ་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་ཡོང་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷས་ 


། སྟེང་དུ་ཕེབས། ད་ལམ་རྟེན་གནད་ཀྱིས་ཁམས་མི་འཚོ། སྐྱེ་བ་མྱུར་དུ་འོང་། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཟུང་། དཔེ་དང་དབང་རྫས་མ་འཁྱར་བར་བཤད་སྒྲབ་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་སྡེ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་ཕྱིས་ཕྱག་དཔེ་འཕྲལ་དགོས་ཁྲོད་ནས་རྙེད། བཅོ་ལྔའི་གང་བ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ཏེ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གཟིམས་དཔོན་ལ་གདམས་ནས། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
` བར། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་....དེ་བཞིནདེང་སྐབས་ཀྱང་མཇལ་རྒྱ་ཡོད། དུ་ཕེབས་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་སོགས་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་དོ། ། རྟ རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་གདོང་། ངེད་འཕྱོང་རྒྱས་ 
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ལོ་དེཝི་ཀོ་ཊ་མེ་ཡིས་འཚིག །ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཡོན་དུ་འཆུས། །རང་བྱུང་གི་ཁ་ས་ཌི་དེ། །ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
། ཡལ་ལོ་སྐད། །དོན་དེ་ཕྱིར་གསང་བས་ག་ལ་ཐུབ། །ཆུ་ཆེན་པོ་པཀླུ་བབས་པའི་ལྷོ། །རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་མདུན་ངོས་ཀྱི། །མི་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
རཱ སྐུ། །དུས་འགྱངས་མེད་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། །བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་བྱ་རོག་མཚན། །མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མ། །བྱེད་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ལྕམ་ 

དྲལ་རྣམས། །མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་འབྱོན་པ་ལ། །བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །སྐྱབས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་ཐོས་སྐལ་ 
# བར་ལྡན། །གཏམ་དེ་སྐད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྨྲོས། །གསུངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། རྟོགས་ལྡན་ཨརྨ་དེ་ཝ་ལ་ཟབ་ཁོག་ནས། གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་ལ་སྦྱོར་གནང་ 


ཿ ༄༅། །རིའི་ས་ཕན་ཐང་ལ་ལྟུང་། ། 
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ཡང་། མཛད་པ་པོ་ནི་རིག །དེ་ལྟར་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
¦ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི། །རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་ 
ཱ སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། དབུས་འགྱུར་སྨན་གྱི་ལྗོངས། པདྨ་དབང་གི་བཀའ་རྟགས་འཆང་བ། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
ྷེ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ལྷ་ཞོལ། ཕོ་བྲང་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱིང་དབར། སྟག་རྩེའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་གྲོང་གསར་དུ་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སུ་བལྟམས། མཁའ་འགྲོས་མཚན་གསོལ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཞབས་དྲུང་ཡབ་མིའི་དབང་པོའི་ 
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¦ ༄༅། །གསུང་ལས། རྒད་པོ་ཡིན་པས་ཞུ་འཚེར་ཙམ་འདུག་ནའང་། གྲོང་གསར་དུ་ངོས་ཀྱི་ཟུར་བུ་ཞིག་བྱུང་བ། སྔ་སོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་འདྲ་གསུངས་འདུག །ྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་སྐབས། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་ 
ཱ སོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཁྲུངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་སྡེ། །འགྲོ་མང་དོན་དུ་ཡངས་པའི་ས་འདིར་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ 
གཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་གསོལ་གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གདོང་གི་བཀའ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་སོང་གཤིས། ར་ལུང་ནས་ཞབས་དྲུང་ 
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¦ ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་འབྲུག་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེར་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཐོག །སྣེ་གདོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་བ་དང་ 
སྟབས་སུ་བཀའ་བགྲོས་ངོས། གྲྭ་དགེ་བ་འབྱུང་གི་ཡུལ་གྲུ། སྒྲུབ་སྡེ་དོན་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས། བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཚར་དུ་ 
] དངར། དེར་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཚིགས་བདུན་པ། རང་བྱོན་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཕེབས་ལམ་དུ། ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གུས་པའི་སྲི་ཞུས་མཆོད། ཕྲོ་བྲང་གོང་རི་དཀར་པོར་ཞབས་དྲུང་མིའི་དབང་པོས་སྤྱན་དྲངས། རི་མོར་མཛད། སྙན་ 
ཧཱ སྒྲོན་ལ་མ་ལྟོས་པར། རྗེ་གོང་མ་ལྟར་གནང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན། དུང་ཆོས་ཤིག་རྡོ་བཅལ་ཐིལ་འཕང་བ་གནང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བ། ཞབས་ 
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དྲུང་མིའི་དབང་པོའི་དད་རྟེན་དུ་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། ལྗགས་ཀློག་སོགས་རྗེ་གོང་མ་ལྟར་ངོ་མཚར། སྟག་ལུང་ནས་ 
ཞགས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིས། རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཞེས་སོགས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལེགས་སོའི་འབུལ་ལམ་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་འདུག །དེ་ནས་བྱ་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྗེ་གོང་མའི་དབུ་ཆེ་རགས་ 
རིམ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར། བྱར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག །དབང་རྫས་རེ་རེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལུགས་སོགས་རྗེ་གོང་མ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པ་ཤོར་བ་བྱུང་། བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཐོག །ཚད་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསན་སྦྱོང་གནང་། རྡོ་རྗེ 
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¦ ༄༅། །གླིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དེ་འདྲ་མ་གནང་། འགོམ་ཡུག་ཡོང་ཞུས་པས། 

སྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་ ང་གིས་མཁྱེན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གསུང་གིས། དགེ་ 
། བཤེས་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ནང་ཚན། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དག་པ་ཤེལ་རིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
¡ དེས། གངས་ཅན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གནས་པའི་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བོད་དུ་གསུངས་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཕེབས། ཕོ་ 
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བྲང་གཡུ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ནས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཕེབས། འཇའ་དང་མེ་ 
ཏུག་གི་ཆར་སོགས་ཚར་དུ་དངར། སྒྲུབ་གྲྭ་ལྷ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་དུ། ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་ཅན་གྱི་སློབ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲུལ་པ་རིན་པོ་ཚེ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཝགས། མཁར་ཆུ་འཇིག་པར་ཉེ་བའི་མེ་ཤོར་ 
བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འདེས། བདེན་ཚིག་གི་དྲབུ་ཞྭ་བརྡབས་པས་མེ་ཞི། སྡུད་པ་ལས། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཞི། །གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་དེས། རྗེ་གོང་མ་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་ནས་དྲབས་སུ་ཕེབས། སྡོམ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་ནས་བཀའ་གྲོས་མཐུན་པ་བཞིན། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་ 
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༣ ༄༅། །བར། བདག་ལ་ཆོས་འབུལ་བའི་སྤོབས་པ་ཙམ་མེད་པས། འབུལ་མི་ ནུས། གལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཤར་ན། རྗེ་ བཙུན། གླཞད་པ། རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 

གནང་བ་བཞིན མཆྦལ་ གྱི་ཚུལ་ ཨ་དུ་འབྲུལ་ བ་སོགས་ དམན་ ས་བཟུང་བའི་ སྙན་འབུལ་ གནང། ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་དགེ་བ་ལ་རྟེན་ གནྡོ་ ་ལའི་ སྤྱན་ སྔར་མཆོད་ སྤྲིན་ དང་ 
| བཅས། ཚགས་ལྔ སྔ་མ་དགེ་ ་བསྙེན 'དང་། བར་མ་ ་གགིཿ ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག་ ལུགས་ ་གཉིས་སོགས་ བཞེས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 'ཀྱི་ཚེ་ ཿ་དབུའཿ དྭང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ ཕྱག་ བཞི་ པ། དཔལ 'ལྡནྭ ་ལྷ་མོ་ དུད་ ་སོལ་མའི་རྗེས་ གནའ། འབྲུག་ སྐོར་གྱིས་གཙོས་པའི པའི་ དབང་ཁུང་མན་ ངག་མཐའ་དག །བུམ་ང པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱི་ 
; དབུ་ 'ཚུགས་ཤིང་ ། དོན་ དུ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམ ་གཉིས་ལ་ ཡོངས '་སུ་རྫོགས་ ་པར་གསན། དབུས ་སྭ་སྡེ་ སྲིད་ ཕག་མོ་ ་གྲུ་པ་ ་དཔོན་སློབ་: ་སོགས་དཔོཿ དཔོན་ རིགས་ དང་། ཆོས་ 
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སྡེ་ཁག་ནས་གུས་པའི་སྲི་ཞུ་མཛད། བྱང་སྟག་ལུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཅོད་པན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 


བྷུ ཞལ་འཛོམ། བཀའ་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་སོགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཚུར་ཕེབས་སྐབས། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
ཛཱ གྱི་ནོར་བུ་གཙོར་གྱུར་པར་ཞལ་གསེར། སྙན་དར། མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་སྨོན་ལམ་དང་། ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ 


འབྲས་སྤུངས་ནས། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། སླར་ཡང་གོང་དཀར་དུ་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་སོགས་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། རིགས་ལྔའི་དབང་རྫས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བཞེས་གནང་། གདན་ས་ར་ལུང་དུ་ཞབས་ 
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ཿ ༄༅། །དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་མཛད། སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར། མྱང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ 
གཅུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྐུ་འབག་གི་སྙན་ནས་རིང་བསྲེལ་ཆེ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་ལྟེམ་ 
རུ པ་ཞིག་གི་སྐབས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་མངོན་མཁྱེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར། ལྷུན་པོ་རྩེ་སྡེ་སྲིད་དང་། ཁྲོ་ཕུར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་དང་། རི་མོར་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་མཆོད། བྱམས་ཆེན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གནང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་ 


ཀེ ཡིག་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བསྐུལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ན་ཐ་གཉིས་ཐུགས་སྣང་གཅིག་ཏུ་ 





115  5(008-72]) 0)(00)-1)6 1(])378 
















དག་པའི་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ། སླར་ཡང་ཙ་རིར་ཕེབས། གནས་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་པ་གནང་། གཉལ་རྡོརྗེ་གདན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་གནང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག །སྒུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་ཐསུང་ཁྱད་ཐར་དུ་འཕགས་ཕས་ཕེབས་བཞུགས་གར་གནང་གནམ་ས་བར་ 
། སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། མཁར་ཆུའི་གཅིམ་སྤྱིལ་རྙིང་པའི་རྩིག་རྡོ་ཕྱིན་ཆད་ལའང་སྐུའི་དྲི་བསྲང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆགས། ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཏོན་ 


མོངས་དུག་ལྔ་སེལ། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རིག་གནས་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་དང་དོན་ཡོངས་སུ་མཐུན། དད་རྟེན་བྲིས་ 
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“ཡཱ ༄༅། །འབུར་ཕྱག་བཟོ་གནང་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ངོ་མཚར་གཅིག་ཏུ་ཆེ། ༧རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ལ་དབུ་སྐྲ་འཛུགས་པ་ 
གནང་བའང་འབད་མེད་དུ་འཁྲུངས། ༧རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་གྱི་ཞབས་ཕྱག་གྱར་བྱུང་བའང་ལུག་གི་རྐང་ལ་ཕྱག་བཟོ་གནང་། ཚེམས་དྲེག་གིས་ 
དྭ སྦྱོར་བ་གནང་བ། དབྱེར་མེད་དུ་གསོས་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར། རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐོར། དགེ་བསྙེན་སྐོན་ཁ་ལ་ཨ་ཇོ་རྫོང་གཉེར་བཅོལ། དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་མཚོ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་གཡོ་བའི་ཞུད་ཤིན་ཏུ་ 


ྐ ཆེ་ཞིང་། རྟེན་མཁར་གྱི་དར་ཅོག་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡེ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། སྐུ་ལུས་ལའང་ཕངས་པ་མི་མཛད་པ་བཞིན། མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཏད་པའི་ཐོག ། 
ལཱ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་བསླབ་སྟོན། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་སྙན་འབུལ་བཅས། རོང་པོ་འདམ་དུ་ཕེབས། བོད་སོག་འདུན་འཆིང་སྐྱེ་ 
ཧཱཾ བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེའི་སླེབས་ཆེ། མཐའ་དམག་བརློག་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་དུ་ཡིད་ཆེས་ 






ཿ 


ཤཱ 


ཟླ གསུམ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་ཆེ། གསོལ་ཟས་རགས་པའི་རིགས་མི་གནང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུར་སོང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད། དད་རྫས་ཕལ་ 
ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་གཙང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་འགྲོ་ བས་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ལྡན། ཞ་ལུ་རི་སྦུག་གི་ 


120 5}: 62001211) 13000413 \/1])37:3 











ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་རིང་སྐུ་མཚམས་གནང་། གྲོལ་ནས་ཕྱག་མཛོད་པས་ཕྱག་དབང་ཞུས་སྐབས། ད་ལམ་གྱི་མཚམས་ཐོག་འདིར་བརྟག་པ་ལེགས་རྒྱུ་ 
¦ རང་མ་བྱུང་བས། མཁར་ཆུ་ལ་གང་རྩོལ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་ཕེབས། སྐུ་མདུན་དུ་བེའི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ། དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་བསུ་བར་ 
༈ཾ འདུག་གསུང་། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་རྗེ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གདོང་ཇི་ལྟར་བཞིན། ཕྱག་དཔེ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་བཀའ་ཐམ་གྱིས་མནན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
¿ མཛད་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་རྟའི་དབང་གནང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་ཐུགས་བསམ་གང་ཆེ་གནང་དགོས། 

ངེད་ཀང་ཡུན་རིང་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས་གསུང་། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པའི་རྣམ་སྤྲལ། ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དང་ཁད་ཉེ་སར་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ 
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རང་གནང་དགོས་ཞུ་བ་གནང་བར། ངེད་རང་གི་འདོད་ཐོག་ཏུ་སོང་ན་དེ་བཞིན་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ཡང་། གནས་དུས་དང་བཅས་ཚེ་རིང་ཁྱད་རང་མི་འདུག་ཅིང་། བུད་མེད་ 
ན་ཅན་མང་པོས་རི་རྩེ་ནས་དར་གྱི་གཡབ་མོ་རང་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཕེབས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བ་གནང་བར་རེ་བ་ 


ཙཾ དོན་ལྡན་བྱུང་གསུང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་བསམ་གང་ཆེ་སྔར་བཞིན་གནང་དགོས་ཕེབས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ 
༡, བྱུང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ནས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་མ་ཐག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་མཛད་པ་མཐའ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཁྱེན་ནས 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རིན་པོ་ཆེ་རྟ་ར་མདོ་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། བླ་ཚུགས་མ་བོར་བར་བཙུན་པ་གཙང་སེང་ངེ་བྱས་བྱོན་པར་དགྱེས་པའི་ 
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ཿ ༄༅། །ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཤར། གཏང་རག་ཡིན་ཕེབས་པ་དང་། སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས། དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འབུར་སྐུ། རྟེན་རྫས་འཕྲིན་བཅོལ་ཕྱག་བྲིས་མ་བཅས་གསར་བཞེངས་ངོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གནང་། བཞུགས་ཁང་ 
ཌཱ བཀའ་ཐམ་གྱིས་མནན། དེ་ནས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་དང་བསྟུན། ལོ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། བདེ་མགོན། མཁར་ཆུ་ལྷ་ཁང་ 
གཉིས་ནས་ཞབས་ཏོག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ནས། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞལ་གསེར་སྤྱན་ 
གཱ འབྱེད་ཕྱག་དར་གྱིས་གནང་། དགེ་བཅུའི་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ། སྐུ་ཐོག་འདི་ལ་ཀར་འབྲུག་ལུགས་ལེགས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
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སྟབས། སྲས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བར། ད་ལམ་ཡོང་ན་གཞིས་སྐྱེངས་མགྲོན་སྐྱེངས་ཀྱི་མཛད་དཀའ་ཡོང་འདྲ་བས་ 
འཐེན། རྟིང་ལ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་གསུང་། ༧རྗེ་མར་པའི་སྐུ་འདྲ་རྩ་རིས་མ་ལ་ཞལ་གསེར་དང་། སྙན་དར་ལ་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་མ། སྲས་སྒར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་ 
མང་འགྱེད་བཅས་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན། ཚེ་བདག་གི་དུས་གཏོར་གསུང་ཆོག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་རིགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དབོན་ས་ཡིད་ལྟ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་གཏད་པའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འགོད་པ་བཞིན་དང་། ཧོརྨ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་བཅུ་གཞིས་ཀར་ཆིབས་ཁ་བསྒྲར། དཔོན་སློབ་ཚང་ 
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དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་མཐར་དབྱུང་བ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན། སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
དྲ མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་སྡེའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། དྭབུས་གཙང་ནས་གདན་འདྲེན་མང་པོ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས། ཞབས་རིམ་པ་ 
ཛཱི རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐུགས་ལ་མནག་པའི་ཞུ་མསུལ་བར་བརྟེན སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཤར། དེའི་ཚེ་དབེན་གནས་གཟིམ་སྤྱིལ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་གྲགས་པར། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་བག་ཕེབས་ནས་སྡོད་ས་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་ནང་ནས། ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་སྐབས་ ན་དུ་ཡོང་བའི་ཐུ་ཡི་ཟེར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལ་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལས། དེ་དུས་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་གནང་། འོ་སྐོལ་འབྲལ་ ང་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དུས་ལ་ 
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ཿ ༄༅། །བབ། ལར་འདུས་བྱས་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ཐུགས་སྣ་ཐུང་ངེ་བའི་གསུང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྩལ། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་དུས། བཀའ་ལས། ལྷ་ཁང་གི་སྡེ་པ་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཆོས་ཤ་སྟག་གི་སྒོ་ནས། ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་འདོད་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་། ད་ཆ་ཆོས་ 
༧ མཛད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཛད་པ་འདི་ངེད་སྒར་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག །རེ་བ་ཡོད་པའི་ ་མདུན་ཆོས་ལགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཚོ་ལས། སྐུ་མདུན་ངག་དབང་སྒྲོལ་ 

མའི་བུ་མོ། དོནམ་ཡིད་ལ་འདི་ཕནཐོགས་པ་ཡོངབ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡེནསཆ་ྒུ་མ་མཁོམཐ་་ཁང་དུ་ཡབས འི ཀལ་གཡས་བང་ 
„ གནང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས། མཁར་ཆུར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས། མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་ལུང་ 
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བསྟན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། མཁར་ཆུ་བ་དང་ལྷ་ཁང་པས་བ ལ་མ་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད། སྐུ་ཕྱི་མའི་ཡབ་ཡུམ་ 
¦ གཉིས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་། དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོམ་ཆེ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བསྩལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་པ་ 
ཿཾ གནང་བའི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞལ་གསེར། ཕྱག་བདར་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་། ལྷ་ཁང་ཁད་ཉེར། ས་སེར་པོའི་ཆུ་ཚན་ཟེར་བའི་མུ་ལྗང་དང་། བྲག་ 
ཞུན་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཚན་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་ནས་བཞེས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་ཞག་ཤས་གནང་། སྐུ་ཁྲུས་གནང་བའི་ཆབ་རྣམས། སྐོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་གོ་མཚམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ 
པར་གྱིས། ཕེབས་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་པའི་ས་གཞི་ཁྲུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་སླད་ཀྱི་རྟེན་ 


༩ 
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གཏད་དེ། ཕྱག་མདུད་དང་ཞབས་དབང་གནང་སྐབས། ཡུན་རིང་པོའི་བར་སྤྱན་ནམ་མཁའ་རང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་འཁོར་དང་ 
བྱིན་རླབས་གནང་། སྐུ་ཟིལ་ཆེ་བས། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཐོན་མ་བྱུང་གསུང་ཡང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་མྱོས་ 
པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བར་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་སོགས། དུས་ 
གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ལུང་དུ་བསྟན་ཞིང་། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་འཆུགས་མེད་དུ་གཏད་པའི་དོན་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་བཟུང་བ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་བགྲོ་བ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 








2929 .8:ྫི་ 
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སྣང་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་གསུང་། ཡུམ་ཡིད་ལྟར། ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེའི་རི་རྒྱུད་མཉམ་པའི་རི་ཟུར་ན། 
མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བསྒྲིགས་འདུག་པ་ལ། མི་གཅིག་ན་རེ། འདི་རྣམས་དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདུང་རྟེན་ཡིན། ཐ་མ་འདི་རྗེ་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཐུགས་རྟེན་ 
ན། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཟེར། ལྷ་ཁར་གི་གཞིས་ཀའི་མདུན་དུ་ཆུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེར་ནས་དཀར་མོ་ཆུ་སྦྲུས་གནང་རྒྱུའི་ཁྲོད་ནས། རྡོ་ནག་ལ་རྡོ་དཀར་པོའི་འབུར་ 


དཀི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་རྙེད། སྟོན་པ་སྔས་པས་གས་ཆག་བྱུང་དོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྐུ་ཕག་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་བ་དང་། མནལ་ལམ་ 


'དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒྲོ་ཐུལ་སྤངས་ནས། སྣམ་བུ་ལྗང་ཐིག་གི་གོས་རྒྱན་མཚར་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་ 


ལྭ 

ཤཾ 

༩ 
ླ 

ྫ 

༼་ 
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།པོ་པེ་དཀར་གྱི་སྤྲལ་པ། བནྡེ་སིངྒེ་དང་སྟག་ལ་ཞོན་པ་སོགས་སྲུང་མ་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དགའ་མི་དགའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ན་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས། མདོངས་སུ་གསོལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་ཞེས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
༧ གནང་སྒོ་སྤམ་ཆགས། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཕྲོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེར་རྗེ་གོང་མས་ངོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
ཐབྷ པས། ནང་སྐོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་མེད་ངེས་གནས་ཀྱི་བློ་གདེངས་ཁོང་དུ་ཚུད་མོད་ནའང་། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་མེ་ 
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ཏོག་མདངས་འཕྲོག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་ཅིག་ཅར་དམར་པོས་ཐོག་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་པུྤ་ཧ་རིའི་མིང་གི་ཁྲོད། །དཔལ་ 
ངུ འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་དེ། །ལྷོ་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྷ་གར་ཐིམ། དྲི་མེད་འོད་སྣང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱུར། ། 
¦ བོད་གངས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སོགས་གསུང་འདུག་ཅིང་། བྱམས་ཆེན་དུ་དཔའ་བོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། རྒྱུས་ཡོད་པ་ཆོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲི་བ་ 
། ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྨྲལ་པའི་སྐུ། ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་འདུག་པ་སོགས། ལྷ་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་ 
གྱུར། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས། མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཡུལ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སའི་ཆ། ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་བབས་པའི་འགྲམ། ཟོང་ 
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།འདོད་དགྱུར་བསྒྱུར་བའི་ས་མཚམས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཟའ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དུ་མས་འཚོ་བ། རྩེ་ཞོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། ལྷོའི་རི་ 
མཁར་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཞེས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་ཡང་འདྲེན་པ། དམ་ཆོས་འདུས་པ་ 
རཾ སྐོར་དགུའི་ཆོས་ཚན་ལུང་བྱང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པར། ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཡང་དག་གི་གྲུབ་པ་མཉེས་ 


རའ 


° ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ཡིན་ཅིང་། ལྔ་ཁང་འདི་ཡང་ 
། རྡ ཉད བདན་པ་གཟགས་པ་སགས་སྐྱས་ཆན་དུ་མས་བྱན གནས་ཆན་གྱ་ལྷ་ཞལ་ཡན་ཅང་། ལྷ་ཁང་འད 
་ྐ སྤྲལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་མཛོད། མངའ་བདག་མྱང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ 
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བསྟི །གནས། ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་ ཆེན་རྒྱལ་ བ་ལོ་རས་གྲགས་པ་ པ་དབང ཕུག་གི་བསྟན་ པྱ་ཆས་ ་པར་མཛད་པའི་གདན་ས་ཡིན་པས། འཕྲུངས་ཿ པའི་ བ་འ ་གཞན་ལས་ ཁྱད་ པར་ 
ལཱུ དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ གཞལ ་དུ་མ་མཆིས་པ་དེར། ཡབ་ལྷ་རིགས་ བླ་ཀ་ཤིས་ [གྲགས་ པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་ གསད། བའི་གདུང་ཙ་རི་རས་ ཆེན་ གྱི་དབོན་ 
པཱུ ྷ རྒྱུད། ( ཞི་ དུལ་བུ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི 'རྔང་ བཞིན། [ཁྱད་ང པར་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གི་ནང་ནས་ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རང་ལ་བསྔགས་བརྗོ་ བརྗོད་ གནང་ ་བ་དང་། ཡུམ་གཏེར་ སྟོན་ པདྨ་ 
\ གླིང་པའི་དབོན་རིགས་ཀོང་ཡུལ་རྟ་མྱོག་ཏུ་འཕོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲས་མོ་དཔོན་ས་ཡིད་ལྷ་ཞེས། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་དབུལ་འཕོངས་ལ་ 
བྱམས་པ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ལའང་ཐུགས་རྒྱུས་མཐར་ཕྱིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་ཏུ་འཁེལ་བ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
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ལལ ༄༅། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་དཔེར་བྱེད་ས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་རྟ། ནག་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་མོ་ལུག །ཧོར་ 

ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། ཟླ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉི་མ་རྩེ ཤར་ལ། ལྷ་ཁང་གི་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཡངས་ཞེས་ 
› པར་སྐུ་བལྟམས། དེ་དུས་ཞལ་ཏ་མ་རྣམ་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཟེར་བའི་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་ལ། གཡུ་སྒྲོན་མ་ཐོག་བབས་ཀྱིས། ད་ནང་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲ་ནས་ 
ཡོང་། དོ་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ལྷ་ཁྱིམ་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་བལྟམས་སོང་གཤིས། རབ་ཏུ་ 
ཉེ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ། འབྲིང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་དག་བྱེད་ལ་འབད་དགོས་ཞུ་བར་ཡོང་པ་ 
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ཿ ༄༅། །ཆུའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་རེ་ཆེ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཅི་རིགས་ནས་བཅོས་མའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་མང་བྱུང་འདུག་རུང་། ཤེལ་ལ་ 
ནོར་བུས་ཁ་བསྒྱུར་ཀྱང། །ཆུ་དང་ཕྲད་ན་རང་མདོག་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོས་མའི་བརྫུན་མཚང་རྣམས་རང་ཞིག་ལ་སོང་འདུག །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་ 


ཱ པའི་སྐབས། ཆིབས་ཁྱུང་འདྲ་ལ་སྒ་གཏོད། ངྱ་བམས་ཆེན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པ་ལྟར་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཐུགས་སྣ་བ ར་དཀའ་བས། རྣམ་སྣང་ལྷ་ 
ད ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་སར་ཐུགས་ངང་བསྲིང་ཐབས་ལ། ཡང་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། འ 'སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་ 
ཧཱ མཐུ་སྟོབས་ཞེས། ཐུགས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཐུན་འཇུག་གི་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་བྱིན་ཆགས་ 
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ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ་དེས། རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཟིན་དགེ་སློང་བསྟན་པ་དབང་པོ་ཞབས་ཕྱིར་རྫོང་བདར་ 
ལྭ གནང་བ་འབྱོར། མཇལ་མ་ཐག་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་། གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མྱོས་པས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར། སྐུ་གོང་མའི་མཛད་ཚུལ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ 
ཙཱཾ། ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས། འདི་སྐབས་སྒར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་མ་འབྱོར་པས། ཐུགས་ངང་ཕུད་ཉམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏུམས་པའི་ཚུལ་སྟོན། ཉིན་ཞིག་དགེ་སློང་ 
ཟླ གིས་ཐུགས་ངང་བསྲིང་ཐབས་ཀྱིས་སྙན་སྒྲོན་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་། ཧར་བཞེངས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཤངས་ལ་རེག་པ་དང་སྦྲགས། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་བྱས་ཀྱང་ང་རང་ཡིན། པདྨ་ 
དཀར་པོ་བྱས་ཀྱང་ང་རང་ཡིན། དཔག་བསམ་དབང་པོ་བྱས་ཀྱང་ང་རང་ཡིན། ལྷ་ཁང་དུ་ཁྲོམ་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བྱས་པ་མི་མང་པོའི་ཐལ་འཚུབ་དང་། དྲི་དུགས་ 
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༣ ༄༅། །སོགས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ང་ཤི་བ་མ་གཏོགས། དཔག་བསམ་དབང་པོ་ང་རང་ཡིན་མོད། ངས་དགེ་བཅུ་གཞིས་ཀ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕྱིན། ཆུ་ཆེན་ 


པོ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་བུད་མེད་མང་པོས། ཆུ་འདི་བརྒལ་ཞན་འདྲ། དེ་ལས་མཁོ་མཐེང་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་མདུན་ངག་དབང་ 
སྒྲོལ་མ་མ་མད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ལ་ཕེབས་པ་དྲག་ཞུས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་པས། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་། ཨ་མ་ལགས་གཉིས། ཉི་མ་འཁྱིལ་པར་ 


ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཀྱི་འདུག་པའི་རྩར་ཡོངས་པ་ཡིན་མོད། ཕེབས་པ་སོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བཀའ་གསལ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག །དགེ་སློང་གིས་ཟན་ལ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་དབྱིབས་བཟོས་ནས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་མཁྱེན། ལྗགས་ཀློག་ 
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ཚེགས་མེད་དུ་གནང་། མཁར་ཆུར་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་མའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྔ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ལྷ་ཁང་དུ་འཇོག་པ་གནང་བ་ངོ་མཁྱེན་ 
¦ ནྭས། ང་མཁར་ཆུར་གཏོར་བསྔོས་གཏོང་སྐབས། རྔ་ཡུའི་མཐོ་དམན་འདི་ཙམ་ནས་བཟུང་། རྔ་བརྡུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཕེབས། སྐབས་ཞིག་གཟིམས་ 
་ྲུ དཔོན་དགེ་སློང་གིས་རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་ལྩོག་སྟེང་གི་སྤྱི་བླུགས་ཁ་མ་ཕྱེད་པར། དེ་ལ་གཤམ་ནས་ཆུ་ལུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཕེབས་པ་དང་། སྔོན་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ངང་བྱ་ 
ྲ འབུལ་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ། གཉེར་པ་ཆོས་དབང་གིས་འདོགས་ཐག་ལྷོད་པས་ཤོར་བ་དེ་ཐུགས་ལ་གསལ་བས། དེ་དུས་ངང་ཕྲུག་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཁོང་ལ་གསོ་རྒྱུ་ 


གནང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོར་ཀྱི་ཡོད་དོ། །ད་ལམ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་ངེས་པའི་གསུང་བསྩལ་བ་གྲངས་ལས་འདས། འདི་སྐབས་མངའ་རིས་སུ་སྟག་ཚང་རས་ 
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༣ ༄༅། །པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་གནང་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁོ་རང་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་འདུག་པར། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་ 


-3ླ རེ >,=. $ ༤ $ 
༢, དྲུང་དུ། གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ངོ་མཚར་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་གསལ་ 


ཤྲ 
-22 


ད བར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞེས་གུར་ཀུམ་གྱི་གེ་སར་དང་། ན་བཟར་འོས་པའི་ངུར་སྨྲིག་བཅས། གཙང་པ་ཨོ་ལོ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྫོང་བདར་གནང་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འབྱོར། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་ལ། ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་རབ་གསལ་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་གཏོང་ལུགས། སྐུ་བལྟམས་ 
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ཿ ༄༅། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ། ཡི་དམ་ཕུར་པ་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཤས་ཆེ་རུང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀི་སྤྲུལ་པར་བྱེད་འདུག་པས། སྐུ་སྐྱེའི་བརྟག་པར་ངོས་བཟུང་ཡང་བརྫུན་དུ་མི་འགྲོ་བ་འདྲ་བསམ། ལྷ་ཁང་གི་དེ་ག་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། དཔལ་ས་ 
| སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེར། སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་ནས་ལ་ཕུལ་དོན། འབྲུག་ཕྱག་མཛོད་འདི་ཁར་ཕེབས། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་བབས་ཤིང་། དྲབུ་ཆེ་དྲུང་འཁོར་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་ 
„ྷ བས། གདན་འདྲེན་ཞུ་ཆོག་པ་དགོས་གསུང་བ་འདུག་པས། ཚང་མ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་འདྲོངས་བྱུང་ཕྱིན། དེ་ག་ལེགས་ཚོགས་གང་ཆེ་མཛད་པ་འགབ་པ་ 
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བཞིན། མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ལེགས་མཐུན་ཡོད་པ་མཛོད་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་རིགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་བགྲེས་པ། གོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་ 
སྐབས་ཀྱང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ལ་པའི་སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་གྲགས་རེ་ཆེ་འདུག་པ། དྲུང་འཁོར་བྱེད་རྒྱུ་འདི་མིན་ལས་ཆེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རིས་མེད་ལ། དྲབུ་འདོན་བདག་རྐྱེན་གྱི་དགོངས་པ་བཟང་པོ་གཏད་པ་བཞིན། གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། བསླབ་སྟོན་བཅས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས། འབྲུག་རིགས་ཀྱི་བླ་ཁག་རགས་རིམ། རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ལ་བཅར་བའི་དྲུང་འཁོར་ 
ངོ་ཡོད་བཅས། ལྷ་ཁང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འབྱོར། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་མཆོག་དམན་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
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།གསུམ་ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་བརྩོན་པའི་སླད་དུ། སྐུ་ཐོག་ན་རིམ་གྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་རྟེན། མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་འདྲ། ཕྱག་འཕྲེང་། ཆེན་ 


པོའི་གོ་སར་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་བསྲེས་ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་སོང་བར། དངོས་དང་འདྲ་མིན་མ་ནོར་ 


བར། ངོས་འཛིན་འཁྲུལ ་མེད་དུ་ཕྱག 'གིས་བཞེས། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་རྗེ་གོང་མའི་ 'ལྗགས་བཀོད་དངུལ་བུམ རྒྱ་བཟོ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་མཚར་ཞིག །འདུག་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
ཐྷ བ། བཟོ་ཁྱད་ལྗགས་བཀོད་གནང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ཐུགས་བཀྲ་ས་ལེར་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས། དེར་ཡོད་ཚང་མ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། བཞུགས་གྲལ་ 


153 5(0009-735 6)/00-096¢ 1])308 








དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ། བཀུར་བཟོས་དང་། ཕྱག་མཛོད་པར་བསླབ་སྟོན་གནང་ལུགས། ལས་ཚན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་རིམ་བྱུང་ 
དྷཱ མ་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྐུ་གོང་མའི་གནང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་གནང་བས། རྗེ་གོང་མའི་དུས་དྲན་གསོས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། མཆོག་གི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
ཛཱ སྐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དགའ་བ་བཅས་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་མིག་དང་སྦྱར་བའི་ 
གཡས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པཱ་ཏ་ལི་པཱུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དེར་ཡོད་པར་སྣང་ལ། མིག་གཡོན་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ 
ཞེས་སམ། ཕལ་གྱིས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་འབོད་པ། མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། ཀུ་རི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ནགས་ཚལ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ 
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མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་མཛད་པ་དང་ཐུགས་མི་གཉིས་པས། ལྷ་ཁང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལའང་ལྟོས་པ་ཙམ་གནང་ 
ཡཱ གི་འདུག །ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ནས། ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར། ཕྱག་མཛོད་ནས་བླངས་པས་ཡོང་ 
ཛྷ གསུང་། རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་སོར་གནས་གནང་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་དད་དང་ཐུགས་བརྩེ་དུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། ན་བཟའ་སྐོར་དང་། ཆེན་ 
/ པོའི་གོ་སར་འོས་པའི་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ཕེབས་རྫོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་བ་གནང་། བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་དང་། མཆོད་མཇལ་འཕྲིན་གསོལ་སོགས་གནང་ 
གྲུབ་རྗེས། ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ལས་རབས་སོགས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ནན་ཆགས་ 
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ཿ ༄༅། །ཀྱིས་ཞུ་བ་གནང་སོང་རུང་། དྲེལ་ཁལ་རྣམས་འགྲོ་བར་གཅུང་འཕྱིས་པར། སྒར་པ་ཟེར་བ་དྲེལ་ཁལ་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་གཏོང་དགོས་པ་ལ། ད་ 
དུང་མ་སོང་བ་འདུག་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཆ་ཙམ་དང་། ཐུགས་རིངས་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པས། ད་ལམ་ཨའུ་ཙི་སླར་བྱས་ཆོག་ཕེབས། ཕྱག་ནས་ཡུད་ཙམ་ལས་གནང་མ་ 
ཏྲི སོང་བ་དང་། ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་ལ་ཞབས་སྐོར་གསུམ་རང་གནང་དགོས་ཞུས་སོང་ཡང་། གཅིག་ལས་གནང་མ་སོང་བ་སོགས། ཡབ་ཡུམ་ 








བེ གཉིས་ཐུགས་ཀ་མ་རྫོགས་པའི་གསུང་བགྲོས་གནང་གི་འདུག་པ། སླར་ལྷ་ཁང་དུ་བརྟན་མི་ཆགས་པ་དང་། དབུས་སུ་འཕོས་བསྐྱས་དགོས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
# འདྲ། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་དགེ་བཅུ་གྲྭ་ཚང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་གཉེར་པ་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་། སེར་སྦྲེངས་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ 
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པས་སྐུ་མདུན་ནས་བསུས། ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་སོགས་འཁོས་འབྱོར་དང་བསྟུན་པ་བསྒྲབས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་སྒྲབ་གནས། ཕྱིས་རྫོང་དུ་སོང་བ་སེང་གེ་ 
| རྫོང་ཞེས་པའི་ཀླུ་སྡིངས ་སུ་བཞུགས་ཞག་གནང་བའི་སྐབས། དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་སོགས་མཁར་ཆུ་ལྷ ཁང་གི 'གནས་སྲུང་རྣམས་འཁྲེན་པའི ་རྣམ་འགྱུར་འདུག་ཚུལ་ལྷ་ 
དཱུ རིགས་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་། དགེ་སློང་བཅས་པར་བཀའ་ཕེབས་འདུག །ཕེབས་ལམ་སྐུ་བསིལ་དོགས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ནང་ལུ་གུ་ཚ་ 
རུང་མཐུན་གྱི་གོས་ངུར་སྨྲིག་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཅས་ཁྲིམས་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
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།འདུག །དེ་ནས་སྨན་ཐང་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་འབྲོག་པ་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ། སྐུ་གོང་མའི་གནང་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱག་ 
ཡེ དབང་དང་། བསྔོ་འབྲེལ་གནང་། རིམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བསྲ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དང་། 
རོ བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པའི་ངོས། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟབས་སྐུ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལྟོད་ཆགས་ཙམ་དང་། དེ་ནས་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཉེར་ 

ལེན་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་རྗེ་གཉིས་སྒྲབ་ཚུགས་ཁོ་ན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོས་པ་ 
# །ལ་ཡེ་མི་དགྱེས། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྟབས་བསྟུན་པ་གནང་དགོས་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཀླུབས འབླ་ནང་།བའོལག་འམམ་འར་ཚོ ལུ འ།འམ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར། རིག་གཞུང་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མ འདི་བཤད་སྒྲབ་ལུང་རྟོགས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བ་ལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ 
ཟག་དང་བསྟུན་པའི་ལས་ཚན་སོགས་སྒྲིགས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་དོད་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་དང་། དབང་རྫས་ཙམ་ 
ལས། འཛིན་ཆགས་མི་གནང་བའི་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱིས། བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་འཁྱིལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ནའང་། གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ 


འབུལ་བ་དང་། མཚན་ཞུ་བ། རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལའང་སྐུ་ཐོག་འདིའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཆེ་རྐུ་ 
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ཿ ༄༅། །ཚང་མས་གུས་འདུད་དང་། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་རྔམས་ཆེ་བའི་ཁྲོད་དུ་འབུལ་དཔངས་མི་ཞན་པ་དགོས་གཤིས་འབུལ་ཚན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་། 
མེ ལས་ཚན་པའི་སྒྲིགས་རིམ་སོགས་གང་ཅི་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་ཐོ་དང་བཅས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲབས་ 

› གནང་། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་ཚེས་གྲངས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་པཀླུ་འདི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ་བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་བཞིན་འབབ་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ཆུ་བོ་རིའི་གྲུ་ལ་ཕེབས། གྲུབ་ 
ཀཀ ཐོབ་ཆེན་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པ་གནང་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲུ་བཙས་སོགས་གཞན་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
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གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སྲ་བདེ་བར་བགྲོད། མཐའ་དམག་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ཞཁོར་བ་བྭ་རམས་འཇིགས་པ་མཐའ་དྭག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཞལ་མཐོང་ 
¦ གསུང་ཐོས་སོགས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་དོཿ དོན་དང་ལྡན། དགུང་ལོ ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ སྐོར་ དངོས ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ འི་དོནཿ ཨ་ཝ པ་སོགས། བོད་ཡི་རྗེ་འཐངས་ 
ར ཅྲིན་ཆེ །དེ་ནས༔ རྒྱལ་། བཞི ཉ་ཞིང ཁམས ་རབ་ ཁྱམས རྒྱམཚའི་ལྟེ་ བ། (བོཾ ཡལ པ་དབུས ཀིརྡོྗེ རྗེ་ རྗེ་གདན། ཆོས > པབ 
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¦ ༄༅། །སྟོན་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མཚན་ 

བློ་བཟང་མི་ཕམ་དབང་པོ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དཀར་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་གསོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
, གཏེར། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་འཕར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་གཞི་ནས་བརྩམས། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་དང་པོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་བར་ཁང་དུ་བསིལ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
བྷེ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་གསོལ། དེ་མ་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་ལ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་ཅོག་གདན་འདྲེན་ 
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དུ་བྱུང་། གོང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་ཞལ་གཟིགས། དའི་སྐུ་ 
 གཞོགས་གཡས་སུ། བླ་ཆེན་དཔེ་འདྲའི་བཞུགས་ཁྲི་དཔངས་མཐོ། ཐོག་མར་ཕྱག་འབུལ་གནང་སྐབས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ཞིའི་ 
བྷཱ གཙུག་རྒྱན། གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས། ཐང་ཤད་དང་བཅས་ཕྱག་ལན་གྱི་ཚུལ་གནང་། ཐོག་མའི་ལྷ་རྫས་ཆེ་བ་བཀྲ་ 
༡ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་མཆོག་གིས་འབུལ་བ་གནང་རྗེས། དེ་ཕྱིན་གྱི་འབུལ་ཚན། རྒྱ་ལི་ཁྱད་འཕགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ངོ་མཚར་བ། གུར་ཀུམ་གྱི་གེ་ 
སར་ཀ་ཊོ་ར་བཅུ་སྐོར་ཁེངས་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཞོ་སྟོང་ཟིན་པ། ཞིང་ཁམས་མཉཆྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟར་བ་དང་། སོག་པོ་དྭང་ཐའི་ཇིས་ཡོན་འབུལ་བྱས་པའི་ 
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2༣ ༄༅། །གོས་དར་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་གྱིས་ཕུལ། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག ། 
གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་མཚན་དོན་གྱིས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། དཔལ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ 
ཙྭ. ནམས་རབ་བརྟན་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཆེ་བའི་མཇལ་དར་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་གནང་། ༢ ༥༤ ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ད་ལའི་དྭང་ཐའི་ཇི་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་རིགས། སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བ་དང་། སྐྱིད་ཤོད་པ་སོགས་བོད་ 'སྡེ་དཔོན། སེར་ 
ྐ འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སོགས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
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ཕུལ་རྗེས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ལའི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག ༈གོང་ནས་རིག་གནས་དང་། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ལྗགས་བཤད། བཀ་ཤིས་པའི་ཆར་དུ་མངོན་ 
ལཱ ཡའདུ་མཛན་ཝམ། ལྷ་མིའི་ འི་ཚོགས་ ས་སྐལ་ པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ བྱས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ ་སྤྱོད་ པར་གྱུར། དེ་ནས་ ཐོ་ཤཱཀཿ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རྣམ་ ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལྷ་ ཁའ་སྟིང་ 
ཧཱཾ ཧཱཾ ཤོད་ཚང་མར་སྙན་ དར་དང་།  ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབུམ་ ཙསྡེའི་ཁ ཁེངས་ མ་མ་ཞྲོག་ པའི་མར་མེའིའཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱས་ པར་འབུལ་བ་གནང་། ༧ 
༡ ནས་བཀའ་ དབང་གནད་བའི་ ་ཐོག་ མར། རྒྱལ་ཡུཿ ་ཡུམ་ཿ ལམཿ དཀར་མོ། ཚེ་ ནཱ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཆོག་སྩོཿ སྩོལ་བ་ལས་གྲུབ་ པའྱི་རྒྱལ་མོལ་བསྟུན། ནས་ རྗེ་བཙུན་ རས་ཆུང་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། མགོན་ པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ རྗེས་གནང་སོགས་བསྩུལ། བླ་ཆེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་དགོངས་པའི་རྒྱན་གོས་ 
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བསམ་རྣམ་དག་མཛད་དགོས་ལུགས གས འཐས་ཤིང་ ། བླ་ ཆུན གྱི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཡངས་པོར་ བསུང་ཆོག་པའི་འཐའ་ས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་དགོངས་བཅད་ 
ས་བསྩལ། དྲིས་ཞཁོར་ཝངས། སུ་ཐོག་མར་ ཁྲི་འདོན་བཀའ་དྲིན་ ནོ་བསྐྱངས་ཊ སྐབས། དབིངས་ས། ཆེན་མོ་བསོད་: ནས ་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་འདུག་པ། མཐོང་ 
ས་ཀྱི་མི་རྣམས་ མཆོད ཡོན་ ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ དུ། སུ་ཡང་མི ་སྐྲག་ པ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག་ རུང་། སྐུ་ན་ ཕྲ་མོ་འདི་ནས་ཚམ་ ཚམ་མེད་ ད་པར་ཕྱག་ དབང་གནང་སོང་བ་ 
ར་ཆུ ཞུགས་ཤིན ཏུ་ཆེ་བ་ ཆའ ན་ཝམའཛུཊ། ཅེས་གླེང་ཞིང་། བཞུགས་ ཆན་ཁྲབཿྱ་ཧུས་ཤུག' རུ་ཕ ་ཕེབས་ བསྟུན། དམོན སློབ་ཡོངས 'འཛིན་རི རྣན པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 

གཉིས་ཀྱིས་དབྱིངས་ས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་ཐུག་གནང་དགོས་པ་ལ། ཕྱག་དབང་གནང་ན་ཅི་ལ་ ཡོང་ཞུས་པར། སྔ་མོ་ མོ་ནས་དེ་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས། གཙང་དུས ་སྐུ་གོང་མས་ 


རབ @? 
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ཿ ༄༅། །རོང་པོ་འདམ་དུ་སོག་པོ་དྭང་ཐའི་ཇིའི་དམག་སློག་ལ། བླ་ཆེན་ཁག་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་གནས་དུས་དེ་ག་བཞིན་གནང་བར་ 
འདུག །ལྷ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས། གཡོ་རུ་ལྷོ་ཁར་ཕེབས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་། སྡིངས་པོ་ཆེ་གཉིས་སུ་གདན་དྲངས། 


། ཐེབས་བསུ་དང་། སེར་སྦྲེངས། ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་བཟང་འགྲན་ལྟ་བུ་གནང་། རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཀླུངས་སུ་ཕེབས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་ 
བླེ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་སྔར་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་གནང་། སྐུ་ན་ཕྲ་ནའང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། གསོལ་གཟིམས་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་ནང་མའི་སྙན་འབུལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་མ་དགོས་པར། མཇལ་དར་དང་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད། བཀའ་འཕྲོས་སོགས་སྐུ་ 
གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་གནང་བས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས། རྗེ་གོང་མ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སྐུ་རྩེད་ལ་འབུལ་བ་གནང་བའི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པ། དེ་དུས་རྩད་གཅོད་གནང་བས། དེ་མ་ཐག་བཙལ་ནས་འབུལ་བ་གནང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ 
པས། སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་དག་པའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། རིམ་གྱིས་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེས། དང་ཐོག་ 
གི་སྤྱན་ལྟོས་དང་སྔར་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་ 
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ཿ ༄༅། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན། བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པ། སྲིན་པོའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ 


ཧུ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཁང་དུ་གྲགས་པར། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་པ་དང་ཕྲིན་གསོལ་གཏང་རག་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་ 


ཀླ སྨོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། གཉེར་པ་དབུ་ཆོས་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཡུལ་བཙུན་ཤས་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་སྦྲེངས་བཅས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་དང་ 
| འབུལ་བ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ། དེར་ངེས་པའི་དོན་དུུ་རུལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ག ་མོ། དེ་ཡང་རྗེ་མར་པས། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
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བརྒྱད་ཤེས། །གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ། ཕྱིས་རྔོག་གི་གདན་རབས་བདུན་པས། མཚུངས་མེད་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེ་ལ། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་ཡོད་དོ་གསུང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཐོག །རྔོག་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས། བཀའི་སྲུང་ 
མར་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་མངའ་གསོལ་བ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐུ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་བཟོ་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དཔལ་ལྡན་ 


ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྟགས་སྣང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ། འདི་སྐབས་ཞལ་རས་སྣུམ་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་སྟོན་པས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དངོས་སུ་ 
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།ཕེབས་པས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ། ཨ་ཁུ་ཁམས་པ་ཟེར་བའི་མིའི་ 
རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། གང་འཆོལ་བ་གནང་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ། འདས་རྗེས་སོབ་བཤུས་ནས་མགོན་ཁང་དུ་ཞོགས་ཕེབས་པ་ལྟར་སྒོ་སྲུང་གི་ 
ཤྲ ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། བྱར་གདོང་གི་འབག་གཡོགས་པའི་འོག་ནས་ཕྱིས་བྱ་རོག་གི་མཆུ་དངོས་སུ་དོན་པ། མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེའི་ཞལ་ནས་ 

འཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྐབས། ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་ཅིང་། ཞལ་རས་སྣུམ་ཐིགས་ལ་ཁད་བྱུང་འདུག་པ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི་མཚན་མར་ཀུན་ 
¡ གླེང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དང་བཅས། སྐུ་ཐོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
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ཞིག་ཡིན་འདུག་པ། མཆོག་གི་གནང་སྒོའི་བབས་དང་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོ་རང་དུ་འདུག །ཅེས་སྤྱན་ཆབ་དང་ 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་གཉེར་དབུ་ཆོས་བཅས་པས་ཆིབས་བསྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་བཅས། 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྤེལ། རྗེ་གོང་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་བག་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན། ལས་མགོན་གྱི་སྐུ་བསིལ་ཚལ་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ། དྲེ་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་བཙུན་གྱིས་ཡང་ཡང་འཚོལ་བ་གནང་ཡང་མ་རྙེད་པས། དགོངས་ 


~= 


རྫོགས་སྐབས་སེང་ཤོར་གྱིས་བོར་ཐག་ཆོད་མཛད་པར། མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ང་མཁར་ཆུ་ལ་འགྲོ་སྐབས་སྟག་སྒམ་འདིའི་ནང་དུ་ན་བཟའ་སྒྲིལ་ཆས་ཕྱི་མ་དར་ལྗང་ཁུ་ 
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ཿ ༄༅། །བཅས་ཡོད། ད་དུང་ཚོལ་ཕེབས་པར། དགེ་སློང་གིས་ད་ཚོལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པར། ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པའི་སྒམ་དེ་ཀ་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས། གཟིགས་མ་ཐག་ཕྱག་གིས་འདོན་པ་གནང་བས། ཡིད་ཆེས་པའི་སླད་དུ་ལས་མགོན་གྱིས་སྦས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཀུན་གླེང་། འདི་སྐབས་རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་ 
 དཔོན་དོན་རྒྱམ་པ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ལ་ངས་བཟོས་ནས་སྦྱིན་པའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཨེ་ཡོད་ཕེབས་པར། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་དང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་སྦྲགས་ནས། ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་དེ་འཕྲལ་བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྐུ་འདྲ་ཕྱག་བཟོ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ། ཕྱིས་སུ་ཡུམ་དྲུང་གི་ཕྱག་འབུམ་གསོག་པའི་རྟེན་ 
¡།དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག །འདི་སྐབས་ལྷ་ཁང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆེད་གཉེར་གདན་འདྲེན་གནང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་སྟོན་ 
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ཞེས་པ་འདི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
ཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དོན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེས་བཏབ། སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ། སྨད་འབྲུག་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ། བར་ 
ྷ དུ་དབུ་ཆེ་གདུགས་ཐོགས་པ་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་སའི་ཁུངས། གདན་སའི་མཚན་ལས་ཆོས་བརྒྱུད་ 


-3 
ཤཱ 


རླ ལའང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས་སྙན་པས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་ཕེབས། འབྲུག་ལྷ་མོ་ཆེར་གྲགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཚིགས་ལ་རང་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྗགས་བཞུགས། སྐུ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ལྡིར་ནང་དུའང་། རང་བྱོན་གཅིག་ 
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ཿ ༄༅། །དང་སྐུ་ཆོས་ན་བཟའ་སྐོར་བཞུགས་པ་སོགས། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཡང་ཆགས་པས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དུ་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་བསྟུན་བདེ་མགོན་གྱི་སྒྲབ་ 


ཟོ མཆོད་དང་དུས་གཏོར། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མྱང་ལུགས་དྲག་དམར་གྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སོགས། ཞི་ཁྲོ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད མངོན་སུམ་པའི་མདུན་སར་གྱུར། སྟོན་ཀ་ཉམས་སྣང་དག་པའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་གདན་འཇགས། ཀླུ་སྡིངས་འདི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་རྒྱུན་ 
གྷ རིང་གནང་བས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། ཆབ་བཟང་བ་བཅས་དགུན་བཞུགས་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་དཔེར་འོས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱུན་བཞེས་པ་དང་སྐུ་མཚམས་གནང་སར་བྱིན་རླབས་ 
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དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཤིས། གཅེས་སྤྲས་དགོས་རིགས་སུ་འདུག་ཀྱང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསླབ་སྟོན་ལྟིང་ཆགས་མ་ཞུས་པར། ལས་སྣེ་བ་ཅི་རིགས་ 
ངུ ཀྱིས་རྟབ་འགྲོས་སུ་བཤིག་ཚར་འདུག་པ། ཙན་དན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་དཔེ་ཟླར་སོང་། དེ་ནས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཊཾ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གནང་ཆོག་པའི་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་ལེན་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པའི་ཞུ་ལན་དུ། འབྲུག་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ 
× རྣམས། ལྷོ་བརྒྱུད་ལ་ཕེབས་རྩིས་འདུག་པ་བཞིན། དེ་གར་ཡང་གདན་འདྲེན་མཛད་ན་ལེགས་ཚོགས་ལོས་ཆེ་ཕེབས་པ་ལྟར། གདན་འདྲེན་ལ་སྡེ་པ་གསེར་ཁང་ནས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྐྱེར། རྗེ་གོང་མས་ངོས་འཛིན་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ལྷ་རིགས་དཔག་བསམ་མཆོག་སྟེར་འབྱོར་པ་ལྟར་གཟའ་སྐར་ཕྲོད་སྦྱོར་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུ ར། 
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° ༄༅། ལ །ཕེབས་ལམ་ཡར་འབྲོག་གཞུང་དང་སྨན་ཐང་བརྒྱུད་དད་འདུས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གནང་། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ 

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་འགྲམ། འཕར་བ་སྟེང་ཞེས་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་སར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། མཁར་ཆུ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
ྦ དབང་འབྲུག་རྒྱས་སོགས་ཆིཐས་བསྲ་ལ་འཕྱོར། ༧,.ར༧༦།མཉ གསམ་རཞ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ཐུགས་བརྣངས་པ་ཞིག་འདུག །རིམ་གྱིས་ 
རཞུརས ཀའི་སྟེད་དུ་ཕེབས་རྣས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁར་ཆུའི་རིན་པོ་ཆེ་པ་སོགས་ཕེབས་བསྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། མཆོག་གི་སྐུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཧཱ ཀྱང་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་དཀྱེལ་ཆེ། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གཟིགས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་མ་ཐག་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ 
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ང་། དད་པའི་གདུང་ཤུགས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག །དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་གཟབ་རྒྱས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཞུས། སྒྲབ་གྲྭ་ལྷ་གསུམ་ 
'འདི་ལུགས་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཟབ། ཁྱོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གྱིས་སེར་སྦྲེངས་སོགས་རང་མི་རང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་འཕན་ 
ར། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར་དང་། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲ་རིང་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་བ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་སྤིན་མཚར་དུ་ཆེ། ལྷ་ཁང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 


གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཐུགས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་མཁར་ཆུ་རྩེར་གདན་འདྲེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་འབྱོར། སེར་ 
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ཿ ༄༅། །སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། ཨ་ཀ་རུའི་དུད་སྤྲིན་གྱི་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་མ་ལུས་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
གཟིམ་སྤྱིལ་གསར་པ་དེར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། གཟིམ་སྤྱིལ་རྙིང་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲགས་པ་དེ་རྗེ་གོང་མས་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕེབས་ཤིང་མཇལ་འཛོམ་གནང་བས་བྱིན་ཆགས། འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 

དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཇལ་འཛོམ་གནང་བའི་ཐོག །ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ 
; དང་། ལོ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་ས། བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་དགྱེས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་འདུག་པར། སླར་རྒྱ་བགྲོད་ཆེ་རུ་བཏང་བར། ཆར་ལྷགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་ཅིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བྱིན་ 
¦ རླབས་ཀྱི་གནད་ཀ་གཙོ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བགྲོད་གཙོ་མི་ཆེ་བས་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཊཾ འདུག །མཁར་ཆུ་རྩེ་ནས་ཟླ་ཤས་ཀྱིས་གསོལ་ཕོགས་དང་། བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་གྱི་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་ནས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ 
( ངོས། ཀུ་རི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བྱང་གི་ངོགས། སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབབ་ཆུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
དགའ་ཞིང་འདི་ནས་ལྷོ་བྲག་ལུང་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། ལ་ནང་མའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་། དེ་ཡང་གནས་ཆེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་མཚར་ལ་དད་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས། དགའ་བ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད། བྱང་གི་ལྷ་ཞོལ་ལྟ་བུར་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཁང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཞིས་ཀ་དང་གྲོང་ཁྱེར། འབྲུ་སྣའི་ཞིང་དང་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར། ལྷ་ 


དྲ མིའི་ཞིང་ཁམས་མརྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་སྣང་གཡེར་ཆེ། དབུས་ཁདྲ་ཀྱིས་མཐོ་བའི་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་རྗེ་སོགས་སྐུ་ཐོག་ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་གདན་དྲངས་ནས། རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་བལ་ 
་ྒྷ གྱི་རས། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པ་ཟངས་འདྲེས་པ་ཁྲོ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་གོས་སོགས་མོན་བོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚན་གྲངས་སྲུ་སྤེལ་བའི་འབུལ་བ་ཕྱུར་བུར་ 
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སྤུངས། བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ལྗགས་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལ་མར་མེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་སྙན་དར། བསྟན་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་ལ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་མཁར་དང་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས། ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུག་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཡང་དག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐུ་རྗེས་དང་། ཤར་ལྷོར་ཞབས་རྗེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ། གསང་བའི་བདག་པོ་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་ 
པ་རྗེ་རས་ཆུང་པས་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་སོགས་གཏེར་གནས་སུ་མཛད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
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ཿ ༄༅། །པའང་འདིར་གཟིགས། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་པ་བཞེངས་ཤིང་ཡང་གཏེར་དཔག་ 
མེད་བཞུགས། ཟབ་རྒྱས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གསང་ཕུག་འདིར། ལྷ་ཁང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་ནས་ཞུ་བ་གནང་། མཆོག་ 
ཤཱ གི་བཀའ་བཞིན་ཡབ་ལྷ་རིགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་རས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་སུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས། དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐུགས་འཕྲོག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁས་ཐུགས་ 
; ཉམས་འབར་བ་ལྟར་གྱུར། ལར་དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་མགུར་རེ་རེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་མེད་དུ་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ 
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ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག་པ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག །གདུང་སྐས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ། ཕྱག་ཕྱི་ 
ངུ གཡང་སྲན་ཆུང་བ་རྣམས་འདར་སིལ་ལེ་བའི་ངོས། རྩེར་ཕེབས་མ་ཐག་ལྗོད་ལྷོད་པོར་གྱུར་པས། ཕྱག་ཆེན་ཞུ་སྐབས་སེམས་སྒྲིམ་བསྒྲིམས་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པའི་དཔེ་ 
རཱི ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་གྱུར། གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་སྐུ་མཚམས་གསོ་བ་གནང་། སླར་ཡང་ལྷ་ཁང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ལ་ 
རྐ སྐྱབས་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་ཞབས་བསྐུལ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་ ྒྱུར། ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་གདོང་གཞིས་ཀ་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ནས། བཀྲ་ 


> 


ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་དང་། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་སོགས་ལྷ་མིའི་མཆོད་འཕྲེང་བཀོད་ལེགས་སྲུ་སྤེལ། ཕེབས་མ་ཐག་གཟིམ་ཆུང་ 
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¦ ༄༅། །ལས་རབ་ཏུ་མཆོག་གི་གསོལ་ཚིགས་དང་བསྟུན། ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་གང་ཚུད་ལ་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་། མཁར་ཆུ་ 
ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ལམ་གྱི་ཞིང་སྟེང་ཚོར་བཞུགས་སྒར་གྱི་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་སྡེ་པ་སྣ་མོ་ཤག་ནས་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུགས་སོགས་ཡང་རྩལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་ངོམ་མཛད་ 
ཊཾ པར། ཡབ་ལྷ་རིགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ངེད་མོན་མཚམས་རོང་རིགས་ཀྱི་མི་ལ་རྟ་རྩལ་གྱི་ཁག་མེད། སྡེ་པ་མགྲོན་གཉེར་རང་ཆིབས་རྩལ་འགྲན་གྱི་ 
དོ་མེད་དུ་འདུག་གནང་བ་སོགས་བཞུགས་གྲལ་འདིར་ཉམས་འཆར་གྱི་གསུང་གླེང་ཤས་ཆེ། ལྷ་ཁང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ། དགའ་སྟོན་གྱི་ 
་ྒྦ བཞུགས་གྲལ་གནང་རེས་ཀྱིས་ནང་སོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དྲུང་རམ་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གྲལ་འཕྲོས་ 
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གནང་བ་བབས་ཆགས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ས་ལེགས་བཤད་འབེལ་གཏམ་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར། ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མགོན་མང་ 
: གི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐལ་བ་གནང་། རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་ལ་སྤོས་དང་མར་མེའི་མཆོད་པ་དང་། སྙན་ཤལ། མཆལ། བསྟན་པ་ 
བྷ རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཡམ་བཅས་གྲནད་། གཤ རའ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་དུ། ལྷོ་བྲག་མཁོ་ 
ེ མཐིང་བདེ་གེགས་འདུས་པ་སྦས། །སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་ཆེན་མོ་བཅས་པར་ཟབ་གཏེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པས་ཞིག་ 
གསོས་དང་མཆོད་རྒྱུན་སོགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
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རས་པའི་ཕྱག་ནས་མ་ཆོས་ སྐྱོང་གི 'འཆམ་ 


རབབ་་ 


པའི་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ རོལ་མོ། ལུས་ལ་རེག་ན་འཇམ་ པའི་གོ 


།སྟོན་ལྷ་ཁང་ དུ་ཉམཆོད། དྲུ་གགས་ང པའི འི་རྒྱུན་འཛུགས་ པ་གནང་། གོས་ ་སྐུ་གཉིས་ ཙམ་གསར་བཞེངས་གནང་། དྭ་ལ་ གོས་སྒྲུ་ཕརྟ ཟུང་མ་ཞལ་ཕྱེ་ 
བའི ཞ་ཐོག །མཁར་ཆུའི་ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་ ཡོངས་རྫོགས: ཀྱིས་ ་མཆོད་ ་པ་ སྣཱ ་ལྔ་གང་རྒྱས་བཤམས། ཡན་ ལུག་ བདུན་པ་ དང་ནྟརྔལ བཟང་ སྤྱོད ་བཅས གྱི་ཐོག་ །རྣམ་སྣང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་མེ་དད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ = དེ་དག་ལ་ལེགས་པའི་དར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རང་བའི་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱལ་བ་ལོ་ 
སྨུ་ཐམ གདན་དྲ དྲངས་ནས་མཆོད་ སྐོར་གྱི་ཚུལ། འཆམ་སོགས་མིག་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ། རྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ 
གོས་དང་མཚར་བའི་རྒྱན། དད་འདུས་མཐའ་དག་ཚིམས་པའི་བཏུང་བ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚོང་འདུས་ལ་ 
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རྟེན། ཁྲོམ་ཤིན་ ཏུ་ ་ཆེ་ ཿཐན། མ ཌི་ བ། །བྐག། མང་པོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ཆེ་ ཏ་བརྗོད། ལར་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་གོ( འཕང་ཞིག ་མ་ཐོབ་ 
ལྭ ན་ཁམས་གསུམ་ རིགས་ །དྲུག་ གར་སྐྱེས་ཀྱང་ འཁྲུལ་ ལྣང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཁོན་ཝམ་མ་ཁཧྭམ་ ་པའི་ སྐྱོ་ཤས་ བེས་འྱབུར་བསྐུལ་བ་ དང་། དད་པ་གཙོ་ཆེ་ བའི་རྒྱུ 
ཛཱི ཆ་ཚ། དང་བཅས། དགེ ་ལ་ གསུས ་བའི་ཐབས་ གཙོ་བོ བོར་འདོན་པས་དགེ་ བསྐུལ་ ཿ88ཿཿཤིངུ་རྒྱ་ཆེ ་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། རྒྱུལ། ་བ་ལོ་རས་པ་དང་། མགོན་ པོ་ཙ་རི་རས་ཆེན་ 
ྷེ „® རྒབ ་གསུམ་ ་མཁྱེན་ ་པ་པདྨའི་ལུང་ ཟིན་ གྱི་མཛད་ཆེ ཆེན་ངོ་མཚར་བ་ གྱགས ཧ་མཆོད་ཤི་བར་ བཞུགས་ཡུལ གནང་བ་ཞིག གུབྱུང་ན་ དད་འདུས་ ་ཚང་མ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡོང་བའི ་སྙན་འབུལ་ཤས་ ་ཆེ་ བ་འདུག་ཀྱང་། ཞམ་ ་རིང་བ་ རྣམས་ བྱེས་ཕེབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ པས། བྱ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ཆིབས་ཁ་བསྒྲ ར་བའི ་སྒོ་དོཿ དོད། ས་གླང་ 
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' ༄༅། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གྲངས་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་དགེ་བ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྟ་ལམ་གྱི་ཞིང་སྟེང་། རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་གཟིམ་གུར་ 


དང་ཡོལ་བླ་བ་བྲེ་བཅས་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོལ་སྐོར་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡངས་པའི་ཐོག །ཨ་ཀ་རཱའི་དྲི་བཟང་གིས་ཀུན་ 


| ལ་ཁྱབ་བཞིན་དུ་དབུ་གདུགས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ་འོས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གནང་། དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྷ་རྫས་ཉིན་བདེ་མ་མང་པོས་སྣེ་དྲངས་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་དང་། གོས་དར་རྙིང་མའི་རིགས། ཕྱག་སིལ་དུ་དམིགས་པའི་ཧོར་སིལ་ཁྱད་ཅན་ལྷ་དབྱངས་འཁྱིལ་བར་ 


། གྲགས་པ་སོགས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་དངོས་པོ་སྤུས་གཙང་བ་དང་། ཟངས་དང་རས་ཆ་སོགས་མོན་ཟོག་གི་སྒོ་ནས་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་དད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་ 
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གནང་། བསྟན་འགྲོ ་སྤྱི་སྒོས 'ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ བདེེ་བྱང་ཆུབ བ་སྙིང་པོ པར་ཌཚྱུ ་བའི་ལྗགས་བསྔོ་གསུང་དཔངས་མཐོ་བས། མཐའ་དབུས་ ས་ཀུན་ ་ལ་ འག. ལྷང་དུ་ཁྱབ་ པ་བཅས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། དྷི་ནམ ཚེས་གྲངས་ མ་དྭང་བསྟུན་བྱ། ་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར། ལྷོ བྲག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕེབས '་ལམ། ལམ་པོ་ སྟེང་ཞེས་ རྗེ གོང་མའི་ བཞུགས་། ཁྲི་ 
ཊཾ ཡོད་སར། ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བ་ཁ ཚགས་སོཿ སོགས་ ཡྱགས། ་མཁོས་ མུ་ལེགས་ པ་ཞུ་བ་གནང་། ཆིབས་རགས་རྣམས་ལའང་ནང་ལུགས་བཅས་ སྐབས 'ཁུཐ། མཆོག་ 
གི་ སྐུ་ཞབས་ཏ དགུང་ལོ་ བདུན་ལས་མ་ ཕེབས་པའི་ སྐུ་ན་ ཕྲ་ཞིང་ཡབ་ ཡུམ་ ཁ ཐ་ ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ བརྩེ་ནའང་། ཐུགས་ སྒམ་པས་ཐུགས ་སྣང་མེད་ པ པ་འདྲ་ཞིག །༣དུབ། ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་འཁྲེན་ཉམས་ ཆེ་ཞིང་ལྷག་ པར་ཡུམ་དྲུང་ དཔོན་གཡོག་རྣམས་བླ་མ་ སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ གསོལ་བ་འདེབས་སོགས། ཀླུང་ དྲོའི་ལ་ ནང་དུ་ཆིབས་ 
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¦ ༄༅། །རགས་མ་ཕེབས་བར་ཞལ་ཏོན་གནང་རུང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ཕལ་ཆེར་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་བརྣངས་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་ 


དཔོན་སློབ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ་གྱི་གྲ་ཚང་ཁག་ནས། རྗེ་གོང་མ་ཕེབས་པ་ལྟར་གྱི་ཕེབས་བསུ། འབུལ་ཞབས་སོགས་འབྱོར་འཁོས་ཡུལ་ 
ལུང་དང་བསྟུན་པ་བསྒྲུབས། ཕྲོ་བང་ཡང་རྩེརྱ་བ་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྲི་ཞུ་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལྟར་ཞུས། ལྷག་པར་ 
ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་དེ། རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས་ཕྱི་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། གསོལ་དཔོན་དང་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ལས་ཚན་ཆེ་ཁག་གནང་མྱོང་ 


; བས། ཕྱག་ཕྱི་གསར་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་མ་ཤེས་འདུ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་གོང་མའི་དུས་སྒྲིགས་ལམ་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་ཅེས་ལེགས་སློབ་ཉེས་བཅོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཤ་ཚ་མ་བོར་ 
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བས། བྱ་འབྲུག་མཆོད་ཡོན་སྔར་ནས་ཐུགས་སྣང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཐོག །ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་དེ་མི་ཆེན་གྱི་གནང་སྒོ་སྤམ་ལ་བྱིན་ཆགས། མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
གོངས་པས་གང་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་རན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་མཛད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་སྤྱན་ལྟོས་ཕེར་བ་སོགས་ཡོད་ 
འཕྲོས་འདུག །ཕྲོ་བྲང་ཡང་རྩེའི་གཟའ་ཁང་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་མགོན་ཁང་བཅས་པར་སྤྱན་གཟིགས་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
༡ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་གསོལ་སོགས་ 


ཟློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཅན་དེ་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་དང་བཅས། 
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༣ ༄༅། །དཔོན་སློབ་ཚང་མས་དམ་ཚིག་གིས་ཐུགས་བརྣངས་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གནང་། བྱམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་རིང་ཕྱག་བྲིས་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་གནང་སྐབས། སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག །ཉིན་ལྟར་ཐུགས་ལྷོད་ཆགས་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


སླ ལ་ཤོག་བྱང་ཞིག་བསྩལ་ནས། འདི་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་བ་ཞུ་ཕེབས་པར། སྐྱབས་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཀུན་དངོས་རྗེ། །འབངས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་གསལ་བ་ 
` ཁྱོད། །སྟན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ལ། །ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་ཕྲིན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་བྲིས་དུ་བསྟར་ནས་འབུལ་བ་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྗེ་ 
ཿ གོང་འོག་ན་རིམ་ལ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟིགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་བྱིན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ 
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གནང་བས། གསུང་རྩོམ་གནང་བ་འདི་ག་དོན་ལ་གནས་པར་གྱུར། ལྕགས་སྟག་ལོའི་དབྱར་གྱི་རིང་ལྷོ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དད་འདུས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་དམ་རྫས་སོགས་གནང་། སྟོན་མཇུག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གནམ་ཉམས་སྣང་དག་པའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། 
དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་གནང་ནས་གསན་ཡིག་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཆེས་གང་འགྲོ་ཞུ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནས། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཚང་མར་བཀའ་ཤོག་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བཅས་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ལའང་བསྩལ། བཀའ་ཤོག་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་གནང་། བཀའ་ཤོག་ཕེབས་ལན་གྱི་རིགས་བླ་ཆེན་སུས་ཀྱང་གནང་མི་དགོས་པའི་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་མ་གནང་། 
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སྣེའུ་ གསིག ཏུ་བཞུགས་སྒར་གནང་ ཐོག །གོང་ ནས 'མཁན་པོ་དང་དཔོན་སློབ་ཡོངས 'ཛིན་རི རིན་པོ་ཆེས་སློབ་ གཿནཿ གནང ནུས དགེ་ཊ ཚུལ ་སྒྲབ་པ་ གསུང སླར་ ་ཡང་ 
ཀྭ གཞིས ཀྭ ་ནོར་ །གླིང་དྲུ་ཕེབས་ཐོང ཐོག །རྣམ་ སྣང་རྒྱལ་ ་བའི་ ལྷ་ཁང་ ང་དུུ་ཆུལ་ ཡུམ་ ་ཡིད་ ལྷ་ དཀོན་ཅོག་གསུམ་བླ་མར་མཛད་ བཞིན་པའི་རིགས ཀྱི་དབུ: རྒྱན་གསེར་ གཡུའི ་མེ་ ཏོག་ 
བྷཱ ཐན བཞེས་ པའི་ ་དགའ་ སྟོན་ ཐོག །སྐུ་ ཚེ་ དུང་ཡེ་ཤེས རྒྱས་ ་པའི་ ལེགས སོའི་ །གནང་ཆ་ བཀའ་ཤོག པཔ བཅས་པ་ ་བསྩལ། ཆུ་ འབྲུག ཧོར་ཟླ་ ་གསུམ་ པའི་ནང་ དུ་སྲིད 
ཞིའི་ གཙུག 'རྒྱན་རྒྱལ་ འའ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟགས ་ཆེན་ ལོ་གུ་རཕྱེ་ཤམ་ གང་ཆའི་རྒྱལ་ །ཁབ་ ཆེན་ ་པོར་ སྤྱན་འ 'འདྲེན་] བྱུང་བ་ བཞིན། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་བ་ལ མངོན ན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ སྐབས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ རིས ་མེད་ཀྱི་བསྟན་; 'འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་ པའི་ཆེད་ དུ་མི 'འགྱང་བར་བོད་ དུ་ཕེབས་ ་དགོས་ ་པའི་ སྙན་འཇགས་ཞུ་བར། དཔོན་སློབ་ 
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ཿ ༄༅། །མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད། ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་དགུན་སྟོད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
„ སྐབས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་འཕན་ཡུལ་ལྟུན་གྲུབ་རྫོང་ཉེ་འདབས་སུ། ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་གནང་། གོང་ནས་ 
ཤ གོས་དར། གསེར་དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ། གསེར་སྒྲ་སོགས་རྒྱ་ནག་གན་མཛོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འགངས་ཆེ་བའི་སྐུ་སྐྱེས་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། ལྷ་སར་མཆོད་འབུལ་དང་ 

ཤྲ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་ནས། སླར་ཡང་གནམ་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་དང་བཅས་གསན་སྦྱོང་གི་ 
; མུས་གནང་། ཤིང་རྟ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དང་བཅས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཕེབས་ལམ་ལྗང་ 
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སྟོད་ དུ་འབུལ་མཇལ་ རྐནྐང་། ཆུ་འབྲུག་ནས་ཤིང་རྟའི རྟའི ་བར། མངའ་ རྩསྐྱ་ཚུལ་ པོ་བདེ་ལྡན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི ཁྱུ་མཆོག་ སྟག་ཚང་རས་པ་གཞན་ ་དོན་ ུ་གཤིགས་པ་ 'གསང་སྒོའི་ 
¦ མུ་ནས། སླར་ ་ཨང་འབྲུག་འེ རིགས་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་ གཞུར་དུ་དགོངས ལྐི་ཞུ་བ རྟད་བར། བསླབ་ སྟོན' ལ། མངའ་རིས་ སྐོར་གསུམ་འདི་ ་སྔར་དགེ་ལུགས་ལ་མོས་ 
ཛཱ སེ སྟག་ཚང་རས་ ་པ་འབྱོར་བ་ནས ས་འབྲུག 'ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་ སྐགས་ དགེ་ སྐྱོན དེ་ བཞིན་བྱུང་བས། ` དྲ་རྩ་མངའ་ རིས་སུ་ཁྲི་ དཔེ་དཔེ་ བཏུབ 'ཀྱིས་མཚོན་དགེ །ལུགས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་ཚུལ་ ལྡན' ཞིག་ མ་བྱུང་བར། དབུག་གཙམ གི་འབྲུག་༢ི རིགས ་ལ་ཿ ཐཞི་འཚགས་ མི་ཡོང་ཕེབས། མཆོད་ གཞིས་ཕོཿ ལྷོགས་ ་ཐེབས་སོཿ སྐགས། ཨྒྒྱ་ཿཐཛྡོམས་ 
གནང་བར། ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་པོ' ་ལྷ་བཙུན་ དང་སྦྲལཿ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་སོགས་བཀའ་བགྲོས་ངོས། ལྟ་སར་ཞུ་ བསྒུགས་ལ 'ལོ་ སྦྲེལ་ དང་། དགོངས་དྭངས་ ཀྱི་སྙན་ 
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ཿ ༄༅། །འབུལ་ཞུ་བ་གནང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོར་དད་རྟེན་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས། དགེ་ལུགས་མཆོད་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ངོས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིས་མེད་པར་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་མཛད་ན། གནས་སྐབས་སུ་ 
ཏཱ མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་སོགས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། 
ུ རིམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཁེ་ཉེན་གྱི་བསླབ་སྟོན་མཐའ་དག་ཡིག་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་མི་སྣ་དོན་མཐོང་བཅས་རིམ་ཅན་དུ་གནང་དོན་ 
གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟུར་བླངས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་ལམ་ཡངས་པོ་ལ་ངལ་གསོས་པར་གྱུར། འབྲུག་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ནང་དུ་བལ་པོ་ཨ་མར་ 
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སིང་སོགས་འབོད་པ་གནང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་གནང་བའི་སྐབས། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བཞིན་མཁའ་ 
འགྲོཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐུ་འདྲ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད། སྤྲ་བཟོའི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་ 


པཱ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་གསལ་བར་བསྟན་པས། བལ་པོ་ཨ་མར་སིང་སོགས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་སངས་ནས་བལྟས་ཙ་ན་བཟོ་ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་རྡོ་ 


དཀར་པོ་མི་མགོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བོང་བུའི་རྨིག་རྗེས་གསལ་པོ་འདམ་བརྫིས་པ་ལྟར་བྱུང་འདུག་པ་བལ་པོས་མཐོང་། རྨིག་རྗེས་དེ་ད་ལྟ་ནོར་གླིང་གཞིས་ཀའི་ཡང་ 


ཐོག་ན་ཡོད། བལ་པོའི་མཐོང་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྲ་བཟོ་གྲུབ་ནས། ྐུརྒྱནི། དཔྱད་དོན་ལས། ཟི་ཁྱིམ་སིན་དྷུའི་ཆུ་ཀླུང་དག་གི་འགྲམ། །གསེར་བཞིན་ཆགས་པས་ 
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ཐྷ སེགས་ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་ ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ཅན་ དུ་ཡིད་ ཆེས་སོ། 





།གསེར་དམར་ ཡིན་ ་པར་ གྲགས། །འདི་ལ། ཀླུ ཡི་རིན་ འ་ ་སྣ་བདུན་པོ། །མ་ ལུས་འདུས་པས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། ་ ་དོག་ཆེས་དམར་ཞིབ་ 
བཏགས་ འཇའ་འོད་ སྣང་། །དུག་ ཆུས་རེག་ན་ རའ པོའི་ གཞུ་ཉིད་ སྟོན། །ཞེས་པ་ ཀྐ མངྷ་བུང་ཟི། ཟི་ཁྱིམ། བཞྒུ་བཏུམ། ལུགས་སྭ སུ་བླུགས་༔ སྐབས་ཊེ ་དོ་དམ་པ་དང་བལ་པོ་ 
་ ༥ སོགས ་ལཉ་འས་འ ཟིལ་ཤིན། ཏུ་ ཆེ་བ་ བྱུང་འདུག །ལེགས་ པར་གྲུབ་ ནས དམ་ཚིག་གི་ ཏྟེན་འ ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ༤ མངྒོན སུམ་ དུ་ཐིམཿ པར་གཟིགས་ཤིང་། ཞའ ་ནས་། ཁྲག་ 
སལསེར་པ་ 'འཛག་པ་སོགས་ ཕྲིན་ ལས ཡ་བྦྲུཐ པའི་ རྟགས་ དང་མཚན་མ་ ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྟོན་ པ་ཞིག བྱུང། མཇལ་བའི་མོད་ལ་ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་པ པའི་ འི་མ ་རྩོལ་མེད་ དུ་སྐྱེ་ ་བ་ 
།ཤིང་ལུག་ དབྱར་ཀ་ སྡིངས་ པོ་ཆེའི་ སྤྲལ་སྐུ་ རིན་པོ་ཆེས་ རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ ཁྲུས་འབུལ་བ་ 
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ཞབ ་སུ་འབུལ་བ་ ཅགཞྐད་འཇུག །སྟོན' ཟླ 'འབྲིང་པོའི་ ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ ་གཟིགས་ ཆེན་ ་པོ་ལ 'བཀའ་ དྲབྲང་ཆོས། ཨུ་ཐཆ༩་སས་ལུ ལྡན་འ (འབྲས་སྤུངས་ སུ་མཇལ་ 
ལྭ བར་ཕེབས། གསེར་དང་གུར་ཀུམ་ཤས་ ཆེ་བའི་འབུལ་བ་ རྣམས་མཆྦལ་ གྱི་ཚུལ་། རྒུ་ཐརྐམས ནས་འབྲུལ་བ་གནང་། མཉམ ་མེད་ ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ ཆུང་བརྒྱ་རྩ། གྲུབ་ 
ཧཱ བྷཱ རྒྱལ ལགས་པ ཚེ་དབཝ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ ་ཙ་ན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗ རྗེས་ མགཱནའཾ། ། འཆི ཁིད དམ སྟེར་གྱི་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་ཚྩ། རྗི རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ ་པའི་ རྣམ་ ་ཐར་དད་ པའི་ 
འཇུག་ ངོགས ཀྱི་ལྗགས ་ལུང་ སོགས་ བསྩལ། གབ 'ཆེན་ ་པོ་ ནས་ཁྱད་ ཐཾ ཀྱི་ཡོལ་བ] བླ་ བྲེ། གོས། དར་རིང་མ་ དང་ད དངུལ་ གྱི་སྤྱད་པ། པ། ཆིབས་ སྒ་ཆས་ ་སོགས་ ཤཿ 
རྒྱ་ཆེ ་ལ་དཔངས་ 'མཐོ་། བ། སྒར་དམངས་ 'ཀྱི་ཕོགས 'ཐེབས་སུ་ སུ་ལཱང་ནས་ 'འབྲུའི་ བཀའ 'འཛིན་སོཿ སོགས འདོད་རྒུའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་དུ་བསྙིལ་ ་བ་གནང་། སླར་ཡང་གནམ་ ་ནོར་ 
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འཕམ༤༢༩:༡->༩-་ར༡པཔ༢ ༨. 


ཿ ༄༅། །གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པའི་ངོས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་གསན། འདི་སྐབས་ལྷ་ཁང་ 
ནས་ཡབ་ལྷ་རིགས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སར་ཇོ་མཇལ་དང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་འབུལ་མཇལ་སོགས་གྲུབ་ནས་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ 
¡ ཕེབས། བདག་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ། སྲོད་ཐོ་རེངས་གཉིས་གསན་སྦྱོང་གི་ཕྱག་དཔེ་བཤར་སྦྱང་ཡུན་རིང་གནང་བའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྔོན་ 
| སྦྱང་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་རུས་འདི་ལྟ་བུ་གནང་ན། བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དཔེ་འཛིན་སོགས་ཐོས་བསམ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཧཱ ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང་། ལར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེ་བར་འདུག །མེ་སྤྲེལ་ལོ་ནང་དུ་གསན་སྦྱོང་སྨར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་གང་འགྲོ་གནང་འདུག །ལོ་འདིའི་ 
དྲ སྟོན་མཇུག་ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐྲན་དང་ཆབ་སོགས་སྣ་འདོམས་ཀྱི་སྙུང་གཞི་བབས་ལྔི་བའི་གསུང་གི་མཐའ་མར། སྒར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཊཾ མཚམས་སུ། རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་བཞིན་དམ་སྲིའི་ཚུབ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྐྱོན་ཞིག་འདུག །ང་རང་གིས་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་རིང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
 བཏང་། ད་ཁྱེད་ཕྱག་ཕྱི་ཚོས་འདིའི་ཐད་དུ་བརྟན་བཅླིང་གང་ཆེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་ཆ་བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 'གོང་འོག་གཉིས་དང་མཇལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 


དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སྲམ་པ་དེས། སེམས་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནམཿ 'ཡང་མི་འཚེར་ནའང་། སྐུ་ཞབས་འདི་བསྟན་ 
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བདའ་གནང་སོང་། འདི་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འོས་མཐོ་དང་བཅས་བསླབ་སྟོན་ཞུས་གནང་བཞིན། དབྱིངས་ས་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས། སྡེ་པ་ངག་དབང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་བསྐོ་གཞག་གནང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་པ་ལ། བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གང་སར་ 
ཁྱབ་ཁྲེམས་གལ་ཆེ་ཞེས། ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་དང་། ཕྱག་མདུད་དང་གནང་ཆ་བཅས་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ལ་ཐུགས་མཐོང་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་འདུག་ 
ཅིང་། འདི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་གྲྭ་སྐོར་གནང་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཞུ་བ་གནང་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕེབས་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལོ་རྟིང་མའི་ནང་དུ་འགབ་ 
ཚུལ་ཕེབས་འདུག །ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གསང་སྒོའི་སྟབས་བྱིངས་ 





,2:298/192. .839ི་ 
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ཿ ༄༅། །ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་དགའ་མོ་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པར། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། དབྱིངས་ས་ཆེན་མོ་དེ་ན་བཟའ་མ་བཞེས་པར་སྐུ་གཅེར་ 
བུར་མཇལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ཞབས་པད་མ་བརྟན་པ་འདྲ་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་གནང་། ལོ་འདི་ནང་དུ་ཁློ་ཕུར་རིག་གཞུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 


 པ། རྗེ་དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱང་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཐུགས་ 
། འཛིན་གྲུབ་པའི་པོ་ཏི་རྣམས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་རྩིས་ལ་མ་ཐེག་པས། རྒྱལ་དབང་དམ་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོས། དུས་ཞབས་པའི་མཚན་དང་བཅས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 


; མངའ་གསོལ་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྐུ་མ་ལྟེམ་གོང་ལ། ས་སྐྱར་གོང་བཞུགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མིའི་དྲུང་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་དགེ་བཤེས་གྲུབ་པ་ཟེར་ 
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བ་རྫོང་བདའ་གནང་འདུག་པ་མཇལ་མ་ཐག །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དུས་ཞབས་དེ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ཐེགས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ང་འཕྲད་པར་བྱོན་བྱུང་ 
ཕེབས་འདུག་ཅིང་། ཞག་ཤས་སོང་མཚམས་ཁྲོ་ཕུ་ནས་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབུལ་མི་བྱུང་བས། མངོན་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པོ་བྱུང་འདུག །ལར་ 
པཱུ ཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པས། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་དཀའོ། །ས་ཕག་དབྱར་ 
ཀླ ཟླ་ར་བའི་ནང་དུ་ ངས་ས་ཆེན་མོའི་གསང་བརྟོལ་དང་བསྟུན། དགོངས་རྫོགས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་བླ་ཆེན་ཁག་ལ་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་དཔངས་ 
མཐོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་བར། གོང་ས་ཆེན་མོ་ནས་གཅེན་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་གནང་འདུག་པ་བཞིན། འབྲུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
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` ༄༅། །སྤྲིན་དང་བཅས་ལྗགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གནང་། དབྱིངས་ས་ཆེན་མོ་དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཆེ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཐུགས་འཇམ་ཚྩུབ་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
' སྐབས་སུ་གང་བབས་གནང་། གཙང་དཔུང་གིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཅོམ་པ་སོགས་ཐུགས་ཟོས་མ་བདེ་བའི་སྐབས་བྱང་དུ་ཕེབས། ཕོད་མདོའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཡོས་ཐང་ཁུག་གང་ཕུལ་བ་ལ་གསོལ་བའི་དམིགས་རྟེན་གནང་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་དོན་ལ་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་བྱུང་འདུག་པས་མཚོན། མོ་ 
ལེ རེངས་མ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་དང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀ་མཐའ་དག་མཁྱེན། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཅི་རིས་ཀྱི་མངའ་འབངས་བརླག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ 
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ཿ ༄༅། །རྒྱན་ཆས་རྣམས་བཞག །མྱ་ངན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས། སྐུ་ལ་བཅར་བའི་ལས་ཚན་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་འརུས་ནས་དུ་ཞིང་། དཔོན་པོ་ཁམས་ 
ཤྲ ཆེན་དེ་གར་གཤེགས་ཟེར་མཚན་ནས་བརྗོད། སྨྲེ་ངག་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོན། མཐོང་ཐོས་མཐའ་དག་སྙིང་ཚ་ངམ་ངམ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ། ལར་སྐྱེས་པ་འཆི། འདུས་ 
4 པ་འབྲལ། བསགས་པ་འཛད། བརྩེགས་པ་འགྱེལ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། འགངས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཤཿ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
„ྷ རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མཐའ་དག །རྨི་ལམ་སྒྲ་ 
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མ་ལྟ་ཧུརམི་རྟག་པས་ཐག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པའི པའི་དོན་ མངྒོན༔ ་སུམ་ གསལ ་བར་ སྟོན་ང པའི་མེ་ལོང་ དུ་འདུག _ །གསང་སྒོའི་ སྐབས་ལ་རྒྱའི་བསླབ་ ཀྷོསོཊ་གོ་ཡོས་ ཆེན་ 
ལཱ པོ་ནས་གནང་བར། སངས རྒྱུས ྱི་དགོངས། ་པ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ལོན་པའི་དཔེ་བཞིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཁ ་དང་། སྙོབས 'འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྡེ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ 
པཱུ མེ རྒྱབ་ ཀྱི་རི་ དང་མདུན་ གྱིསྤུའིཿ ་མཐོང་ ཡེ དབང་བཙན་པས། ལ་མོ་ཆོས་ ྐྱང་ ན་ལ པོས། རང་ ཕྱོགས ཀྱི་སྡེ དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ བླའ ཚོགས 'འཁོར་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ 
| སྲེད་པ་༔ པ་སྤོངས་ གྭསུངས་ པའི་ ་སྐབས་དོན་ ཐོག་ཏུ་ ཁིཝ། ལར་ བསྐལ་དུས་ཀི 'ཀྱི་མཚམས་ཉོན་; ཚོརམཏྲུག། 'ལྔ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ གི་དམང་ དུ་འགྲོ་བ་ཞིག། །འདུག །ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ལོ་གསར་གྲོལ་འཕྲལ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་དོན་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་མགོ་འཁོར་བས་དོན་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་བར། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ 
དཱུ བས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྐབས་འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་བྱ། དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ། མཛོད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཞེས། ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ྷེ ན་མཐའ་དག་འདུས་པར་དགོངས་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་གའི་སྤྱན་རྒྱུན་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཚོགས་བཤད་གནང་རྒྱུན་ 
དུག་པ་བཞིན། གསུང་བཤད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ 
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མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ཨེ་མཁྱེན་ལྟ་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་སོང་བར། སྔོན་སྦྱང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ཡིག་ཆ་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་གནང་བས། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས་པའི་དཔེ་དང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
པོས། མཁས་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་ཡང་། །མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཏམ་ནི་སྨྲ་མ་མྱོང་། །གསུང་བ་ལྟར་སྐྲ་ཡོན་ལ་མགུ། སྐུ་གོང་འོག་ཚང་མར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་སྤོས་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྟབས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གདོང་ 
གྲལ་གྱི་གཞུང་ལ། ཕེབས་ལམ་དུ་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་འདིང་བ་སོགས་ཐུགས་མོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་གི་འདུག །དེ་ཡང་ 
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༣ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མཚན་དང་མཛད་ཆེན་སོགས་ལུང་ 
བསྟན། རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོས། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དུ། རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ 


ྐ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཤིང་བཙུན་པའི་སྙན་པས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་སོགས་བསྔགས་ 
ཡུ བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག་ཅིང་། འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཀྐ གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་གནང་བས། བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་ལ་སྐུ་དྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆེ། རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
¦ བསྔོས། །གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
བཱ གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་བ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་པ་ 
( བས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྡིག་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་ན། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 


མནར་མེད་འགྲོ། །གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་གལ་ཆེ་ཡང་། རང་བཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས། ཆོས་པར་རློམ་པ་ཅི་རིགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བཟང་ངན་ 
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བའི་ཐོག །རང་རེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྲྭ་པའི་དད་ཞེན་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས། དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་རེར་གསེར་དབུས་ཞོ་རེའི་རྩིས་ལ་ 'གསཾར་ཐྱ གྱིས་ ཁེ ༧ 
དང་། དེ་འཕྲོས་ལ་རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར་གྱིས་འཕྲོ་མཐུད་པའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། མང་ཇ་རྣམ་གཞག་བསྔོ་རྟེན་སོགས་གང་འབྱོར་ 





།དང་རིས་སུ་ཕྱེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་འགོག་པར་མཛད་པས། རིས་མེད་ 
མཐའ་དྭག་ཁ་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་ཆེ། ལྷག་པར་འཕྲུལ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་གདན་འདིར། རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ལ། དུས་གསུམ་ག 'གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལྒ ལུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་ཚོགས་པའི་ དུས་སྟོན་ བཟང་པོའི རྒྱུན་ལ་ ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ་ 


7 ༄༽འ༽.=༤ི 











229 $008-73] 6)0020€] &])608 









།ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་འདུག་སྙམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་ 
་གཡོ་བ། ངོ་མཚར་གྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། དེར་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཡབ་སྲས་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་གསོལ་ཚིགས་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ཅི་ནས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ། རིམ་གྱིས་གནམ་འགག་གྲོང་གཞིས་ཀ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚལ་ཡངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས། དཔོན་ 


བ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་གསན། བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 


; ཕེབས། དེ་སྐབས་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྙན་ངག་གསན་སྦྱོང་གནང་མ་གྲུབ་ཀྱང། རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། དཔག་ཡས་ 






ཿ ༄༅། 
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གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར། །སྩོལ་མཛད་དཔག་བསམ་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་ཡང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རྩོམ་གནང་བས། མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་གི་པདྨོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་ཐུགས་དད་མཛད། ལོ་འདིའི་ནང་དུ་དིངས་ས་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཚ་སྔེ་ཕ་ནོ་ར་ུ་དང་སྡེ་བ་སྲས་པོ་ 
༡ །གཉིས་ཀྱིས་གཞིས་རྩེ་བཟུང་། འབངས་གྱེན་ལོག་ཞུས་པས། མཐར་ལྷུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །གསུངས་ 
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' བབས་པོ་བྱུང་འདུག །ཏོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར། བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་ཐོག །གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ངོས་ 
'འདོན་ཞིག་འགྱངས་མེད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ད་བར་ལུས། ད་ཆའོས་བབས་བསྒུགས་ཀྱང་མི་ལས་ 


་ྒ ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལ། སྡེ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་མ་འ 


ཚོ་བའི་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ 





= 


བླ 
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སྒོ་ནས་ཐོན་མི་ཡོང་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གྲོང་སྨད་ནས་འདི་གཞོན་དུས་ནས་ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བཅར། གང་ཅིའི་རྒྱུང།མྱོང་ཆེ་བ་བཅས། དེ་རིང་ཁྲི་འདོན་ 
ངུ ཡིན་པས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མ་ནས་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་གཞག་གི་བཀུར་བཟོས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་སོང་། འདི་སྐབས་བདག་སྐྱབས་འགྲོ་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁག་ཁུར་ག་ལ་ 
ཙཾ ཡོད་ཀྱང་། མདོ་སྡུད་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་བློ་འཛིན་གྲུབ་པ་དགོངས་པར་མངའ་གཤིས། རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར་གང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས་ལན་ 
( ཕུལ། གོང་ས་ཆེན་པོ་རང་ནས་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྷག་པར་སྙན་ངག་ལ་རྒྱལ་པོ་པཏྟི་ཏ་རིན་སྤུངས་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེགས་པའི་དཔེར་འོས། དེང་སང་བོད་མཁས་པ་འདི་དོན་ 
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ཿ༄༅། །གྱི་བོད་མཁས་པར་འདུག་ཕེབས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོར་བསྔགས་བརྗོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་བས། སླད་ནས་ཀྱང་གོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་སྐུ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཐུགས་དད་དང་དག་སྣང་གང་ཆེ་གནང་བར་རིགས་སོ། །ཁྲི་ཕེབས་ཞལ་དཀར་རིམ་འབྱོར་དང་བསྟུན། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
} ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་འབུལ་ཚན་གང་འབྱོར། ཞུ་སམ་བཅས་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བདའ་གནང་། ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞུས་ལན་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་འདུག །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པའི་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དུ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་གསར་བཞེངས་ 
ྒེ གནང་བར་ལེགས་འབུལ་དང་། མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕེབས། འབུལ་ཚན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་སྡེའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
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བདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་བཀའ་དབང་སོགས་ཞུ་བ་གནང་། ཞུ་སམ་གྱི་ 
' སྒོ་ནས་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རྒྱུགས་དང་། བཀའ་དབང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར། ན་ནིང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྲེལ་ 
ཊཾ བས་མ་ཐུབ། ད་ཆ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པས། བཞེད་སྦྱར་ཡོང་ཕེབས་པའི་བཀའ་བཞེས་དང་། གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
\ བསྩལ། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ངོས་གནམ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་གླང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་ 
ཨ་ཇོ་ཁྱི་གུ་ཅན་འབྱོར། མངའ་རིས་སུ་དགེ་ལུགས་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་མི་སྣ་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ཅན་འབྱོར་སྐབས་ཀྱི་ཆད་དོན་ལྟར་གང་ལེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པས། དབུས་ 
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ཿ ༄༅། །བྱུང་རུང་། དེ་བཞིན་མི་དག་ཕྱིན། ལེགས་འདུག་ཅིང་། ད་ཆ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ནས་ཤ་བཅད་ཀྱང་ཚ་བ་ལས་མི་ཡོང་གཤིས། ཁ་ནང་གི་ 
ཱ རྨ་དང་ཐབ་ནང་གི་བསུར་ལྟ་བུས། ཡབ་སྲས་ནང་ཁུལ་དུ་ལུགས་ལེགས་གལ་ཆེ་གསུང་འདུག་པ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 


ཐུགས་རྩ་ནས་མ་བོར་བའི་དབུ་འདོན་བདག་རྐྱེན་གནང་བཞིན་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་གཟོས་ཆེ། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལུགས་ཟུང་ 
གང་ཅིར་མཁྱེན་སྒོ་ལྷག་པར་ཡངས། གོང་ཞབས་མཆོད་ཡོན་ཚང་མའི་དགོངས་པ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནང་སྒོ་འཇེབས་ཆགས། མཇལ་ཁར་ཕེབས་རེས་ཀྱི་སྐུ་རྐྱང་ 
དང་། ནང་བཅར་གྱི་བཀའ་བགྲོས་སོགས་གནང་བཞིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དབྱིངས་ས་ཆེན་མོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས། ལྷ་རྩེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ངེད་རང་གཞུང་གི་ 
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ཐད་དུ་བློ་སྟེར་བ་དང་། ནང་གཙང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐམ་ཀ་དམར་པོ་གནང་དགོས་ཚུལ། གོང་ ཆིན པོར་ཞུ་བ་ གནང་དོན་ བཞིན་ ཝ་ ་བ་ སོགམ། ཁུགམམ། དང་འཇའ་ 
སའི་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཅོས་དེ་ རིགས་ཅི ཅི་ལ་གནང་ ཡོང་ཞིང་། གནང་ དོན་ཡང་མ་མཆིས་པ་ ཿསྐོགས་ ་མངའ་རིས རྒྱལ་། པོས་ 
ཀྱང་། རྟོགས་ལྡན་འཁྱམས་པོའི་ཅལ་སྒྲོག་ལ་གསན་པའི་ཞུ་ཐལ་ལ་དགོངས་སེལ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གོ་བབས་མ་ལོག་པ་ 
གནང་ན། ཆུ་དྭངས་ཉ་གསལ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལྷག་པར་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ 
ས་འབྲི་འཁྲུགས་པའི་རྩ་བའང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྲི་གུང་གི་གྲྭ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་གི་ཚིག་བློས་མི་འཆུན་པ་ 
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བཞེས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་སོགས། ཡབ་སྲས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མཁྱེན་ཆོད་ཡོད་བཞིན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལྭ གཟིགས་སྣང་ལ། དམ་སྲིའི་མགོ་བྱ་རོག་ལྟ་བུ། བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ། གཟུགས་ལེབ་ཆགས་ཅན། འགྲོ་བའི་དུས་འཁོར་ལོ་བོར་བྭགརའྲོ་ཁ་ཞིག་གིས་བྷསནཔ་ཡ་ 
པེ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉེར་འཚེ་བ་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་བཞི་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པ་དགོས་འདུག་ཕེབས་པར། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ྷེ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་རྩ་ཙམ་ཞིག་གནང་སོང་། གཞན་མ་བར་ཆད་ཆེ་སྐབས་དེར་སྐུ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལ་དང་ལེན་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་སྒྲ་ 
མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཡེངས་པའི་དབང་དུ་སོང་། ལྗགས་བཟླས་སྐུ་མཚམས་ནི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཡང་གནང་མ་ཐུབ། སྒར་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
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¦ ༄༅། །ཆེའི་ཐད་དུ་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡུས་དང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ལས་ཚན་རྣམས། རྒྱལ་ 
་ཱ དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ངོས་འཛིན་གདན་འདྲེན་ནས་བཟུང་གང་ཅིའི་ཐད་དུ། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད། ཆོས་རྗེ་སྒར་པ་ཟེར་ 
༈ཾ བ་འདི་ངེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བས་བཟོས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། ཐུགས་ཡུས་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆིབས་དྲེལ་རྣམས་འབྲུག་གི་རྩྭ་ཡུལ་ལ་ 
ཿ འཇོག་པ་གནང་སྐབས། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོས། ཨ་ཙ་ར་དངོས་ངན་ཡང་མིའི་གཟུགས་ཟེར་བ་ལྟར། ངེད་ཕྱག་མཛོད་པར་དྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་དབང་བ་ 
; འདི། སྐུ་དབང་ལ་བེད་སྤྱོད་དུ་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ཕན་ཚུན་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེལ་འཇུག་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་སྟ་ 
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གོན་ལ་ཚུགས་པའི་ཐོག །བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བར་གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཤུ་བ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་དང་། སྡེ་སྲིད་བར་མས་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་ 
ལཱ བསྒྲིགས་དེབ་བཞེངས་དང་། ཞུ་ལན། བཀའ་ཤོག་འདྲི་བ་སོགས་ཐུགས་འགེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་གནང་སྐབས། དབྱིངས་ས་ཆེན་མོའི་ཞབས་ཕྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ཆེས་མ་ 


ཛཱ འཆམས་པའི་དགེ་སྐྱོན། ཕུབ་མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་པ་ཞིག་གིས། ཕྱག་མ་རེག་པར་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐུགས་མྱོང་ཅན་ 
དེས། གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐོ་ཆུང་འདི་འདྲ་ཞིག་འབུལ་དགོས་ལུགས་དང་། གཞུང་བསམ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་བསླབ་བྱ་སོགས་གསུང་བྱོན་བྱུང་བ་གཞན་ཟེར་བཛྫུན་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན། ཉེས་མེད་ནག་ཁུང་དུ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ལས་འབྲས་ལ་མི་བཏུབ་པ་འདུག་སྙམ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་སེམས་ 
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འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་སྒུག་ལ་བཞུགས་སྐབས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཚོ་དབུ་སྦོས་ནས་བཞུགས་པ་ནི་མི་ཡོང་། ཙ་རིའི་མཚོ་ལ་ངན་གཏད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱུར་བ་ཡིན་ཞུ་མཁན་སྡེ་ 
པ་ལྷ་ཁང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡིན་ཚུལ། ནང་བཅར་ཡིན་ཁུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། ཕྱག་མཛོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་སྒུག་རོགས་རམ་ལ། ཇོ་ལགས་དཔག་ 
བསམ་མཆོག་སྟེར་བྱོན་འདུག །ཇོ་ལགས་འདི་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཏད་བཞིན་ལོ་ཤས་བཞུགས། བདག་རྐྱེན་ 
ཆེ། རྩེ་ལུགས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན། གཏོར་བཟོ་སོགས་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་འགྲན་དུ་མེད། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་མགུར་ཆེན་དང་། ཆོག་ 
གྲའི་སྐབས། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་ཁུགས་པས། ཐོས་ཚད་སྣང་བ་བསྒྱར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་གཤིས། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མཐོང་ལྷག་ 
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ཿ ༄༅། །པར་ཆེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱེ་ཉེན་དང་དགེ་སྐྱོན་བཟང་ངན་གང་ལའང་ཐུགས་མྱོང་མེད། གཏད་པ་བཟང་དྲག་པས་གཞན་གྱི་ཟེར་ཚད་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་བདེན་འཛིན་གནང་བས། ཡབ་སྲས་བར་གྱི་ཕུང་སྦྱོར་གྱོད་རྩ་དེ་ཙམ་ལ་འབས་འབུན་འདེད། དག་སྡུར་གྱི་ཐུགས་སྣང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག །བདག་སྐྱབས་ 
ཧཾ འགྲོ་བས་ཞུས་ཁུལ་བྱུང་འདུག་པ། མདོ་ཁམས་དང་རྒྱ་མཚམས་སོགས་ཐག་རིང་གི་དོན་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དག་ཐེར་ལ་ངོས་སྦྱོར་ཞུ་མི་ཐུབ་ནའང་། ལྷ་ས་ནས་རིན་ 
ཿ སྤུངས་བར་ཐག་ཉེ་བ་བཅས་ཨ་རུ་ར་སྡེར་འདོན་གྱི་ཞུས་དག་ཞིག་གནང་ན། སྣུམ་གྱི་དཀར་གཡེང་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རང་དྭངས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
དང་ཕྱག་ཕྱི་སོགས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་རིགས་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གནང་མ་བྱུང་། རིན་སྤུངས་སུ་འགྲོ་གདོང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་མངའ་རིས་ཀྱི་མི་ 
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སྣའི་སྐོར་འདི་བབས་ལོད་པས། གྲྭ་རིས་ལ་ལེ་ཁག་ཐོགས་ཚེ། ཁྲིམས་སེལ་ལྟས་ངན་སྤྱི་ཁུར་ཚང་མས་གནང་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་དང་། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འགལ་ཟླར་མ་སོང་བར་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དྭངས་ལ་དབུ་རྩི་ཙམ་གནང་བ་ཨེ་འགབ་ཞུས་པར། ངེད་རང་ཡང་དེ་ག་བསམ་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགལ་ཟླར་མ་སོང་བ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པས། སེམས་ཚད་མི་དགོས་པ་བྱེད་ཕེབས་བྱུང་རུང་། ཇོ་ལགས་དཔག་བསམ་ 
མཆོག་སྟེར། ལྟ་སར་བྱོན་འདུག་ཟེར་བས་བློ་མ་བདེ། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་དུ་འཁོར་ཞག་སྐབས། བཀའ་ཤོག་རྒྱ་མ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རེ་ཞིག་གཞུང་དུ་རྩིས་སྤྲོད་གྱིས་ཕེབས་པ་ཞིག་དང་། རིན་སྤུངས་སུ་རྨི་ལམ་ལ། ལྷ་ཁང་གི་ཀ་གཉིས་མ་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༣ ༄༅། །ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་གནང་ས་དེའི་འགག་ཏུ། དཀོན་གཉེར་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྣུམ་དཀྲུགས་སོང་བར། ཨ་ཚ་ཚ་ 


2 ཞེས་ལག་པ་ཚིག་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བློ་མ་བདེ་བར། ལྷ་སར་ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་བང་ཆེན་བཏང་། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཤཿ འགལ་ཟླར་མ་སོང་བ་རང་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། སྒར་ནས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགལ་ཟླར་གནང་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་ 
པ པས། སེམས་ཚད་མི་དགོས་ཚུལ་དང་། ཇོ་ལགས་དཔག་བསམ་མཆོག་སྟེར་གྱིས་ཞུ་ལན་ལ། ཕྱག་དམ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དེ་ཡང་ཤེས་ལྡན་ལུས་ཕྲའི་རྒྱན་ 
; དུ་འཆང་བར་འོས། མེ་ལོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མེད་གསུང་བ་འདུག །ལར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་སོགས་དཀར་ 
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བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ། གྱོད་ཁ་མཆུའི་ 
ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ཞིག་གྱིས། དེས་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོས། དཔོན་སློབ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདོན་སྐབས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཞེས་སོགས་ཡབ་སྲས་ཐ་མི་དད་པའི་དགོངས་དོན་ལས་མ་གཡོས་པ་དགོས་རྒྱུར། 
འདྲི་སྐབས་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། དཀོན་གཉེར་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་པས། ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་འདྲེན་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཆློམ། སྣུམ་འདི་ 


༄༣༨¬ =¬ 


ཐོན་ཡང་ཡོང་། ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་སྒར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀའི་མཐོ་བ་བླ་མ་ནས། དམའ་བ་བཙུན་ཆུང་ཡན་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་བཞག་ངས་བཟོ་ཟེར། དབང་ཟ་ 
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¦ ༄༅། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་འདོད་ངན་ཕུགས་སུ་འཚངས་ནས། སྣུམ་དཀྲུགས་སྐབས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཨ་ཚ་ཞེས་རྡེའུ་གང་ཡང་མ་ལོན། ལན་གསུམ་གྱི་ 
མ་ལོན་ན། ནག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་གསལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྣུམ་དཀྲུགས་མིས་དཀར་སར་ཐོན། འདི་མཚམས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཱ ཆེ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཐ་ཚིག་ཞལ་ཆེམས་སུ། ཚང་མས་ང་ཕྱིར་འབྲེངས་ཤིག་ང་ཕྱིར་འབྲེངས་ 
ཤིག །དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་གསུངས་འདུག །དེ་ཐུགས་དྲན་གསལ་འདེབས་དང་། མཆོག་གི་དགོངས་པའི་ཕུགས་ལ་ལྷད་ཡོད་མེད་གཟིགས། ལྷ་ཁང་གི་ཐད་ 
་ྒྦ དུ་ཞུ་སེལ་དངོས་དང་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་འདྲ་མིན་མ་འདྲེས་པའི་ཞིབ་གཟིགས་གནང་ན། སྒྲོག་རུས་ཆག་པ་གྱད་དུ་སོང་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་ 
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པོས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐད་དུ་ཐུགས་གཟོས་བདག་རྐྱེན་དང་། དབང་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཆོས་དམ་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ལྭ ལ། ཐུགས་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ། བཞུགས་སྒར་གྱི་ནང་རྟེན་དང་མཆོད་གཞིས་སོགས་གཞུང་བཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་གི་མི་ངོ་རྣམས་ཤུལ་གཙང་མིན་པའི་ལྟོ་རྟེན་ 
སོགས་གནང་བ་ཤར་ན། དེ་དོད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་གནང་དགོས། ལྷག་པར་སྒར་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀ་ནས་དཀར་འདོན་གྱི་བབས་འབྲེལ་སོགས་ཞུ་ཚིག་རིམ་ཅན་དུ་ 
འེ འབུལ་བ་གནང་དོན་བཞིན་བཀའ་ཁྲས་བཅད། ལྷ་ཁང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་ཐུགས་རྒྱུས་དང་ཐེ་དོགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་གཤིས། འཕོ་སྐྱས་ཡོང་དོན་ 
ཅི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཞུ་སེལ་ལ་སྒར་གྱི་ནང་རྟེན་སོགས་སྐུ་ཆས་དྲག་པ་ཚང་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱས་བསྒྲིལ་གྲུབ་ཅིང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་དབོན་བཅས་སོགས་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ཞལ་ 
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༣ ༄༅། །གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་གཏད་པའི་ཆིབས་དྲེལ་ལ་གསོས་བཅག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་སོགས་ཕྲལ་དུ་མ་གནང་ན། ཐེགས་མ་ 
རག་ཡིན་པ་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་འབྲུག་ཏུ་མདའ་དཔོན་འོར་ནས་ཅན་དང་། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་མདའ་དཔོན་གྱང་གྲོང་ནས་ཅན་གནང་། རིན་སྤུངས་སུ་བདག་ 
༈།སྐྱབས་འགྲོ་བར་ཧོར་ཉ་ཤུར་དཔོན་སྐྱ་ཧྲིལ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་གནང་བྱུང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐུགས་ལ་ནོངས་སྒྲིབ་མེད་གཤིས། དངོས་པོའི་གནས་ 


ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས། མདའ་དཔོན་འོར་ནས་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་དུ་གཙང་ཧྲིག་འཇོམས་པའི་དཔེར་བྱེད་ས་དེས་དྲང་པོར་ཞུས་འདུག །ལྷ་ཁང་དུ་མདའ་དཔོན་གྱང་ 
 གྲོང་ཅན་བྱོན། སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་དང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་བཞིན། ལྷོ་ཕྱི་ནང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་གཟིམ་ཆུང་པ་བསགས། ལྷོའི་ལ་མཚམས་ཚང་མར་ལྟ་ཉུལ་བ་ 
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བཞག །ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་ཚང་མ་རེ་རེ་ནས་བཤེར། ཁབ་ཚོལ་བ་ལྟར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་འདུག་ཀྱང་། བཞུགས་སྒར་གྱི་ནང་རྟེན་མི་དགོས་སྐུ་ཆས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
¦ མ་ཐོན། རིན་སྤུངས་སུ་བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ནི། བཀའ་རྒྱ་ཉིས་གཤོར་འབུལ་མཚམས་ལ་བཅར་བའི་ཨང་ཉན་མ་གཏོགས་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ན་སྐྲག་པ་མེད་པའི་དཔེ་ 
ཙཾ བཞིན། དོན་མེད་དུ་ལྟོ་ལ་འགྲོ་གྲབས་ག་ལ་བྱེད་སོགས་སྐུ་ཚབ་ཁག་གསུམ་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཕུལ་འདུག །དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བའི་ཁ་ 
ྷེ དཀར་གཏིང་གཙང་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། བོད་འདིར་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐར། །ཕུང་སེལ་ཁྲ་མས་ཉེས་མེད་སྲོག་དང་འབྲལ། །གསུངས་ 
པ་དེ་ཡོང་ལ་ཁད་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་ལུགས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་འདི་ལྷོ་དང་ཁད་ཉེ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ལྟོས་བཅས་ཚང་མ་ལྷོར་ 
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མཆོག་གི་ སྤྲལ་ སྒུ་རིན་པོ ་ཆེ་ དང་བུ་ཆུང་རྣམས་ དབུས་ 'སུ་བཞག་ ནས་ ཕྱིན་ན་ཅི་ ་ལ་ ཡོང་། ས་བརྗེས་ དབུས ་སུ་གནང་ན་ ཕྲལ་ཕུགས་ སུ་ཟོས་ བཁ ཏས པས། བཀའ་ 
བའི ་ལས་མ་ བམ ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེ་ དགོས་ ་པའི་ཞུ་རྟེན དུ། མཁན་ སློབ་ཆོས་གསུམ་ 'གྱི་ཐུགས་ དམ་ རྟེན་ དཔྱད་ དྒོན ་ལ། དམན་ཀྒུ་ཡེ་ ་ཏོག ཟླུམ 'མཛེས་རི་མོ མོ་ཅན། །བྱད་ 
མཆགསོ་ཤོག་ ་ཅེས་བྱ་འཇམ་ ཞིང་མཉེན། །ཞེས་པའི འི་ཐོག །བླའླུཿ ་ནི་སྔོ་ སྔོ་སྐྱ་ཞུན་མས ་བྲིས། །གསུངས་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པའི་] འི་གླེགས ་བམ་ཁྱད་མཚར། ལྷ་ཁང་ ཞྭཧདྷཱ་ཡོད་ 
པའི་ དཀར་ ཟླག ལ། རྗེ་མར་པའི་ དབུ་ཀླད་ལ་གྲུབ་ཚུལ། འདུག ཅིང རྣམ་ཐར་དང: བསྟུན ན། སྲས་ ག་མ མོ དོ་སྡེའི་ ཡིན་འདྲ་ ་བ། དྭུ་ཀླད་ལ་བདེ་མཆོག 'ལྷ་ལྔ་ རང་བྱོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི། ཁྱད་འཕགས། ཤཱ་རི་ རི་བུའི་ ཚེམས། ཕ་དམ་ ་པའི་ ཐུགས་དམ་ རྡོ་ཐི ཐིག་ ལེར་གྲགས་ པ་སྨུག་ པོ་ཁོང་སེང་ཅན། ནང་དུ་མཆོད་རྟེ རྟེན་རྩེ་ སྤྲོད་ ་དང་། ཕ་དམ ་པའི་ སྐུ 
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བཀོད་པ་གང་དྲག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲིགས་ཡོད་ཕེབས་པ་འདུག །ལྟ་ཁང་ནས་འཕོ་སྐྱས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པ་དང་། ལུང་པའི་བཀྲག་ཤོར། གསོས་ཆར་འབབ་འཕྲོ་ཆད། རྡུལ་ 
འཚུབ་དང་ཐལ་ཆར་གྱིས་རི་ཀླུང་ཚང་མ་ཁེབས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་འཁྲེན་པའི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འབྱུང་འདུག །ལར་མཁར་ཆུ་དང་ལྷ་ཁང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
འདི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར། ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས། ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་མཚར་དུ་ཆེ། ཟོང་རྣམས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན། བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཡང་དུ་ཆགས། ལྷོ་བྲག་ལུང་གསུམ་ན་སྐྱིད་པའི་སྒེར་གཞིས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཕོ་སྐྱས་དགོས་པ་འདི། སྔོན་མ་ཅི་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ 
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སོགས་དྲག་ཆས་ནི་ཕྲན་བུ་ལས་མི་འདུག །དགྲ་བསྡོངས་ལག་སྦྲེལ་གྱི་དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་འདུག་པར། ཞུ་སེལ་གྱི་བརྫུན་ཕུག་ 
ལྭ རྙིབ་པ་དང། ཟམམ་ཁམ་ཆོཝ་སྐྱོ་ཌ་ཆེན་ཛོམ་ཉྟེམཐ་སེན་ཚུམ་ཇེརས་ཁ་ཞན་ཕེཟམ་ཞཐུཀྐམ་ཁརྔམ་ཤཁ་འྡཾ་ཝམ་སུ་མེབ། ནང་རྟེན་རྣམས་ཞུ་དོན་སྐོར་བཀའ་བཞེས་ 
པཱ ལས་མ་གཡོས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་པའི་ཞུ་རྟེན་དུ་དཀར་ཆག་ཐོ་ཆུང་བཅས་འབུལ་བཞེས་གནང་། དེ་བྱིན་གྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས། རྟ་དྲེལ། ར་ཕྱུགས་སོགས་ད་ལམ་གང་ 
༡ འདྲོངས་དང་། སླར་རིམ་འདྲེན་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཚང་མ་དབུས་སུ་བསྒྲིལ། སྔར་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་སྲིད་གཅིག་པ་གནང་རྒྱུན་ 
ཡོད་འདུག་གཤིས། བྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་དཀར་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཁྲི་དཔོན་ན་རིམ་གྱིས་ལྷ་ཁང་གི་ལ་རྒྱའི་ཐད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་འདུན་མ་མཉམ་བསྲེས། ཆོས་ 
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ཿ ༄༅། 


།སྐྱོང་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་དབུ་རྩི་ཕྱག་རྟགས་མ་ཉམས་པ་འདུག་ཅིང་། ཡུལ་བབས་དང་ལས་སྒོ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཞབས་དྲུང་བགྲེས་བཞོན་ 
གཉིས་ཀ་དང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་མཉམ་ལ། ལྷུན་པོ་རྫོང་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་སྣེ་ལེན་དང། ཟུར་ཆས་སོགས་གནང་འདུག་ཅིང་། སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་མི་འགྲུལ་ཙམ་ 
དཿ ཡང་བྱུང་དོགས་པའི་ཐུགས་ཐོན་དང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་དབུ་རྩི་ལ་སྔ་རྟིང་དུ་རྩི་འཇོག་མ་གནང་བ། ཞིང་ལ་ས་བོན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ 
ཀྲི པའི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ལ་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེ་ནའང་། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་གཞུང་ལྷུན་པོ་རྫོང་གི་ཞབས་དྲུང་བཟང་བ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་དོལ་ 
་ྒེ མདར་ཕེབས་མཚམས་ཕྱག་གཡོག་གུས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས། བྱིངས་ཕལ་ཆེར་མདུན་གཏད་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ལོག །གནས་དུས་སྟབས་ཡོས་ 
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ཿ ༄༅། །དེར་མཆོག་གི་ལྕམ་སྲིང་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་དགུང་ལོ་དྲུག་ལས་མ་སོང་ཡང་། ཐུགས་གཙང་དྲིག་འཇོམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་ 
་ྒེ གསོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ངེད་་དན་རྒོན་གཉིས་སྡུག་པའི་སྐབས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་པོ་གནང་གི་འདུག །བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
༥ འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་སྔོན་ལས་ལོས་ཡིན་བསམ། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲངས་གསོག་གང་ནུས་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁྲུངས་རབས། རྗེ་ 

བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ཀློག །སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་དུས་འདའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། དབུས་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཆ་བཟང་ངན་གང་ 
; ཡང་མ་བྱུང་། བཟང་བཙོན་འདིའི་མུས་སུ་སྡོད་པ་ལས། ཤི་བ་རང་དགའ་བ་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་བསམ་བློ་གཅིག་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། རྗེ་མར་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ 
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རྲག་པོ་ཕེབས་སསགྒཡཇ་ཡ་མཆོང་གླཐས་མཛན་པར། བླ་མ་རྔོག་པས་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་བས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་ལ་མ་བབས་བར་འཕོ་བ་བྱས་ཀྱང་ 

ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། དབུས་སུ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ། དེ་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གནམ་ 
ཛཱ ཞགུག་གྲོང་དྲུ་ཕེས་ཆོག་ཝ་སོགས་ལྷོད་མཁས་ཆེ་ཆུ་མོཁ་ཐའི་སྐབས་ཡིན་འཏུག་ལས། ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཇི་བཞིན་འབྱོར་འདུག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་ 
བཅེས། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སྲུ་སྙན་འབུལ་དང་། ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཐབས་གང་དྲག་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་དང་ཇོ་ལགས་ཁྱེད་ 
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༣ ༄༅། །ཀྱང་། དྭུས་སུ་ཡོང་འདོད་ཆེ་བ་ཡོད་ན་འདོད་སྦྱར་བྱས་ཆོག་ཕེབས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་དགེ་བཤེས་གྲུབ་པ་ཟེར་བའི་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གནང་བ་ལྟར་གནམ་དུ་ཡོང་ཆོག་པ་བྱུང་། ཐོག་མར་ཡུམ་དྲུང་དང་མཇལ་བས། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཡིད་བརྣངས། ཡབ་ 
རྨ གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་ལྷོད་ཉམས་ཆེ། ངེད་རང་ཚོས་གཞུང་ས་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད་དོ་གསུང་། བཞད་མོ་བཞད་ཅིང་བཞུགས་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རང་རིག་རས་ཆེན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཞུ་བ་གནང་བའི་དགོས་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། མ་བཅོས་ 
་ྒྦ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སྐྱིད་པ་ཨང་། གསུང་བ་རྒྱུན་དུ་ཀུ་རེར་གོ། དུས་ཚོད་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་པོ་རྒོད་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
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ཕྱོགས་ནས་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞིག་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་སྙམ། དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་ལ་ཐུགས་མཁོ་འཇུག་ཆེ་བ་ 
ལྭ འདྲ་དང་བཅས། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་གནང་གྲུབ་འདུག །འཕོ་སྐྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གསོ་ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བཾ བསྐྱངས་འདུག །བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཟིལ་དང་བྱིན་ཆེ་བ་འདུག །མཇལ་མ་ཐག་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་ཆེ་བའི་ 
རྩ ཕྱག་མདུད་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་བར་གནང་བས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་བ། མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བར་མ་ཆད་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྒར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་ལྷ་ཁང་གི་བབས་སོགས་བཀའ་ཁྲ་བཅས་སྟོན་པ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་ 
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ཛཱུ ༄༅། །དག 'ཞིབ་ ་པར་བཀའ་ཕེབས་ ་བྱུང་། གཞུང་ས་ ཆེན་ ཚམཐན་འཁགཱསཿ ནང་ རྟནགྱི གྱི་གཙོ་བོ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རང། ཀྱི་སྐུ་ཚིགས། ་ལ་རང་བྱོན་ ཉན་ཞཕགས། པ་ 
སབ འཇིག་ རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག །གནྡོ་ལ ལ་ཀླར་ གཧུན་འདྲུལ་ དུ་གྲགས་ ་པ་ གུ་རུ་ཆོས་ ནང་གི ་གཏེར་མ། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པས་ བོད་ཀྱི་བདེ་: ་ཐབས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ གྲང་དུ་སྐྱེལ་ ་བ་ 
གནང་དགོས རྒྱུར། སྐུ་ཚེའི་ ་རིང་ རྭ་སྒྲུ་ པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཆུགས ་པས་མཁོ་ ་མཐིང་ལྷ་ ཁང་དུ་ལུས། ལྷ་ཁང་ནས་བྱ་ཞབས་ དྲུང བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ དེ་ དི་དང་། 

འཇའ་ ཚུགས་སྒྲུབ་ ་པ་ གན ་བའི་ སྣོད། གྲུབ་ཐོབ་ཡོ་རྒྱན་པའི་དུ་ཐོད་སོགས། ཁྱད་མཚར་བཅུ་གསུམ་དང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ དུ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ གཟིགས་ ཆེན་པོ་ 
# པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་བཟོ་མ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ དབུ་སྐྲ་འཛཇུགས་པ་གནང་བ། འཇའ་ཚུགས་སོགས 'ཀྱི་ཕབས) རྒྱུན་ལ་ཞུ་ཉག ་གཅིག་ ་གནང་ཡང་འབད་ 
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མེད་དུ་འཁྲུངས་ཡོང་བ། རྗེ་བཙུན 


ལྭ རུ་ར་སྡེར་འདོན་ལྟ་བུའི་ཞུ་དགཞུ་རྒྱུབྱུང་ན་འཕོ་སྐྱས་ཡོང་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་རུང་། ཞུ་བསྒུགས་པ་ཚོ་མགོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར། ཁྱེ་ཉེན་གྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་དོ་མ་གལ་གྱིས་ 
བཱུ ངང་ལ་ལུས་པ་བཅས་ངེད་རང་ལྟོས་བཅས་ཚང་མར་གཏམ་དོན་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་བྱུང་། ད་ཆ་ཆོད་ཡིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཚམས་ཡིན། ཡབ་དང་གསུང་ 
ཞྐབཅ་ཡངྷུང་པར། ཇུཿ ་ཀ་ཤིན་ཏུ་མ་རྫོགས་པས། རྗེལྷ་རྩེ་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་ཐུགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག །དེའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི། རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཕྱག་འབུལ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ 


22 ,,༽ „¬, =༼. 


{ འཕྲོས་ཞིབ་མོལ་བྱུང་བར། ཐུགས་ 





2, 


་མི་ལ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཕེབས་པའི་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་དེས་གཙོས་བདུན་པོ་དང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་། ལྷ་ཁང་གི་མཚམས་ཨ་ 


2. ~༼_,6༽ ༨. 
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' ༄༅།་ 


།བླ་ ན་མ་མཆིས་ པ་གནང་འདུག །ངེད་ལྷ་ ཁང་ནས་གྱ 'ཀྱང་ཨ་ཁུ་ བུ་ཁགུས་ཆ་ ཆེན་ བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ གཙ་དུས་ རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་ པོ་ 'ནས། བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་འཕོ་ སྐྱས 'ཀྱི་གནང་གཏད་ཆེ་བར། སླ་ང་ཚ་ དུས ཀྱི་སྐམ ་པ་ ཐར བུའི་དཔོན་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ 'ལྷ་ ཁང་དུ་གདན། 'འདྲེན' ཞུས པ་ནས་ ་བཟུང་ད་ལྟའི་ བར། མི་ཐོཿ ཟོག་ 
༥ གསུམ་གྱི་རིང་བདེ་ཆེན་ཆོས འཁོར་གྱི་སྦྱིན་ བདག་ཤ་སྟག །གཅིན་ པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ། གཉིན་པོའི པོའི་ ཡར་འདྲེན་ སགས འདི་ཕྱི་བར་དོ་ གསུམ གྱི་སྐྱབས ་གནས་ཞུ་ས། རྟེན་ 
གསུམ་ སོགས་ཡོ་ ཅར རེས་ཀྱི་ཡུལ་བབས་ ས་དང་ འསྟུན་ ་པའི་ ཤབས། 'འདེགས་འཁོས་ཀས་ཅི གུབ ་སོགས། མདོར་ན། ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ་མཐའ་དག་ ཞས 'བླ་མའི་བླ་ 


། མ་ ཡིན་ སྙམ། དཀོན ་མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ ་ཐུགས་མི་ ཁྲེལ་ ་བའི་ 'འགྱོད་མེད་ཞུས་པ་ ཡིན་ རུང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ ་བཅོས་ལ་ ཡིན་ མིན་གྱི་དག་ བསྡུར་ཚིག་ ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ 
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ཐར་ཐལ་མོང་བའི་ཁུད་དེ་བཞིན་དཝ། མ་བསད་པའི་སྟོང་དང་། མ་བརྐུས་པའི་འཇལ་གྱི་དཔེའི་དཀར་འདོན་དགོས་པ་སོགས་མི་སྲིད་སྲིད་པ་ཆུ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། 
བྲ ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཞུམ་པའི་བཤེས་སྤྱད་ལཁང་ངོ་ཚ་བའི་རང་བཞིན། ལྷ་གསོལ་བ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་གསུང་། ཐུགས་ཧ་ལས་པ་སོགས་གནས་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཿཾ མཚན་ཞིབ་པར་ཕེབས་བྱུང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནི་ད་དུང་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐད་དུ་ལན་དགུ་ཆད་ཀྱང་། ལན་དགུ་མཐུད་པའི་དཔེ་ལྟར་ 
༥ ལུགས་ལེགས། རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དེ་དག་སྐྱོང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་གནང་གི་འདུག་པ། རྗེ་མར་པའི་མགུར་ཆེན་དུ། རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་སྔོན་སྦྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཕ་སྤྲུལ་ ་ཏེ་ལོ་དངོཿ 


སྐུ་ཏི་ལོ་དངོས་དང་མཇལ། །སྤང་དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཁྱད་དུ་བསད་པ་བཅུ་ 
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༣ ༄༅། །གཉིས་མཛད། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུགས་དམ་དེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཟིགས། །ཤཱིཛཱ་ན་སིདྡྷིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཏམ་དུ་བསྐྱར་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བཅས་སྐུ་ལུས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་ཉེར་བཞི་སྤྱོད་པ་གནང་ 
ོད འདུག་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བླར་བཞེས་པའི་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་དགོངས། ཐུགས་བསུན་གཏོང་གཏད་ཚང་མ་དང་དུ་ 
བཞེས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་ནང་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་ཆུ་ནང་གི་དཔེ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། སྙན་འབུལ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ 
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༥ 


ཤཱ སྟོང་མཇལ་བའི། །དཔེ་ལྟར། རྒྱལ་ནས་ཅལ་སྒྲོག་གི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཐལ་ལ་ཁུངས་སྐྲེལ་འདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྒྲིབས། 









ཤཱ 
3 






བྷེ བྱུང་བ་འདི། དེ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་གནང་ན་ཁྲིམས་ས་བར་པའི་དྲན་འཁྲུལ་གྱི་དབུ་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བཀའ་ཁྲིམས་གང་ལའང་མ་བཏུབ་པ་བཅས་ཁྲིམས་ 





༄༅། །བུར་འདུག་པས། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་དགོངས་དང་ཞུ་བ་གནང་ན་མ་གཏོགས། ཕྲ་ས་ནས་སྤོམ་ཚོད་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་མི་ནུས། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་། ལྷ་ཁང་གི་མཚམས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དཔེར། བྲག་ཐོག་གླ་བས་རྦབ་བསྒྲིལ་ནས། །ཆུ་ནང་ཉ་མོའི་མགོ་བཅག་པར། །ཤ་རྒྱལ་རོག་པོས་ 


བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བར་ལྐོག་གྱུར་དུ་མ་ལན་པའི་ཁ་གཡོགས་བྱུང་བ་འདི། ངོས་བཤེར་གྱི་དག་ཐེར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པར་རྣ་བའི་ཞོར་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ 
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| ༄༅། ཏཁ2་ བྱུང་° བར། ཁྱེད འགྲུག་པ་ དཔོན་སློབ་ཚོ་ལ་ པ་ཁྲིད་ ཆེན་བརྒྱད་ \དང་ཁྲིད་ ཆུང་བརྒྱད་སོགས་ཉམས་ལེན་ གནང་རྒྱུ་ ནཿ ་མང་། རིའི་བུ་ 
¿ བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཀུར་གསུང་བ་སོགས་ཞལ་རྦད་ནི་ཆེ། ད་ལམ་ནང་ཁུལ་དུ་གནང་ལུགས་འདི་འདྲ་ཅི་རེད་པ་གསུང་ 
སེལ བར། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་འབྲུག་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ལ་ ནཱ་རོ་ པ་ཟེར་བའི་ ཁ་རྒྱུགས་ བཞིན། ནཱ་ོ་མན དཔོན་སློབ་ཚོ་ནི། སྔར་ནི་བླ་མས་ གང་གསུངས ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད། 
ཌཾ དཀའ སྤྱད་སྡུག་ཁུར་ལ་ཐུགས་ གོམས། ཧཡ་ གྱི་འདིར་མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་ དཔག་བསྐམཿ དབང་པོའི་ སྐུ་ཐོག་ལ། ལྷོ ནས 'གཟིགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མ ཅའ ཆེ གན 
; སྲིད་ནས་བཀའ་ཁྲ་ ་གནང་སྐབས་ཀྱང་། ང་ཆེ་ང་བཙན་མ་གནང་བར། ཞབས་ དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ དགོངས་པར་མ་བདེ་ན། ང་རང་དྲ་ཆུང་འདི་། ཁྱེར་ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ 
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ཟོས་བདེར་སྡད་ཆོག་པ་དགོས་གནང་འདུག །ད་ལམ་བྱ་བརྒྱ་འུར་གཅིག་མའི་དཔེ་བྱུང་སོང་བ་འདི་ལའང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་གཏད་གཙོ་ཆེ་བ་དང། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བབས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མའི་ལྡེབས་ཞལ་ལ་གྲང་གསེར་ཕངས་མེད་རྫིབ་བྱུགས་ཐོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྲངས་ 
མང་བས་མཚོན་ལྗགས་བཀོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དད་རྫས་ཕལ་ཆེར་རྟེན་བཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
( ལྡན། རང་གིས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དབང་ཁ་ཤས་ཞུ་མྱོང་བའི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ན་དེ་ཀ་རེད་མོད་གསུང་གི་འདུག །འདི་སྐབས་འབྲུག་རིགས་བྱིངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་ 
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ཁམས་སོགས་ལའང་ཀུན་དཀྲིས་དབྱེན་སྤྱོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལོ་མའི་ཅོད་པན་ཅན། བླ་མ་སྤར་ཕུ་བའི་ཚ་ཚ་འགའ་འགའ་མའི་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་བྱུང་སོང་། ལར་རྗེ་ 


གོང་འོག་གི་ལུང་བསྟན་བཞིན། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྗགས་བསྙེན་སྐྲ་མཚམས་དང་། ལྷག་པར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། འགྲོ་བའི་མུན་ 
སེལ་པདྨའི་སྐྱེ་མཐའ་ཁྱོད། །འཁོར་ངན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞེན་པར། །བསྟན་འགྲོ། དོན་དུ་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཁྱིས། །གསུངས་པ་ལྟར་གནང་ཐུབ་ན། བར་ཆད་ 


 ཀྱིས་ག་ལ་ཚུགས་ཀྱང་། སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་མ་ཐུབ་པས། ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེ་བྱུང་། ཆོད་ཡིག་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 


འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁུངས་བཙུན་གྲགས་ཆེན་མང་པོ་དང་མཆོད་རྫས་ 
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¦ ༄༅། །སོགས་འགངས་ཆེ། དབུས་སུ་གོང་ས་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱ་ལུགས་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཞབས་དཔོན་སློབ་རགས་རིམ་དང་། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག །བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བའང་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཅས། དགོངས་དྭངས་ལེགས་འབུལ་ 


ོྦ ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ལྷོད་ཆགས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་བ་བཅས། ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་འབུལ་ལན་གནང་ཆ་སོགས་བསྩལ། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་ཚབ་ 
| ལ་འགག་གྲོང་ནོར་གླིང་གཞིས་ཀ་འབྱེད་ཁྲ་ནང་བཞིན་རྩིས་སྤྲོད་ལ། གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་སྡེ་པ་གླང་བུ་ནས་ཅན་གནང་འདུག་པ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ལྷ་ 
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ཿ ༄༅། །པ་གསུམ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོང་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་དྲག་ 

ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདིའི་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་འདུག་སྙམ་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག་ཕེབས། ལོ་རྟིང་ 
¦ མ་ཕེབས་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་དབུ་སྡོམ་ དང་བཞུགས་གཏན་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ལ་གནང་ཁས། ད་ཉིན་ནས་གདུག་འདྲེ་དཔོན་བློན་གྱི་གསོལ་ཁ་མ་ཆག་པ་དགོས་རྒྱུ་ 
° ཡིན་གནང་བས། དུས་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ། རྒྱལ་གསོལ་ཀ་དག་མ་ཚར་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཐུགས་ 
བླེ དམ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་བར་སེང་ཞིག་ལ། གསོལ་ཐབ་ཏུ་ཕྱག་བསིལ་ལ་ཕེབས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྐུ་སྟོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ཕུག་གི་རི་སྟོང་ཐམས་ཅད་ 
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དཀར་ཞེས་པའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་དུང་ཚིག་དང་བཅས། དམོད་ནས་རྒྱང་གསོལ་གནང་བ་ཞིག་འདུག །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནི་གདུག་འདྲེའི་ལག་ན་ 


° ཡོད། གདུག་འདྲེའི་སྲོག་རྩ་ནི་གུ་རུ་པདྨ་སོགས་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་ཡོད་ཅེས་དང་། གདུག་འདྲེ་ལ་བསམ་རྒྱུ་ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་དང་། བསྒོམ་རྒྱུ་ 
་ཱ གུ་རུ་པདྨ་ལས་མེད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་དགེ་བཤེས་དང་། འབྲུག་པ་དགེ་བཤེས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བྱེད་གནང་བ་སོགས། རྗེ་འདི་ལ་གུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 





།དང་རྔུལ་ཞིང་། རྨིག་པ་བརྡབ་པ་དང་རྨེ་ཤུལ་སོགས་ཡོང་བས། ཆིབས་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་རག་སྐྱིད་འདི་ཉལ་ལངས་བྱེད་པའི་འཚུབ་པ་ 
ཀཱ ཞིག་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་སྙན་དུ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། བསངས་བདུག་དང་། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བདུག་པ་སོགས་དང་། གཟིམ་ཆུང་གི་ཐོག་ཁ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་པེ་ 
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ཿ ༄༅། །མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་པ་ 
„ བཞིན་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རླབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཡང་། འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་པདྨའི་སྐྱེ་མཐའ་ཁྱོད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལོ་ 
རཿ གསུམ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕངྫའི་རྣམ་སྒྲུལ་ཡིནཔ་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། རྗེ་འདི་ལ་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
པ་ ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན། རྟཀ་བཞེས་པའི་སྐབས། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཇི་ 
ྭ ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གུ་རུ་པདྨའི་དམ་ཚིག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྗེ་བློན་དུ་གྲགས་པ་འདི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་ 
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བཞག །གསང་བའི་དམ་ལ་བཏགས། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བྱིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་བསྐུར་ནས་བསྟན་སྲུང་དུ་མངའ་ 
གསོལ་བ་དང་། དེའི་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། དང་པོར་འོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་ 
བཞག །སྲོག་སྙིང་བཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་རྙིང་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
མྭསཏབྲུམ་གྱི་ལི་གིས་ཐཏཐ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་གྱི་གཉའ་རི་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་གྱི་མདུན། བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལངས་པ་འདྲ་ 
བའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་མཛད་དུས་དམ་ལ་བཏགས། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔོན ཆེན་ ་པོས་མ་འོངས་ལུང་ བསྟན་ གངཁ་ཆཿ '་གསུངས་ པའི་ རྗེས་སུ། དི་ཚེ། གཙུག་ ད་ །ཁང་གི་ དཀོར་སྲུང་ལ། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ དཀར་དགོས། ། 
སྒོམ ་གྲྭ་ནས། །ཀ་ཆའི་ འི་ཕྱིར་ནི་ ་འཕྲེང་ནས་ ་འོངས། །དེ་ཚེ་ ང་ཡིས་ དཀོར་ སྲུང་བཅོལ། །ཞེས 'གསུངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ རྣམ་སྲས་ལྗང་ཡུལ་ ་མའི་ལོ་༔ རྒྱུས་ 
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ལྟར། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཞང་བློན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་གཙོས་པའི་འཁོར་དམག་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཡུལ་བཤམས་ 
| སྣག གླུ་གླུ་ད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལཁམས་ཐམས་ཅན་བཅོམ་ཞིང་། ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་ཡང་བཅོམ་སྟེ། བ་སོའི་ལྷ་ཁང་། ཤིང་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས། ཆ་ལང་ 
དང་དྲེ་རྔོག་ལ་སོགས་པའི་དཀོར་ཆས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་གྱི་སྐུ། གཡུའི་ཐུབ་པ། ཤེལ་གྱི་སེངྒ་ལ་སོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་དང་། འཆམ་སྐུ། བསེ་འབག་དམར་པོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་སྲས་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་འབྱོར་བའི་དུས་སུ་ཀ་ཆ་རྣམས་ལ་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་ 


གྱིས་པེ་དཀར་འཁོར་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། པེ་དཀར་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 











ཌཱ 
ཤྭ 
-ཤ 


8 







ཤེ 
ཧཾ 


292 $);7] 63101311) 13006])3 \/¡])373. 














ཿ ༄༅། །གཏད། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོས། དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས། བཀའ་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་གསན་ཡིག་ལྟར་ 
༣. གསན། སྐུ་ཐོག་སྔ་རྟིང་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་དད་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས། ཞབས་ཏོག་མཁོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་དཔངས་མཐོ། འབུལ་ཚན་རྒྱས་པ་སོགས་ཕུན་ 
' སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་འཕར་མཆོག་ཏུ་ཡངས། བཞུགས་གྲལ་སྐབས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས། གང་ཞིག་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་འཕེལ་འགྱུར་བའི། ། 
་ྒེ ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི། །ངོ་མཚར་གླེང་ལ་སུ་མི་གུས། །ཞེས་པ་ནས་གླེང་བསླངས། སྟོན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཆེ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ 
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༣ ༄༅། །ལུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལོ་མཇུག་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་མང་དུ་གྲགས་པ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུད་རྩོད་མེད་མང་པོའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། རྒྱུད་སྡེ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ། 
་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དགྱེས་པའི་ཆོ་ག་བདུད་བཞིའི་ 
' གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མཚན་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མ་འཆུགས་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ 
; འབུལ་བ་གནང་། དེ་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དག་ཐེར་གནང་བའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཿ ༄༅། །འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་མངོན་པར་འདུ་མཛད། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་འདི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ཟག་གི་ 
བབས་དང་བསྟུན། སྒྲིགས་མའི་རིགས་སྤར་བཀབ་མི་གནང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདི་སྐབས་སྔར་རྒྱུན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ཡབ་ཡུམ་ 


མཿ གཉིས་ནས་ལྷ་རྫས་ཉིན་བདེ་མས་སྣེ་གྲངས། དུ་ཐོག་ལ་འོས་པ་གན་གོས་རྙིང་མའི་བླ་བྲེ། མཆོད་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཁེབས། སྐུ་འཆམ་ལ་བབས་པའི་གསོལ་ཕོད་ 
པ སོགས་འབུལ་བ་དངོས་གང་གཙང་དང་བཅས་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ། སྐྱབས་འགྲོ་བས་ཀྱང་ 
ཐཱ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
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བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ྐུ་ཚོའིའདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ཕྱོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གྲངས་སུ། འབུམ་རམས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གྲལ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་བ། བརྒྱ་ 
་ནང་ན་མཁས་པ་དཀོན། །སྟོང་གི་ནང་ན་དཔའ་བོ་དཀོན། །བརྒྱ་སྟོང་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པའི། །ཚིག་གི་མདུད་གྲོལ་རེ་རེ་ཙམ། །གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པ་ 
འབུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ། གནམ་གྱི་བར་རྩིབས་རི་ཁྲོད་དགུང་གསལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་སྒྲབ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མདུན། འབབ་ཆུ་གཙང་ 
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ཿ ༄༅། །མ་ལྷུར་ལྷུང་སྙན་ཕར་སྒྲོག་པའི་འགྲམ་དུ་ལྡགས་བཟླས་སྐུ་མཚམས་གནང་། གྲོལ་མཚམས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཚོགས་གང་རྒྱས་ 


ངོས། རི་ཁྲོད་ཆབ་ལེགས་སར་དགོངས་གཏད་འདི་མུས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞུ་བ་གནང་དོན། དགོངས་པར་བབ་པོ་བྱུང་སོང་རུང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་བ 


, པར། མཆོད་ཡོན་བར་མ་གཉིས་སྐུ་རིམ་གྱི་གསེང་ཤོར་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་པར། བླ་ཆེན་དཔེ་འདྲེའི་བསྔོ་རྟེན། གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
' དང་བཅས། དཔོན་ཚང་སྒོ་མོ་རབ་པ་དང་། སྡེ་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་བཅས་སྔ་རྟིང་དུ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་ཐོག །དཀོན་མཆོག་ 
། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་གནང་། ཡང་ཞུ་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རི་ཁྲོད་སོགས་ལ་སྐུ་མཚམས་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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བསྐོན། གནམ་དྲུ་ཐུགས་བག་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཅྩིས་མི་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བདེན་ཚྫན་གྱི་དབྱེ་ཐང་ལ། གགའ་གྲོ་ལྷུག་ཅན་བཅུ་ 
ལྭ སྐོར་བྱོན་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཅས། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ 
བཱ འདུན་རྩེ་གཅིག །ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་ཆེ་བས། ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ། །པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་ 


ཟླ 


༡ སྙན་པ་ཡི། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུངས་པ་ལྟར་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་སོགས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་ 
འགྱུར་ཁུག་པ་དང་། དངོས་བཤམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར། བདུད་རྩིར་བསྒྱར། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་བྱ་ 
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།མཆོད་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། བར་སྣང་འཇའ་སྤྲིན་ལང་ལོང་གིས་ཁེངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོགས་ངོ་ 


མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་། ལག་འགྲོ་ལྷུག་པ་འབྱོར་བ་ནས་རི་ཁྲོད་ཐུགས་སྤོ་སར་སྐུ་མཚམས་ལའང་ཕེབས་ནུས་མ་སོང་། དེ་ཡང་ཆུ་ཡོས་ལོ་བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ལ་ 
ཱེ སྟོད་བྱང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་དགོན་རྩིས་སོགས་ལ་ཐོན་སྐབས། མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ལ། དེང་སང་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེ་བཙུན་རང་རིག་ 


རས་ཆེན་ཙམ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་སོགས་ཞུ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་འདུག་པས་སྙན་ལྷོན་གལ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་སྐབས་ཀྱང་ལ་ཕྱི་ 


སྙན་གཡོན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་བུག་སྒོ་ནས་ཞུ་ལན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་དེ་བཞིན་ལ། 
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ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་འབུལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅི་ལ་ཡོད་རུང་། ཚཛལ་ཁྲ་ཕྲག་དབང་ཞུ་བར་ཅིསྱ་གང་ཡོང་། _ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་ 
ཱ སར་མཇལ་ཐུབ་པ་རང་བྱེད་ཕེབས་པ་སོགས་འཕོ ཕོ་འགྱུར་གྱི་གནས་ དུས་གང་ཅི་བཀྲ་ས ་ལེར་མཁྱེན་འདུག །འདི་ སྐམསཿ 'མངོན་ཆུང་གི་ཕེབས་བྱུང་བས། མཇལ་མ་ཐག་ 


༈།སློབ་དཔན་ཆེན་པོཏིལླིཔས་རྗེ་ནཱ་རོ་པར། ཀྱེཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་ 
/ གིས་ རང་ཉིད་མཚོན་ ༠. པར་བྱོས། ། །གསུངས་པ 'དང་མཚུངས་པ པའི་ ༥་དོན། སྨྲ་ ་བསམ་ བརྗོད་ཏ བྲལ་ གྱི་ཐུགས་ ་བཀ་ ཧྲིག་ཧྲིག་ པའི་རང་ངོ་ཇི་ བཞིན ་མཁྱེན་ འདུག །འཕོ་ 


=÷,‹༽.༨ེ 


བ་འཇག་ཚུགས་མ་སོཿ སོགས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་ནས་འགག་ གྲོང་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས༔ བྱུང་། འདི་ སྐབས་ ཀྱི་སྔ་ རྟིང་དུ་སྐུ་མཚམས་སོགས་དང་བསྟུན་རྗེ རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
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ཤཿ 


ཆུང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ' ལ། །བྱོད་ལས་ང་རང་འབྲེལ་བ་ཟབ། །ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྔོང་པོ་ལ། །ང་ལས་བཟང་བའི་སློབ་མ་མེད། ། 


] རྗེས་འདྲེས་པས་ཐུགས་སྣང་ཙམ་ཡང་ག་ལ་གནང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནི། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར། སྡང་དགྲ་བོས་ཇི་ 





།ལྷན་དུ་ཐུགས་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་རྣོ་ཙམ་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་རས་ 


གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། ཏྲི་ནཱ་རོ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལ། རང་གི་མཐོང་སྣང་མིག་དང་རྫི་མ་ཐག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་འདུག །འདི་ 
སྐབས་ལག་འགྲོ་ལུག་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་རིགས་དྲང་པོར་ཕུལ་ན་ལེགས་རྒྱུ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོར་ལོག་རྟོག་གི་ཞུ་སེལ་འདྲ་ཕུལ་འདུག་པར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་ 
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ཙམ་ལོག་བསྒྲབས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བགྱིད་མ་མྱོང་། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
ལཱ པ་ལ་ཇི་སྙམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེས་ན། སྔོན་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཐུབ་གནང་སྐབས། ཁྱི་ར་བ་འགས་རི་དྭགས་མ་སོད་པའི་ལྟོགས་ཚིག་ཟོས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་པང་ 
ཊཾ དུ་བླངས་ནས་ཡང་ཡང་ས་ལ་བརྡབས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་མཐུ་གནང་བའི་དགོངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན། 
ེ འདི་སྐབས་ཀྱང་ལག་འགྲོ་ལུག་རྒྱལ་གདོན་འདྲ་བའི་སྒྱོ་འབོག་གིས་ཟིན། གོང་ས་ཆེན་པོར་གསང་བའི་སྙན་འབུལ་འདི་འདྲ་ཞུས་པ་ལ་ཞུ་ལན་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
བཞིན་ཕེབས་བྱུང་སོང་སྦ་གསང་མེད་པའི་ལྷུག་པར་སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
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ཿ ༄༅། །ངན་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པར་ བྱེད་པ་ནི། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དཔྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
¡ གསུངས། །འོན་ ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་ དང་བྱེད་ ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ 'ལྷག་པར་ཕེལ། །གསུངས། པ ལལྟཆ་ཁགཿ ་ཟོན་དང་སྤང་བླང་གལ་ཆེ་ གནའདྷུག །དེ་ཡང་ 
དུས་ གསུམ ་མཁྱེན་ པ་པདྨས། རཏྣའི་ གཏེ་བཁྲུམ་སོགས་ ་གཏེར་ཁ་མང་ ཕོར་སྱིགས་མའི་ མཐར་ཐུག་གི་ དུས་ ་རྟགས་ མགསུཐ གཡལ། བར་བསྟན་ པ་ནི། མངའ་རིས་ ་སྟོད་ནས་ 
ཨོ (རྒྱན སྤྲལ་ པ་ཞིག །རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ཅིང་བསྟན་ ་པའི་ འི་སྒྲན ་མེ་སྦོར། །ཞེས་དང་། མངའ་བདག་གི་ཁྲོས་མ་ རྣག ་མོའི་ཆོས་ སྐོར་དུ། ཕྱིས འབྱུང་ པདྨའི་ རྣམ་ སྤྲལ་ 
; གཅིག །མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྦས། །རང་རིག་རས་པ་ཞེས་ ་བྱ་འབྱུང་། །དེ་ལ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཁོར་དུ་རས་པ་དཔག་ '་མེད་འདུ། །ཞེས་ལུང་ 
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བསྟན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་མངའ་རིས་སྟོད་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས། དགུང་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གསུངས། ཞབས་ 
དྭ དྲུང་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ། ཆོས་རྗེ་བདེ་མཆོག་གུ་རུ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བདེ་བརྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ 
རཱི སོགས་གསན། ན་ག་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གྲུབ་པ་ཐོབ། ཧོར་གྲུབ་ཆེན་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་སོགས་གསན། སྐྱིད་གྲོང་ 
དུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞིག་འཕྲོས་པ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ། གཉའ་ནང་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཉན་ཚད་ཀྱི་སྙུང་གཞི་དྲག་པོས་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
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ཿ ༄༅། །བཞེས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། རྟ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་དང་མཇལ། ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་བའི་ཚེ། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་མེ་ལོང་དུ། གུ་ 
་ྒེ རུ་པདྨའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐུལ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ་ 
དཱ དང་བཀའ་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་དགོངས་པ་གཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གསན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འདི་ག་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 


ྭ ཤེས་སུ་མཁྱེན་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཞི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཤ་བ་རི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གྲུབ་དབང་མཆོག་གིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
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གསུངས། རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། ཙ་རིའི་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལོ་གསུམ་མ་གནང་། གནས་ནང་གི་སྒྲུབ་ཆེན་སྒྲབ་རྒྱགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིད་ཅིང་དངོས་ངན་དུ་སོང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་རང་མཛད་ཀྱང་སྐུ་གཟི་མདངས་ཆེ་བས་ཐུགས་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཁྲུངས་མ་ཐག་སྙུང་གཞི་དྲག་པོས་གྲོངས། 
པཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུང་ལྷང་ལྷང་སླར་ཡང་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་གྲོང་འཇུག་མཛད། 
( དག་པའི་ལྷ་ཞལ་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས། ཆོས་ དྲུག་གི་འཕོ་བ་ལ་འཇག་མ་མི་ཚུགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཕེབས། སྐུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། ཉེ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་གནང་། དག་པ་ཤེལ་རིའི་རྩེར་ 
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ཕེབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ལཿ མོ་ལྟ་ཁྲིད་མཛེ་མོའི་ཚུལ་ དུ་བསྟུན་ ་པ་དང་མཛཇལ། མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ ཁཞེགས། སྐུ་གདུང་ ་ཡལ། དབུ་ཐོད་ 
ཨཱ ལྷ་ས་སྟག་སྒོ་ཨ ་ཆོད་ཝ་འདུག ་པ་ བདག་སྒྱབས་འགྲོ་ བསྱ་ཀྱང་མཇལ། ཟིལ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཞིག འདུག །ཉིན་མཚན་འཁོར་ ཡུག་ ཏུ་ཞབས་ སྐོར་ 
ཧཱཾ གནང་བས་ཞག་བཅུ་ སྐོར་ལ་འབུམ་ ཅེར་སེཁོ། ན་མོནི་མི། ཡས་ན ལྷ་འདྲེའི་སྐོཿ སྐོར་ཐ ་མང་ཐ་ཧྭུག། ་གསུང་། རྗེ་ ནཱ་རོ་པའི་ ཞཾ་ཝ་ཤེསགྱི་སྒྲུ་མ་མཿ ་མཆོག་ཞབས་དང་རྗེ་ 
༡; སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་ གས སྐྱེས་ ཆེན་མང་པོ་ དམཛེལ། དེ་ནས་ལ་ཕྱི་དང་ཏི་སེ་སོགས་གནས་ ཆེན་ ་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་ སྒྲབ་པ ་པ་མཛད། འཁོར་ རུ་ལས་ཐ པ་ ཧཿ 
མེད་འདུས། ང་མའི་མངལ་༔ གྱི་ནང་དུའང་ དྲན་ རིག །འདི་ ་ག་ས་ ་ལེར་འདུག །ལར་དྲན་ རིག རྔང ་ངོ་ཤེས་པ་འདི 'འདི། ཤེས་པ་ཤེས་ཐོག་ ཏུ་འཇོག་ ་པ་ ཡིན། རིག མཁན་ ་རིག་ ཐོག་ 
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བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕན་བདེ་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད་ 
ལཱ པའི་རྒྱུན་སྔར་གང་ཡོད་ཐོག །དཀར་མེ་རུ་བ་གསར་འཛུགས་དང་བཅས་མཆོད་མེའི་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པ་སྡོང་རྐང་གཉིས་ཆག་མེད་དང་། དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ 
བྷ མཆོད་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་གཙོར་འདོན་གནང་། ལྷ་སར་ཡང་གཅེན་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལ་དོ་དམ་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པའི་དུས་བཟང་ཕལ་ཆེར་ལ་བརྒྱ་ 
༣ མཆོད་དང་། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་པར་སྙན་དར། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་སླ་ང་སོགས་སྣོད་ཅི་རིགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཀ་རུ་ 
འབའ་ཞིག་དྲི་བཟང་པོའི་སྡོང་བུ་མང་པོ་བསིལ། གུ་གུལ། ན་གི། སྤོས་དཀར། ཙན་དན་དཀར་དམར། འབའ་ལ་སོགས་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མང་པོ་བསྲེས་པ་ 
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མད་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་གདན་ས་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཞལ་གསེར། སྤྱན་འབྱེད། ལྟ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙན་དར་དང་ 





ཿ ༄༅། །བཏབ། ཇི་ལྟར་བསང་མཆོད་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན། བར་སྣང་མ་ཝུམ་དྲི་བཟང་གིས'ཁྱབ་ཐར་མཛད། ལར་མཆོད་པའི་ 
རངས་ཁིནའི་ཇེ་ཆུབ་ལ་མ་ཙ་མ་ཕའ་ཡཁས་པ་མིད་ ་པར་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྟེན་བཞེངས་གསར་ དུ་བྱད་ པའང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ལས་ལས ་ཕན་ཡོན་ གུསུངས་ཐ་ 
# བཞིན་རྗེས་སྲ་ཡི་ མཆག '་གནས་ ཡམ ་པོ་ལོས་ཡིན་ཡང་། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ གས ན་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དང སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ འི་སྒྲབ་ཐ ”་གནས། རིས་ 


སྷ སྤོས། མར་མེ མེ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི ་མཆོད་ སྤྲིན་ ་གང་འབྱོར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ གི་ངོཿ ངོས་ནས་འབུལ་ཐུབ་ན། ཆོས་རྒྱལ ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁན་ སློབ་ 
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ཏཱ 


ས་གསུམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ཕེབས། བསམ་ཡས་སུ་ཡང་དཀར་རུ་ 
གས་མཆོད་ཐེབས་འབུལ་བ་གནང་བས་མཚོན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གཙོར་འདོན་གནང་བ་ཞིག་འདུག་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཅིག་པའི་ 
ཛད་པ་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག །ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ། གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕེབས། བརྒྱད་ 
ང་པའི་གླེགས་བམ་ཁྱད་མཚར་གྱིས་གཙོས་ནང་རྟེན་ཁ་ཤས་དང་བཅས་འབུལ་དཔངས་དངོས་གང་གཙང་གནང་། བླ་ཆེན་གྱི་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 


ཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག །འདི་སྐབས་ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྒོ་དོད་སྒེར་མཇལ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པར། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཚོ་ལ་བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་ལྟ་ 
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` ༄༅། །བུས། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་ལུགས་མ་ལེགས། གཡོག་ཉེས་དཔོན་བསྲབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་ 
རེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ལ། བཤད་སྒྲབ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་གང་ཕན་དང་དུ་བླངས་ན། འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 


ྐེ བརྟན། དགེ་ལུགས་བསྟན་སྲིད་ལའང་དེ་ག་ཕན་རླབས་ཆེ། འབྲུག་པ་དགེ་བཤེས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཡིན་པས་གང་ལེགས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། འབྲས་ 
སྤུངས་དགེ་བཤེས་ལ་བཀོད་པའི་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་གྱིས་ཨང་། གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ངེད་རང་གི་ཁུར་བྱེད་རིང་མ་ཤེས་ཕར་བཞག་རང་བྱེད་དོ་གསུངས། ཕྱག་ནས་འཇུས་ 
ཐྷ བཅང་བཅང་ཕྲུག་ཕྲུག་གནང་འདུག །ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བཀའ་འཕྲོས་སུ། སྔར་ཕན་ནི་འགྱོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
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ལའང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ཞུ་སེལ་ཡོང་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་བསྲུན་པའི་ངང་དུ་སོང་། ད་ལམ་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གནང་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་བཀའ་བཞེས་ལྟར་གནང་ཡོད་པ་འདུག་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་འདོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་ལ་ཞུ་སམ་དང་། འབུལ་ཚན་གང་རྒྱས་བཅས། 
མགྲོན་གཉེར་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་རྫོང་བདའ་གནང་སོང་བར། བླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དཔེ་འདྲའི་བདག་རྐྱེན་དང་ཞུ་ལན་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག །ལྕགས་ 
ཁྱི་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ན་དར་བའི་སྐབས། ཟངམ་རི་སྡེ་གྲིད་ལྟོ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕིབས་གནམ་མདར་བཞུགུས་ཞག་ཐོག །དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་འབུལ་ 


དཔངས་མཐོ་ཞིང་འབུལ་ཚན་གང་རྒྱས་དང་བཅས་མཇལ་འཛོམ་གནང་སོང་བར་བཞུགས་ཁྲི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། དབུ་ཐོག་ལྭ་བ་བྲེ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་ཡོལ་ 
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¦ ༄༅། །བ། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་མཇལ་དར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་གནང་ལུགས་སོགས་མཆོད་ཡོན་གོང་མའི་དུས་ལྟར་བཀུར་བཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཞུགས་ 
གྲལ་སྐབས་བཀའ་འཕྲོས་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་ཆགས། འབུལ་ལན་གནང་ཆ་ལའང་ལྗང་ནས་བཟང་འབྲུའི་ཤོར་འདེབས་གྱ་ནོམ་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། གཉེར་ལས་བྱེད་ 


རོ རྣམས་རྩམ་ལྕགས་གཟར་གྱི་མཐོ་དམའ་ལའང་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་མི་དགོས་པའི་བློ་ལྟོད་ལྷོད་པོར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལའང་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་གནང་། ལྕགས་ 
' ཕག་ལོ་གསར་ཐོག །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་གང་རྒྱས་དང་། འཛུགས་ 
ྷེ གཏོར་ཕྱག་གཟོ་གནང་འདུག་པ་ནས་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་དང་། རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་འབད་མེད་དུ་བབས་པས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་འདུག་པར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་ 
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¦ ༄༅། །བོལ་བ་འདུག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབང་གྲལ་སྒྲིག་སྐབས་ཀྱང་། ཚིག་བཀྲ་ལེགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཕེབས་པ་སོགས་ཡབ་སྐུ་ཚེ་མི་བརྟན་པ་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་འདུག །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོ་ལ། བསྟན་འཛིན་ད་ལས་ཁང་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ཁྲི་འདོན་ལེགས་འབུལ་ལ། གཉེར་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམརྒྱལ་རྫོང་ 


ངྒེ བདའ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕེབས་སྔ་མ་ལྟར་གནང་། འདི་སྐབས་རང་བཞིན་གྱི་བཀའ་འཕྲོས་ལྕོངས་ལ། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ལྕགས་ཕག་གི་ 
ྤ ལོ་འདི་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་མིའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ། ཡང་རི་དྲུང་པ་སྐྱེས་པའི་ལོ་དེར་འདུག་པས། ལོ་ དི་བོད་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕེབས་པ་ལྟར། ལོ་འདི་ནང་དུ་ 
ྷ སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་སྐུ་ཚེའི་རིང་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མགུལ། སེ་བ་ལུང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྣེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ཡང་གཤེགས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
བླ་ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོ་དང་། དཔོན་རིགས་ཀྱི་བགྲེས་ཁ་ཕལ་ཆེར་གྲོངས་པས་མཚོན། གཡང་ཅན་གྱི་མི་ཐོག་འཕོས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་སོང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོ་ 


ཤཿ ལ། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆམ་ཚད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་ལྟེམ། དེ་སྐབས་བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ནི་ལེགས་འབུལ་ལ་ལྷ་སར་ཡོད། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ 


ནས། འདི་ལོ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མོའི་ཚེ་ཆུ་བཞེས་མ་ཐུབ་པས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཟླས་པ་ཞིག་འཛུགས་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་ཕེབས། ཕྱག་དཔེ་བཅས་ 


བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་དབུ་བཙུགས། མཐོང་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་པ། འགག་གྲོང་དུ་ 
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ཿ ༄༅། །ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཡབ་དེ་གྲོངས་པའི་སྐུ་པུར་ལ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
སྔགས་འདོན་པས་རྒད་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། ཀླུ་གདོལ་པ་ས་བདག་ནག་པོའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནད་རིགས་མང་། ལྷག་པར་ཡབ་ལ་ 


ཱུ གཉན་ཚད་ཀྱི་དོགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་མ་འོངས་གསལ་སྣང་གི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་འཆད་ཅིང་འདུག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ཡོན་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་རྒད་པོ་དེ་གར་སོང་ 
ཤཿ མ་བྱུང་། ཡབ་དེ་གཤེགས་གདོང་གི་ཕྱག་བྲིས་ལ། ལེགས་འབུལ་གྲུབ་ན་ང་རྒད་པོ་ཁམས་མ་བདེ་བས་གང་རྩོལ་རང་ལོག་ཡོང་ལུགས་གལ་ཆེ་གནང་བ་ཞིག་འདུག ། 
ཚེས་བཅུའི་ནམ་སེང་ལ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རང་དབང་འདུས་བཞིན་པར་སྐུ་གཤེགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་གྲོངས་རྟགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ 


321 $005-2310) 6)/00-1060] [])308 





ཤེ 


















འདུག །མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ཡབ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་གསལ་འདེབས་རང་ལ་མ་ལྟོས་རུང་། བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ་འབྱོར་བྱུང་ན། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
¦ ཤིག་གྱིས་ཕེབས་འདུག་པ་ལྟར་ཞུས། ཉེར་གཉིས་ལ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བར། དེ་ནུབ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབད་མེད་དུ་བབས་པས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་ 
ཧཱི ཐུགས་བསམ་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག །མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡུམ་དྲུང་གིས་གཙོས་ངེད་དཔོན་སློབ་བྱིངས་ཀྱང་ཆོས་ཤ་སྟག་ཅིག་མ་བྱུང་ན་ 
' གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ལྷག་པར་ཆེ། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་སྡིངས་པོ་ཆེས་གཙོས། འབྲུག་རིགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཕལ་ 
ཆེར་རོལ་ཆ་སྐོར་དངོས་གཙང་སོགས་སྤྱི་རྫས་ལ་ཕན་པའི་དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་འཕྲལ་དུ་འཛུགས་པ་གནང་། གོང་ས་ཆེན་པོར་བཀའ་བསམ་ 
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༣ ༄༅། །ཞིབ་འཐུས་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་དངོས་གཙང་བ། ཡུམ་སྲས་ཚོས་ཀྱང་གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བབླ་བྲེ། ཡབ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གནང་བ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་དབུ་ཞྭ་ཧོར་ཇུས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དབུ་ཞཱ་ལ་ཐོད་ལྟར་བཟོས་པའི་བྱང་རྟེན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སོང་བར། 


༡ མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཤར་ཕེབས་འདུག །མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས། ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་དང་། འབྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབུས་སྙན་དར་ 
° ཚང་མའི་ཞལ་ཡིག་ལ། བདག་གི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མ་ལུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གཱ གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གནང་། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིད་ཆེས་ 
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པ་ཞིག་ཡོང་ཕེབས་པ་ལྟར། ཟླ་ཤས་སོང་མཚམས་བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡབ་དེ་ཉིད་མཇལ། སྐྱེ་བ་ལྷ་ཁང་རང་གི་མི་བརྒྱུད་དུ་ཡོང་རྩིས་ཡིན། བག་ཆགས་ 
འདི་ཤུགས་ཆེས་པས། ལུས་བོར་ན་ཡང་ཟ་ཕྲུག་གི་སྣང་བ་ནི་འདུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཚད་ལྷང་ལྷང་གོ། གཞན་གྱི་ལབ་རྣམས་ཨུ་རུ་རུ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གང་ 
ཡང་མི་གོ་བ་འདུག་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རང་དབང་མི་ 
འདུག །སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་དང་། ལྷག་པར་རྒོད་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་ལ་གུར་ཀུམ་སོགས་སྨན་སྣ་དང་བཅས་ལྗགས་བསྔོ་ 
ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར། དད་ཟས་དང་གཤིན་སྐོར་མང་བས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཀྱང་། ཡབ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ 


,32⁄292.192.7 849. 
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འར. འ 


ཿ ༄༅། །འདུག་ཕེབས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སར་ 


2⁄7 2:27 ¬ 


- གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





¿ 






ཤྲ 
༡ 





ཡིན་པས་འཁོར་བ་ནི་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མི་དགོས། སླར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་གསལ་པོར་སྟོན་ཕེབས་པས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 


ཌ གི་གསུང་མཐུན་པར། ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་གེགས་མེད་དུ་འབྱུང་། དེ་སྐབས་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས། ཞལ་བྱེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའང་བྱུང་ 
སོང་། བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་གནང་དོན་བཞིན། མཆོད་གཞིས་གསར་གནང་བསམ་གྲུབ་ཁང་ 
; གསར་དང་། སྙེ་མདའ་ནས་དུད་གྲངས་བཅས་འབྱེད་ཁྲ་ནང་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་ལེགས་འབུལ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་ 
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།འཕངས་པས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས ཀྱི་སྒེར་གཡོག། ཁ་ཤཱསཿ ་ཆིབས་ ༼རྟགས། ་ལ་འཁྲིལ་བ་ སཿ འགྱུར་ལ” བརྟེན། ཟངས་རི་ སྡེ་སྲིད་ 
ཐུགས་ ཚིག །ཆོས སྐྱོང་བ བསད པའི རོ་སྟོན་རྒྱུ་ གགོས་ཐ ཕེབས་པ་སོགས་ཚ་ནན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་ ཐ་བ ཡ འུད་ ཡ་གྱ། ཡར ཆེན་པོ་ནས། ཟངས་རི་སྙེ་སྲིད་ཝ་སྟེ 
གདོང་ བཟད ་མོ' ཚོག གགོས་ ཕེབས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཕོད་པ་ ཿ སྣ འདོམས། ལ་བརྟེན། ཟངས་རི་ སྡེ་ སྲིད་ གྱང་ཤུན་ ་གདོང་དཀར་ ར་དུ་ཕྱག སྦལ་ཁ་ གྟང་ས་ དགོས། 
¡ྤ བྱུང་སོང་ ཡང་། མཆོད་དཔོན་གནང་སྐབས་ནས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ། ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་ 
; ཕུན་སུམ་ཚོགས། དམག་སོགས་དྲག་ཚྩུབ་ཀྱི་རིགས་གནང་མ་དགོས་པ་བཅས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བྱུང་སོང་ཡང་། སྣེ་གདོང་བདག་མོ་ཐུགས་བློས་མ་ཐོངས་ 
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པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་བཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བྱུང་། 
ཟངས་རི་སྡེ་སྲིད་ལ་ཐུགས་ངལ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སམ་འབུལ་ཚན་སོགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གནང་བ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་འདུག །མི་རིང་བར་ཟངས་རི་སོགས་ 
བཞུགས་གནས་ཀྱིས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པའི་དཔེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག །རྒྱ་ལི་འགངས་ཅན་གྱིས་གཅོས་ལེགས་འབུལ་ཀྱང་ 
གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སྣེ་གདོང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཕེབས་ལ། ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ལེགས་འབུལ་མངའ་གསོལ་ལ། ཕྱག་མཛོད་དཔག་ 
བསམ་མཆོག་སྟེར་འབུལ་དཔངས་གང་མཐོ་ཞུ་སམ་བཅས་གང་ཅི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཞུ་ལན་སོགས་བླ་ཆེན་རིགས་འགྲེ་བཀའ་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་སྤྱོད་ཙམ། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཁས་འཆེས་མང་ན་ཡང་། ཅཐ་ག་ཚགསྒ་ར་མཁུ་ཡིརྱརསམ། །བསྒྲུན་བྲལ་འབྲུག་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྤྲོས་པ་དུ་མས་མི་ཚེ་འདའ་བ་ལ། །ཆོས་པ་བཟང་པོར་རློམ་པའི་རྣམ་གཡེང་ཅན། །མ་ ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་སྲོལ་ལེགས་འཛིན་པའི། །རིགས་བདག་ 
བོ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འཆི་མེད་ལྷ། །སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 
ཀླ ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཆེན་སྤྱོད་པ་ན། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བདག་གཞན་ཆགས་སྔང་གིས། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་རློམ་ཡང་བསྟན་འཇིག་པའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ 
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ཿ ༄༅། །ཤོག །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་སྡུད་པའི་ཁྱེན། །དམ་ཆོས་ཐང་མར་གདལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །ཆོས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་ 
¿ པ། །རྣམ་འདྲེན་ཟོལ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་འཛན་ཤོག །སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རང་གི་བཀའ་སམ་དུ། མི་ཚེ་ནུབ་ཁའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འདི། །དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་ 
4 འབད་ཅིང་མཆིས། །སོགས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་སོགས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཞུ་ནན་ 

¡ྤ དང་སྐུ་མཚམས་ནང་ནས་དམ་རྫས་ཕབས་རྒྱུན། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ། ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་འདུག་པར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལོ་ཤས་ཞབས་ 
„ པད་བརྟན་ན། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བཀའ་འབྲེལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་ཨེ་ཡོང་དགོངས། ཐུགས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གནང་གི་འདུག་པའི་ཐོག །མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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ཀའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ་བཞིན་ཕེབས་པས། དམ་རྫས་སོགས་ཚང་མ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞེས། སྤྱན་ཆབ་དང་ཐུགས་དད་ཀྱིས་ཀདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་། བོད་འདིར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་ཆགས་སྡང་ཀུན་ 
སློང་གང་ཆུང་དང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རློམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་དམྱལ་བ་གཏིང་ཅི་ཟབ་དང་། འཁོར་བ་ཡཱན་ཅི་རིང་ལ་མ་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་ 
ས་བརྒྱ་པ་དང་མཛངས་བླུན། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་ལྟོས་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འདིའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བ་རང་བྱེད་དོ་གནང་གི་འདུག །རྗེ་བཙུན་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་འདིའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ནི་ 
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ཿ ༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དྲང་པོའི་ས་བོན་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུར་སྒམ་པོ་ 
ཟླ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་སོགས་འདུག །སྐུ་ཚེའི་རིང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་དགོས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
དུ ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་ན། སྒམ་པོའི་གསེར་ཐོག་དང་། ཉོས་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་རྟེན་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ུ གིས་ལྗང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་ལ། ཟ་དམ་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གནང་བ་ལྟར་དུས་ཚེས་ངེས་པ་ཅན་བསྒྲིགས་པ་གནང་། ཉིན་ལམ་མང་པོའི་ས་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
བྷ བ་དངོས་སུ་བབས་པའི་ཕྱག་ནས་ངོ་མ། བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ལའང་དད་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཡོད། དྲི་ལ་རྩེ་རྣོན་གྱི་གངས་རི་ཆད་ནས་གཙང་པོ་འགགས། ཡུལ་གྲོང་འཇིག་པ་ 
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ལ། ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་གྱི་སྐབས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་གཤམ་ནས་རྡོལ་བ་ལྟར། གཙང་པོ་དལ་གྱིས་བབས་པས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབས་ 
¦ པ་དང་། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མི་མངའ་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། མཛད་ཚུལ་མཐོང་ཐོས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཛཱ མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་། བ་སྤུ་གཡོ་བ་སོགས་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རང་དབང་མེད་པ་ཞིག་འདུག །ས་ཏཱྟོན་ཀ་ོ་བྱད་ལ་ཆེབས་ཁ་བསྒར། ཕེབས་ལམ་གཞུང་སྤྲེ་ 
ཀེ ཞིང་དུ། རྗེ་མར་པའི་ [གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དང་མཆོད་སྤྲིན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་ གས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞེད་དོན་བཞིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཕྲིན་གསོལ་གནང་། སྔིངས་པོ་ 
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། ༄༅། ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་ཞག་ཤས་ཐུགས་ལྷོད་ཆགས་ཀྱིས་བཞུགས། ཞབས་ཏོག་མཁོས་སྲ་ཕེབས་པ་དང་། འབུལ་བརྒྱ་ 
རཱ ཆེ་ཞིད་ནཔངས་མཐོ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་ཡིག་ལྟར་གསན། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། འདི་རེས་སྣེ་གདོང་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ 
(ཱ གཞོགས་ནས་ལྷོ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡུན་ཟླ་གྲངས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་གཤིས། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་གཏོར་གསོ་ཕྲིན་གསོལ་ཙམ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཕེབས་ 
' ལམ་དུ་སྡིངས་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བྱུང་། འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། ས་ལུག་དབྱར་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་མི་ 
! བདག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཁྲི་འདོན་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་བའི་ལེགས་འབུལ་ལ། ཕྱག་མཛོད་དཔག་ 
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བསམ་མཆོག་སྟེར་རྫོང་བདའ་གནང་། གང་ཅིའི་བདག་རྐྱེན་སོགས་བཟང་བསྟོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག །བདག་སྐྱབས་འགྲོ་བ་མདོ་ཁམས་སུ་འགྲོ་གདོང་ཕྱག་དབང་ 
བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཞུས། བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་གཉེར་བཅོལ་དགེ་བསྙེན་སྙོན་ཁ་ལ་བྱས་ཡོད་པས་མཆོད་གཏོར་ཆག་མེད་གལ་ཆེ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
མཆུ་དོན་གཅོད་སོགས་ཡིན་ཡོད་འདུག་པ། རྡོ་སྣུམ་གྱི་ཡོ་གལ་དང་། ཁྲིམས་གཅོད་སོགས་མི་དགོས་པའི་ཞི་འཇགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱས་ན། གཞུང་གི་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར། ཡུམ་དྲུང་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཐབས་སོགས་རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་རླབས་ཆེ་བས། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུས་ན་དེ་ག་བཞིན་འགྲུབ་ཡོང་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞུས་པས་གང་ཅི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། སྟོན་ཀ་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་བ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར། གོང་ཞབས་ 
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༣ ༄༅། །ཡས་ཕྱིན་མཇལ་བར་ཕེབས། རྒྱ་ལི་སོགས་ཀྱི་གཙོས་འབུལ་དཔངས་དངོས་གང་གཙང་གནང་། འདི་སྐབས་བླ་ཆེན་ཁག་མང་པོ་དང་ལྷན་ 
དུ། གོང་ཞབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་མའི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རང་རིག་རས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་བཀའ་དབང་རྣམས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་བསྩལ། གནང་ 
ཀའ ཆ་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ནང་དུ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་རང་གི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོག །བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཞབས་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་དོན་བཞིན་སྡིངས་པོ་ཆེར་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་བར། ཚེ་ལྷའི་སྐུ་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
སྟ ཡོད་འདུག་པ་ཆག་པས་མཚོན་པྲ་རྟགས་མི་ལེགས། བཀའ་ཆོས་རྣམས་ལྷོད་ཆགས་ཀྱི་གསན་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འགྲིལ། དངོས་ 
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ཿ ༄༅། །བསླབ་དོན་རྣམས་གནང་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ། རྗེ་མར་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དུ་བཞེད་པའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་དགེ་བར། འགག་གྲོང་གཞིས་ཀ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ། མཆོག་གི་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་བཅས་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ཐོག །གཙང་ 
ཱ ནས་གདན་འདྲེན་གནང་དོན་བཞིན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཕེབས། ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་བཅས། ཐག་ཉེ་འགྱང་ 
¦ འཚམས་པར་ཕེབས་བསུ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་། གཞིས་ཀའི་ཡང་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཡང་རྩེར། བླ་ཆེན་གྱི་གོ་སར་འོས་པའི་གན་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བབླ་བྲེ་དང་བཞུགས་གདན་སོགས་ 
# བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ ན་ནས་འཕགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས། གཟིམ་ཆུང་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུ་སོག་ལ་བདེ་ 



















339  $1009-021) 0)/01)-00] ](])308 










མཆོག །ལྷན་ སྐྱེས་ རང་བྱོན་ དུ་ཕེབས ་པའི་ཁྱད། ་འཕགས་རིན་པོ་ ཆེ། འདིའི་ཞབས བུ ་གཙང་སྡེ་སྲི སྲིད ད་ལྷུན་ པོ་རྩེའི་ རྟེན་གཙོར་ བཞུགས་སྐབས། རྟོག་ རྩིང་ གིསཿ ཆག་ གྲུམ་ 
ལྭ བྱུང་ བའི་གྱར་བ། རྒྱལ་ དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོས་ལུག་ གི་རྐང་ལ ཕྱག་། བཟོ་གནང་། ཚེམས་དྲེ དྲེག་ ་གིས་ སྦྱོར་བ །གཟའཐཞས ནས་ དཔྱེར་མེད་དུ་གསོས། པས་ངོ་ 
བཱ མཚར་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཕུལ་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་དང་། རྗེ་ ཙུར པའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་ སྒུ་ཐང་དཔཝ་ལྡན་ ལྡན་ལྷ་མོ་ དངོས་ ༈་དང་དབྱེར་མེད་པའི བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ཚན་ །ཁ་མཆོག་ 'ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ་བ་སོགས་ལ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི མཆོད་སྤྲིན ་མངོན་ པར་འདུ་མཛད། འདི་སྐབས་ རྗེ་ནཱ་རོ་ ཏ་པ པ་སྐུ་གཞོན་ པའི་ཚུལ་ གག ; རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐུ་ཅུང་ 
བགྲེས་ཉམས་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མཇལ ་འཛོམ་གནང་། ཏང་ཀུན་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཀི་ བཏུང་ བའི་ ་མཆོག །སྨན་ གཞུང་ དུ་ཤོང་དཀར་རྩེ་ མདོ་ 









རྨ 
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།དང་། བོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཇ་ཞེས་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་ 
དི 'བུ་རྒྱ་གར་ནའང་མེད། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་སྣང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཇ་མཆོད་བཅས་དགྱེས་པར་མཛད། ཡ་ 


བས་ཆེ་བཙན་གྱི་འདུ་ལོང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐུན་འཇུག་སོགས་མཆོག་དམན་བར་པ་ཀུན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དྲི་བཟང་མདོག་ 
ཇེས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་བསྙུན་འདྲིའི་བཀའ་འཕྲོས་སྙན་ལ་འཇེབས་པས་བྱིན་ཆགས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒོ་འཕར་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་ 
; པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཙོ་འཁོརཚང་མ་ཐུགས་སྤྲོ་དགེ་བའི་ངང་ནས། སྔ་དྲོ་དཀར་སྤྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏང་རག་གི་གསུང་ 
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ཆོག དང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གསུང་ཆོག་གི་ བཞུགས་ཿ གྲལ་ པ་དུ།  གཅིན་ ཕྱག :མཛོད་ དྲུང་ དཔག་བསམ་མཆོག ག་སྟེར་གྱིས། རྗེ་མར་པའི ་མགུར་ ཆེན་ 
ངུ སོགས ་དཀར་བརྒྱུད་ ་གོང་མའི་ ་གསུངམ་གྲུརཿ དང་། དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ དགྱེས་པའི་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བ་ སགས ་ཀྱི་གདངས ་དབྱངས་ ཆོས མཛོད གཡངཨཱཁཿཁཿ ནས་ ས་བརྒྱུད་ 


ཾ པའི་ སྒར་གདངས་དང་། དཔལ་ ལུན རྩེ་པའི་ ཁྲས སོགས་སྐབས་བབས་ད ཟབ ཆལ སྦྱར། ཚངས་པའི་ འེབ ་གསུང་གི་ སྙན་འགྱུར་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཆེས་དཀོན་ཞིང་སྤྱན་ 
རྐ {རྒྱུན ཕུན་སུ སུམ་ ཚིག པ། དྭངས་ཞིང་སྤྲོ་ བའི་ཟྣེ སྒོ་ ནས མཆོད་སྤྲིན་ དུ་མཛད་པས་སྔོན་ རྗེ་ ནཱ་རོ་ པ་དང་སྒྲ་ སྒྱུརགྱ་རྒྱལ་ པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་པའི་ རྲགའ་སྙོ་ནག གནང་ 
བ་ ་ནི་འདི་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དད་པའི་མེ་ལོཿ ལོང་དུ་མངོན་སུཙ སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་གྱུར། རཾ ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་ པདྲི་ ཏ་ ཆེན་པོ་ཀུན་ 
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ཿ ༄༅། །མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞི་ཡང་། གང་དུ་གང་དར་བའི་བསྟན་པ། དེ་གང་ལས་འོངས་ 
༧ པའི་བརྒྱུད་པ། དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ། 
ཀླུ གླུཐླ་མཐན་ཐམས་ཉད་ྱིཞྲེ་ཁྤགས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་འདིར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


རྒྱུད། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ བྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་མར་པས། བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པའི། །བྱད་ཆོས་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ། འཆད་ཚུལ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལམ་རིམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དང་། དཔལ་ 
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འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི ཨན དྷ སྙན་རྒྱུད ་ནོར་བུ་ བུ་སྐོར་ གསུམ། གདན་ བཞི་ལ་ ༦ པ མནྦཝུགྲཝ ་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ བརྒྱ་རྩ་དང་། དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ 


¦ གསུམ་ དང་། རྡོ་རྗེ ་བཞིའི་ བསྙེན་སྒྲུབ། སྦྲུར ཡན་མགདླུགུ་རྒྱསཾཿ སྡུསི་མཞུག་ཝ་དེ་དཊ། གསང་བའུས་པ་དང། སམྦུ་ཊ་ལས་ཕྱུང་བ་ལམ་རྫབ་བླ་མ་སྒྲུབ་ 
ཧཱཾ ༥ མདོ་རྒྱུད་གཅིག་ །ཏུ་ བསྲེ་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྐོར། གྲུབ་པ་ སྡེ་ བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ ལ་སོགས་ པའི་མན་ ངག་གི་ སྙིང་པོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ། ཆོས རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཟེན་ 
བྲིས་ལས་འཕྲོས་ནས་སྟོད་འབྲུག་ལ་གྲགས་པ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། སྨད་འབྲུག་ལ་གྲགས་པ་ཐུབ་པ་ལྔ། བར་འབྲུག་ལ་གྲགས་པ་དགེ་སྦྱོར་བདུན་པ། གཞན་ཡང་བདེ་དགྱེས་ 


། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའི ་རྒྱད་ལ་སོགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་ སྒྲུབ 'ཐབས་ལས་ ཚོགས་ དང་ 


ལ་ སོགས་ པ་རྒྱད' 'འགྲེལ་དབང་དང་བཅས་ པ། གསང་བ་བསྟན་པ་དང་། 
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དཱ ༄༅། །བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་བརྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
@ སུ་ཁཁཀྲི་ཐར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས། ཆོས་ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ལ། །འབྲུག་དང་ར་ལུང་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཉཱ སྐྱེས་ཁུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 
ཤཱ བརྒྱུད་ཐ་མ་ཆད་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པས་ན་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཟབ་གསལ་ལྷན་ 
ྷེ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་ 
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པ་ཟམ་མ་ཆད་པས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ *གཞུང་མ་ ཉམས། ཚུལ འདི་ལྟ་བུ བ་ལ་ བརྟེན ནས ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་པས་ ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཞར་ལ་ བརྙེས་ 
པའི་ བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ ལྔས དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་མ་ བྲི། སེམས་ཉིད་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ ་ལ་ ་བྱི་དོར་བྱས་ པས་ ཁ་བ ཿནོད་མཐརཿ ་དག་སེམས་ལ་ གྲུབ་ ་པའི་༔ ཅཅ་གཛྷུད ་པ་ 
མ་ཉམས་པས། རྟོགས་ པའི་ ཞོར་བུ་ཁོད་ཝ་ ཡལ། སྙུན རྒྱུད ཟབ་མོ མོ་ཚོང་ཞདུསཁྲི ་ཀྱི་འོ་མ་ བཞིན ་གཞན་ གྱི་བསྲེ་ བསླད་གྱི་དབང་དྲུ་མ སོང་ཞིང་། མཱ ངག ཟ་མོཉམསསུ་ ་ས་ 
བསྟར་ནས་ ཐབ པའི་ བདུད་རྩི་ བཅུད་མ་ རམ པ་ སྟེ། ། དེ་ ལྟར་ རྣམ་། པ་ བཞིའི་ ་སྒོ་ན ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ མནྦདྡཱ་ཛཱཿཾལོ ཡིན། ཞེས་ པ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ བརྒྱུད་པ ་འདི་ 


ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ དྲབས་སུ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་ནས་ བརྩམས་ལྭ་ ལུ་དྲིལ་ ནག་ པོ་ སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན 'གྱི་ཡུལ་ དུ་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ། པ། དྲང་ 
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¦ ༄༅། ། །སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རོལ་པ་མོ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་བར་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུུ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ 
གཱ དང་། ཤ་བ་རིའི་དབང་ཕྱུག །ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཕལ་ཆེ་བ་ 

བརྒྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མར་སྣང་བ་དང་། བོད་དུ་ཡང་། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པས་རྗེ་བཙུན་ལ། བུ་སློབ་མ་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། །ཉིང་སློབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
* མཉམ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་ནི། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་ལ་སོགས་པ། སློབ་མ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། དབུ་སེ། ལོ་སུམ་ 
; ལ་སོགས་པ། ཡང་སློབ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གླིང་། འབྲི་སྟག །ཚལ་པ། གཡའ་བཟང་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལ་སོགས་པར་གྱེས་པ་རྣམས་སོ། །ིང་སློབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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གཅའ་ཁྱ་ཆཁས་པ་སེ། 
སངས་རྒྱས་ གབོན། ནས་གདན་ས་ གརྒྱུན་ དེ བཅིན གྱེས་ཤིང་། འདིའི་ བསྟན་པས བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་པར་གྲགས་ལ། དེ ཀྐ རབ་ཏུ་བྱུང་བ 'དྐང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ ཆ་ལུགས: ངེས་མེད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་ བསྟན་ པ་འཛིན་ བརྔབ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི ་གྱི་མདོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི། ཡུལ་ 


( དབུས་སུ་དར་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ནས་ ལྷོ། དེ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ བྱང་གི་ ཕྱོགས་སུ་དར་ བར་འགྱུར་ རོ། །འོན [ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྟོན་པས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉག་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཡིན་ནོ། ། 





འདི་ ་ལས། སྟོད འབྲུག་ སྒྲ གྱི་སྐར་མ' ལྟ་བུ། སྨད་ གགས སའི་དྲེག་པ་ ཙལྟ་ བུ། བར་འབྲུག་ དབ་ཆེ་ཉིས་ པ་སྙེང་བརྒྱན། བརྒྱ་ལས་བརྒྱུད་པ། 
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ཿ ༄༅། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐུ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་པ་ནི། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ལྷོའི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ན་རིམ་གྱི་གདན་རབས་བླ་བརྒྱུད། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ ཧཱ 
ཱུ དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བཞེས་གནང་བ་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོ། རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཟིན་ ཌཱ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་། དཔོན་སློབ་གྲུབ་དབང་ ཛྷཱ 
གྷཱ རིན་པོ་ཆེ་བཅས་པར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཆེ། དཔོན་སློབ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མོ་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་བཤད་བཀའ་ ཤེ 














ཿ ༄༅། །བསྩལ། དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་དྲུག་དང་། རྒྱས་པར་བསྲེ་འཕོ། བླ་སྒྲུབ། རྟེན་འབྲེལ། རོ་སྙོམས་སྙན་བརྒྱུད། མི་ཏྲི་སྙན་བརྒྱད། ཨོ་ 
ཀཱ རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། བདེ་ཆེན་སྐོར་གསུམ། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་འགངས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར། ལྗགས་ལུང་སྐོར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
£ དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་མགུར། བཀའ་དབང་ 
་ སྐོར་ལ། དུས་འཁོར་འཇིགས་བྱེད། གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། གསང་འདུས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ཁ་ལྷ་བཅོ་ 
; ལྔ། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ། མགོན་མང་གི་བཀའ་དབང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་དབང་བཞི། ཉང་ལུགས་དྲག་དམར། ཀཱི་ལ་ཡ། ཚེ་དཔག་ 
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༡ གསན། བཀའ ཆོས་ཀྱི་བར་གསེང་ལ། སྙན་ ་ ཐས 





མིད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག །ཞི་བལྟ་མང། ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་། དཀརཔོ་ལྟ་དགྲུ། ཚོ་རིང་མའི་རྗེས་གནཌ། རྗེས་གནད་ཉེར་གཉིས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། ལམ་ཟབབླ་ 
{ མ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ བཀའ་དབང་། བཅོམ་ ལྡན་མཾ ་འཁྲུགས་ པའི་ དབང་། ཤེར་ཕྱིན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྗེས་ གནང བདེ་མཆོག་ དྲུག ཅུ་མ། བྱང་ གསུམ་མ། ལྷན་ 
| སྐྱེས ་བཅས་ཡབ་ ཀའ གསུམ། ལྟ ་མོ་བཅོ་ ལྔ། ལྷ་ ་བདུན་མ། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ མ་ སོགས་ ཡུམ་བཀའ་རྒྱས 3ཊཀླིང་བསྙུ་ གསུམ་ སོགས ་ཞིབ་ པ་གསན་ ཡིག་ ནང་ལྟར་ 


པ། གྲུབ་ཆེན་ཀྭ་ལ་པར་ཀ་ཙན་གྱི་དཀའ་གནད་ཞིབ་མོ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་ 





ཚན་རིག་གནས་སྐོར་ཁྱི་གསན་སྦྱོང་གྐནང་འཕྲོམ་ཕྱེ་དང་། དམིགས་གསལ་ཞབས་དྲུང་འབྱུང་གནས་ལ་གུལ་ 
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འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བྲི་ཀློག་དང་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། རིམ་གྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་གྲུབ་ཁོབ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚི་སོགས་མཛལ། ཁྱད་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ། རིག་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་གི་གསན་སྦྱོང་རྩོམ་རྒྱུགས་ 
ལན་གསུམ་འབུལ་བ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞདི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨས། མང་མཁར་ཕྱོགས་ནས་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། ། 
རྭ ཞེས་ཁུང་བསྟན། ལད་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་གློམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ 
ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། ཕྱིས་སུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། ལྷག་པར་གནས་ 
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ཿ ༄༅། །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ་འགྲོ་གསུང། བསྟན་པའི་བབས་ལ་ཐུགས་གཙིགས་དང་གཅེས་སྤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དགོངས་པ་ཞིབ། བཀའ་དབང་ 
གནང་སྐབས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་བྱང་ཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་ 
; མཛད་པ། བཀའ་བབས་དབང་གི་སྐབས་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། ཚིག་དོན་ཞུས་དག་ཕེར་བའི་ཕྱག་ལེན། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
; མཚན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་མཛད། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
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སོགས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙྭས། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་རྒྱུད་བཤད་གནང་སྐབས། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་ས་འདུག་སྙམ་པ་འཆར། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ཡཱ པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་བཞིན། བདེ་སྐྱིད་ནས་ཀྱི་སྒེར་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས། ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་དབྱིངས་ས་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཚ་སྡེ་ 
བཱ པ་སྲས་པོའི་ཇོ་མོར་དགོས་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཞུས་པར། ཤིང་རྩ་བ་རུལ་བའི་སྡོང་པོ་ལ། །ཅོལ་ཆུང་གི་བྱིའུ་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག །དུས་ལོ་ཤས་རིམ་གྲོས་འགྱངས་ཀྱང་ 
སྲིད། །ཅེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་དུས་སུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་གདོང་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ལྷོངས། ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་དུ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བུ ་མའི་ཆོས། །དེར་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་འདུག །གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཕེབས་སོང་ 
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༄༅། །བར། བཟང་པོའི་ལྟ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ངན་པའི་ལྟ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 


ལྟར་བྱུང་སོང་། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་སྟབས་ཐུགས་དམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིགས་ཉུང། ཞུ་ནན་ཆེ་བའི་ངོར་བཀའ་ 


ཱུ འབུམ་ཁ་ཤས་བརྩམས་འདུག་པའི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ལ། མ་རིག་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ 
ཐུ པོའི་ལེགས་བཤད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བསྲུབས་པའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་གསལ་ 
ྒེ བར་བྱེད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ '་བཀའ་འབུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསུང་བློ་ཀ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ངོ་མཚར་བླ་ན་ 
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མེད་པ་ཞིག་འདུག །ཆུ་ཕག་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་དྲངསྲོང་རི་ིས་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་འབུལ་མཇལ་ལ། མཆོག་ 


ལྭ གི་སྐུ་ཞབས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས། 


ཛཱ འབུལ་ཚན་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་འབུལ་བཞེས་གནང་། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མི་བདག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འབྲུལ་དཔངས་གང་མཐོ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ལྷོད་ 


ཀཱ ཆགས་ཤིང་། རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བཀའ་འཕྲོས་གནང་། ཞག་ཤས་སོང་མཚམས་ལགས་ནོར་རྒྱུད། མངའ་རིས་སྲུ་དགའ་ལྡན་ཕེབས་པའི་སྐོར་འདི་ལ་འཇོག་མཚམས་ 
གཏན་འཁེལ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཤཱ་འཇང་གི་སྟབས་དང་བཅས་ཕུགས་ཡུལ་ཡོ་གལ་ཆེན་པོར་སོང་དོགས་འདུག་པས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་མ་བབས་པ་རང་མ་ 





360 8];77 62001301) 13000113 \/1])373. 


ཿ ༄༅། །བྱུང་ན། མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་དགོས་འདུག་བཀའ་ཕེབས་པར། གང་ཅི་ཐུགས་རྗེ་རག་ལུས་ལ། ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ན་བཀའ་བསྟུན་ཞུ་ 


བ་གཞིར་བཅས། ཡིན་ཀྱང་མངའ་རིས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་སྔར་ཕན་འགེབས་གང་ཆེའི་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྲིས་པ། ཉེས་གྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ལྡན་གྱི་ 


¦ སྡེར་རྗེས་ཀྱི་དཔེར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ལུགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཐུས་སུ་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར། གླེང་གཞིའི་རིས་ལ་ང་བདེན་ང་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་ 
' བཀག་རུང་། ད་ལམ་མངའ་རིས་ྱི་རྒྱལ་གཞིས་སླས་རྫོང་སྐྱུར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་སོགས་ཚང་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ནང་ཚགས་ཀྱི་ཡིག་རིས་ 
¡ རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སར་བསྐུར་བྱུང་བ། དེ་ནང་ནས་ཁྱོད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་སྔ་རྟིང་གནང་བ་རྣམས་དོན་བྱུང་བར། དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པར་གང་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསམ་ 
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རྣམ་དག་མཛད་འདུག་གཤིས། ད་ལམ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་ན། གང་ཅི་ནས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པར། སྤྲ་སྐྱུརིན་ཕོ་ཆེ་སྔརྲེ་ཡོད་ཁབས་མདའ་མོ་ 
དྲ དང་སྐྱུར་མོའི་དཔེ་བཞིན་ཐུགས་མཛངས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་པས། དེས་ན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གེ་དོན་ལ་དབུ་རྩི་ 
བཱ ཞིག་གནང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་མངའ་རིས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྒྲབ་ཆག་འཇགས་གནས་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གང་ཅི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀཱ པའི་དབུ་འདོན་བདག་རྐྱེན་གནང་རྒྱུ་བཅས། ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འདུས། ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལྟ་བུའི་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་བཀའ་འཛིན་ཡོང་ཕེབས་པ་ལྟར་དབུ་རྩི་གནང་། བཀའ་ 

འཛིན་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་བཅས། མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད། སྔ་སོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་གཤིས། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་ལེན་ཞུ་བ་གནང་ 
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ནས། གུ་རུ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ཞིག་གསོ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་འདུག །སྔ་རྟིང་ 
ལྭ མང་པོར་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་བཀའ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། དོན་དུའང་ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་གསེར་འཕིབས་མཆོད་པའི་ 
ཏི རྒྱུན་སོགས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །སླར་ཡང་ལྷ་སར་ཕེབས་ཐོག ། 
གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བསླབ་སྟོན་རྣམས་ཐོ་བཀོད་དང་བཅས་ཞིབ་འཐུས་གནང་། བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ། འབུལ་ལན་གནང་ཆ། གང་ཅིའི་ཐེབས་བསུ། དངུལ་ལྔ་བཅུ་ 
མ་དང་བཅས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། ཕེབས་གདོང་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་སྙན་ཤལ། མར་མེའི་འཕྲེང་བ། སྤོས་ 
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ཿ ༄༅། །ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་བསང་མཆོད་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་མཆོད་པ་རྒྱས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ 
ཀི བསྐྱེད་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་ནས། གནམ་འགག་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ཟབ་མོས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་གལ་ནམ་ཆེ་བའི་སྐབས་གདུག་འདྲེ་རང་ཡོང་ནས་བཀོད་པ་བྱེད་དོ་གསུང་། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ 
མཛད་རྒམ།ཿམམ་མཆོག་སྙེཝ་ཁ་ལྐུ་ཡེས་རམ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་ཕེབས་འདུག །ཕེབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
¡ ལ་མཆོད་གཏོར། འཕྲིན་གསོལ་སོགས་གནང་བའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར། བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་ལ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཆེན པོར་གཏང་རག་གི ་མཆྫལ་རྒྱས་ ་པའི་ ཆོག །ལྷ་རྫས་བཟང་པོས་ ་སྣེ 'དྲངས། ན་བཟའ་སོགས་ སྐུའི ་ཉེར་ སྤྱད་དབང་རྫས་ སོགས ཀྱིས ཅ་མཚོན། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ སེ་ར 
ལྭ མཐོ་བ་གནང་། ཡུམ་ རླུང་འཁའ་གུ་ཆ་མེ་ཏོག །གཡང་འཛིན། འཁོར དྲུག་མ་ . སྐུ་ ཚེ་བརྟན་ པའི་ ལྗགས་ བཟླསས་ལ་ བ་མ བརྩོན་ རའ པའི་ བསླུབ་ སྟོན་ དང་བཅས་བརྩེ་ 
ཊཾ བས་ བགྱུམས། ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་ སྦྱོར་དགེ་ བ་ལ་ཆིབས་ཁ་ མསྒྱུར། ཊཾ ཆུ་བོ་རི རགརྒྱུན་གཿ གདན་ས་ ཆྭ་ལུཧྷཱ་ཛེབས། ཤི ཨངྭ་ཀྐརཱས། ཆེན་པོ་འདི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་ 
( པོ་པདྨ་ དྨ་དཀར་ པོས། ལྷ པས བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ ཁལ ཀྱི་ཕྱག་ གི '་གནས། མཆོན པའི་ རྟེན། བསོད་ནམས་གསོག་ པའི་ ཞཾྲཿཝས་ནམ། པར་གྱུར་པ་ ་ནི། གདན་ས་ 


2 སྣ ༤༡༧ ༩༣ 


ཆེན་པོ་དཔལ་ར་ལུང་ཐེལ་ཞེས་ བྱ་བ། ཀུན་ནས་གྲུབ་ པའི་ གནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ 'གྱིས་ངོ་མཚར་བར་: གྱུར་པས་ 
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།སོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་གནས། ནང་གི་རྟེན། གསང་བ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་དུ་བསྔགས་བརྗོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེར་ 
ཕེབས། ལྷ་ཁང་ཁག་དང་མགོན་ཁང་ཚང་མར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་གནང་། ལྷག་པར་སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། སྙན་ཤལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
རིང་མོ་ལྗགས་འདོན་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བའི་ནང་ཚན་ཆོས་སྨྲའི་མདུན་ས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 


དུ་ཕེབས། སྔགས་བཤད་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ནས་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདི་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་གི་ 
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རྟེན་སོགས་ལྗགས་བཀོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དཔེར་འོས། རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས། 
ལཱ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
པདྨས་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན། བྱམས་ཆེན་འཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས། པར་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྦིདྷ་ལའི་དགྲ་བཅོམ་ 
( པས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་དུས། མེ་ཏོག་གསུམ་གནང་བའི་གཅིག་ལྟ་ཆེན་འདིའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 


གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། ཕྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་དུས་འཁོར་ཞབས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ 


ཡི 


ཌྫ 


.8¦ 





368 $]; 062111311) 13006])2 ¡[1373 
















' ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ཞལ་ཕྱེ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་དཔྱད་པ་གསུམ་དང་ལྡན། རཾག་གླངུང་ཁྟཏན་ཝ་རྭག་ 
བེསྱ་མཚའིའཆདཉ་ི་སོལབརངཔ་དར་བར་མཛད་པས། མཁས་ཕ་མཐན་དག་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག ཆོག་ཏུ་ཡངས། ཐུབ་དབང་ཐོག་ཐུབ་མ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
, ཀྱི་གཡང་ཆགས་པ་དེར་ཕེབས། བླ་གཉེར་གྲྭ་མང་བཅས་པས་གུས་འདུད་ཆེ། འབུལ་ཞབས་རྒྱས་པ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ། ཚོགས་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ་ 
¡ བཞིན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་ས་ཆེན་ནས་བཟུང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་རིམ་པར་བྱོན། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་མདུན་ 
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ས། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་ ས་སྐྱ་ པརྟི་ ཏ་ཀུན་ ་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ བཿ མཟན་ཐོ ཞིམ སྒྱུ་མཚན། དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས ་སྤྲས། གསུང་ང་བརྒྱད་ པའི མཚོན་ན དང་དོན་མཐུན། 

ཐུགས་ ཁག ི་་ པའི་ །མངོན། པར་མྱའེན་ པ་དྲུག་མངའ། ། མུ་སྟེགས 'འཕྲོག་བྱེད་ དྭགའཿ ་བོ་རྩོད་པས་ ་བཏུལ། རྒྱ་ནགརྒྱལ་ ་པོ་ གོ་ད དན་ཐེག་ཆེན་ལ་ བཙུད། ། དབོན་ འཕགས ་པ་ 
ཊཾ རིན་ ་པོ་ ་ཆེར། ས་ཆ 'གྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་ གསུམཿ ཆོད་པ ་པའི་ རྒྱུན་ རྫོགས། '་ལྡན་ གྱི་སྤྲིན་ དུ་སྤེལ། དི། ཨཿངྱ་ཀླན། ་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཆོས 'འབྱུང་ བསྟན་པ པའི་པདྨ་ རྒྱག་ པའི ཞིན་ བྱེད་ 
དུ། བོད་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ ཟ་འ པ་རིན་པོ་ ཆེ། བོད་ཁམས ་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་། ལུང་གཏོང་རྒྱ་ཆེ། ཆོས ལུགས། ཐམས་ཅད་ ཟང་རང་པི། ་ལུགས་ཁོ་ ཞྭ ལ་སྤྱད་ ཆོག་ པའི་ལུང་ 
བསྩལ། ལུགས ་གཉིས 'འགྲན་ཟླ་མེད། དཔལ་ ་ལྡན་ས་སྐྱ་ པ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ 'དུ་ཁྱབ་པ། བཤད་ ་པའི་ ་བཀའ། སྒྲབ ་པའི་ 'ལུང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ 










ཤྲ 
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བོ་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་སུ་ཕེབས། ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་ 
རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་མཛོད་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཅུང་མི་མཐུན་ 
ཡང་། དེ་བས་འདིས་འདུལ་རང་སྣང་དང་། །མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བསྟན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་ཟམླུའི་གླིང་འདི་ག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཕྱིན། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་། གངས་རི་ཏི་སེ། ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པའི་ཆུ་ཆེན། མཚོ་མ་དྲོས་པར་གྲགས་པ་མ་ཕམ། གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། མཇལ་རྒྱུ་དངོས་གནས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ག་ལས་མ་འདས། གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་དངོས་དང་འདྲ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
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ཿ ༄༅། །དང་། རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལྡན་དགོས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་ས་པདྲི་ཏས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
ྒེ བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་མིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་ན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་ས་པདྲི་ཏ་ 
¡ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་གཉིས་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས། གནས་ 
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ྭ གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། མཚོ་གཡུའི་མཆཱལ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བསིལ་ལྡན་ 
ཧུ འཇམ་དང་ཡང་བ་དང་། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །བཏུང་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གནང་། སྨན་ 

' སྣ། ཇ་ཕུད། གསེར་ཕུད་སོགས་མཚོ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཕེབས་སྐབས། མཚོ་དབུས་ནས་ 
ལེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པ་ཌི་མཇལ་བ་གནང་འདུག་པ་བཞིན། འདི་སྐབས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་མཇལ་བས་ཡུམ་དྲུང་གི་སྐུ་ཚེ་ལ་རེ་ཞིག་བར་ཆད་མེད་ངེས་ཡིན་ 


43 


ཿ ༄༅། །སུ་བཅད་པ་ལས། ༨ ༤༦ །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་ 
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ཞདུག་གནང་བསལྟར། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཕེབས། བཞུགས་ཞག་གནང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་གསོལ་ཚོགས་ 
; རྣམས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བ ར། ས་ཧ་ཛ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངང་ནས་དགྱེས་པར་རོལ་བས་ཐུགས་ཉམས་འབར། དེ་ནས་དབྱི་གོང་སྒར་སར་ཕེབས། 
པཾ དགའ་ལྡན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དམག་ཡུན་རིང་ཞིང་། བསྡུ་འཇོག་གནང་ངོ་མ་དོད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་བསྙུགས་བུད་པའི་སྐབས་དེར། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་གཞུང་ས་ 
། ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཕེབས་པས་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་ཆོར་ཆེ་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྣང་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་གནང་འདུག་རུང་། རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མར་སོང་བས། འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ་ནི་མི་དགྱེས། གང་བྱུང་གིས་ནི་ཆོག །གང་དགའ་སྟབས་བདེ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ནི་གཏད། ཅི་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་རང་ 
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ཿ ༄༅། པུ །མཁྱེན་སྙམ་པའི་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་དེ་ག་ལས་སྤྲོས་སྦག་སྦུག་དང་སྒྲོབ་འགྱིང་སོགས་མི་གནང་བ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ། ལས་དྲང་པོ་སྤྱོད་ཅིང་དྲང་པོ་སྨྲ། །འཕྲལ་ལྷུག་པ་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་རྟོན། །དགག་དགོས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བཟང་ལན་ 


ཙོ དང་ངན་ལན་འཇལ་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ལགས། །གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་མགུ་ 
 དོགས་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་དེ་ག་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་པའི་སྟབས། དགའ་ལྡན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆིངས་དན་གྱི་རྡོ་ཁར་མ་འཁྱོལ་བའི་བར་དེར། འཕྱར་ 
་ྒྦ རྒྱག་ལྡིང་གསུམ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། རྒྱང་སྐྱུར་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་གནང་འདུག་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
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ཡཱུ ༄༅། །རྫོང་དུ། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྨུན ་ཡབ་ ་སྲས། ཟློན་པོ་ནོ་ནོ་ཤཱཀྱ་ནར་བཅྩས་ ཡཆ་ནན་ རྟེན་ དམ་རྫས་འགངས་ཆེ་ ཆེ་བ་ནང་གནད་རྟེན་ ་བཟང་པོ་བཅས། 
ྭ མགྲོན་ ་གཉེར་ཐར་པ་ ཡང་ ཡཁགཱནཛ བར། ཆིངས་དན་ གྱི་དགོངས་ པ་ཡོད་ན་མ་ཕྱིས་ཙམ་ ཿགནང་ དགོས་རྒྱུ་ ཡིན། འདུག །ད་ ཆྐ་ཞཇའ་རྒྱཝ པོ་ལ་མགོ་གཏད་ གྲུབ། 
གྷ མདུན་གཏ ་གཏད་ཕྱི་འགྲོས་ ཨཛ་སོདྒན་ ་ནི། ཆྔགས་ །འཇིག་ལ་གྱར་འགྲོ་ གསུང་བ དའ ཧེ་མི་ སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུས། ཁྱེད་འབྲུག་ ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཁར་སོང་གཤིས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
ཀཱུ སྒོ ནས་ཆིངས་ 'དཱན འགྲིག་ཐུ 'ཐུབ་ན་མ་གཏོགས། དྭ ཆ་ལ་ དྭགས་རྒྱལ་ ་པོ་ཿ དཔོན། བློན་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ ལུགས་བློ 'བློས' ་གཏོང་བ་ཝ་ ཐུག་ང 'པའི་སྐབས་ཡིན་ཚུལ་ 
¡ སོགས་གྱ་མ་དོའི་གསུང་རིགས་མང་། རྒྱལ་པོ་ཁག་གཉིས་ཀ་རང་རང་སོ་སོའི་གཟིགས་ སྣང་དབང་བཙན་པས། གནང་ངོ་གང་ཡང་མ་དོད་པའི་ངང་དུ་ཟླ་ཤས་སོང་ 
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འདུག །སྐོར་སྦྱང་མང་ཅམ་གྱི་མཐར། ཡང་ཏིག་གི་བསླབ་སྟོན་ཐོག་འཁོད་གནང་བ་འདི་ལ་དན་ཁེལ་མ་བྱུང་ཚེ། ངེད་དབུས་གཙང་གི་འབྲུག་རིགས་ལ་གཏམ་དོན་མེད་ 
པ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ 
སོགས།ཁེ་ཏིན་ཤི་མཚམས་ཁ་གགི་བཤདྭ་ག་ཧགློལ་ཇོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས། ལྷག་པར་འབྲུག་རིགས་ 
ཟེ ཤྱིན་ཁང་ཆོས་གསན་པའེ་དགོས་པ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་ 
འགྲུབ། །སོགས་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་བསླབ་སྟོན་འཆུན་ཆེ་བས། དགེ་འབྲུག་མཉམ་སྐྱོང་གི་དན་ཁེལ་བྱུང་ན་བསླབ་སྟོན་དང་ལེན་ཞུ་གསུང་བ་ལྟར། དགན་ཕཱན་ནས་ 
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ཿ ༄༅། །ཀྱང་གསན་བཞེས་གནང་། རྡོ་ཁར་འཁྱོལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། དགའ་ལྡན་དེ་གཞན་མཚང་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུར་ཡོད་འདུག་པ་དེ། མཐིལ་ལྷགས་མཁྱེན་ནས། ཐུགས་ 


ཤྩ འདོད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དགོས་ན། ས་མཚམས་དང་བུར་གཏེ་སོགས་ཐོ་འདི་ནང་བཞིན་དགོས་གནང་འདུག་པར། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་ག་ 
ཟླ བཞིན་མངོན་བསྟོད་ཞུ་གསུང་། དང་ལེན་གནང་འདུག་པས། དགའ་ལྡན་ཡང་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན། ད་ཆ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཏིང་འབུར་སྒང་དུ་ལ་དྭགས་ 





ཿ རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་འདུག་པ་བཞིན། ཕེབས་ཐུབ་པ་རང་ལེགས་པའི་ཞབས་བསྐུལ་ཡང་བྱུང་བ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒུ 





། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པས། ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཆིངས་དན་གྱི་དོན་ཚན་རྣམས་ལའང་། ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུས་དག་གནང་རྗེས། རྒྱལ་པོ་ཁག་གཉིས་ཀ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ལྭ གསུམ་བླ་མར་མཛད་པ་དང་། དགེ་འབྲུག་མཉམ་སྐྱོང་གི་མཐུན་འགྲུབ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔང་བཞུགས་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་དམ་དང་། བདེན་ 
ཱེ པའི་དཔང་པོར་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་རྒྱལ་ཐང་ནས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་བཅས། བཟང་པོའི་ཞལ་དོན་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ 
༡ གནང་། དེ་ནས་གཏིང་འབུར་སྒང་རྫོང་གི་ཡང་རྩེར་༧སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ཞབས་ཕྱི་རགས་རིམ་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས། མངའ་ 
རིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་སྡེ་གཟར་གྱི་ཡོ་འཁྱོམས་སྟབས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་རི་མོར་བགྱི་བ་སོགས་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
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ཿ ༄༅། །ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་སྦྱར་གནང་། བཀའ་དབང་སོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ 


' ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །གསུངས་ 


་ྒྷ པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས། ཚེ་འདི་བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་བྷ ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བརྟེན། འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 


ཡོན་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གཏམ་དུ་བསྐྱར་ཡང་ཡིད་བརྣངས་པར་འགྱུར་བ། སྐུ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཏང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གྲོངས་ཁར་ཐ་ཚིག་སྨོན་ལམ་དུ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
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འགྱུར་ན་འདུན་མ་གཏན་ཉེས་སྲུ་འགྲོ་བས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་འདི་ལ་ཐུགས་དད་འགྱུར་ 
¶ཱ བ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་མཛད་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་འབྲུག་མཉམ་སྐྱོང་གི་མཚམས་འདི་ལའང་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་སྤྱན་རྒྱང་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཏད་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་ཅིང་། རང་གི་ 
བསམ་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཞུས་པའི་དམ་ཚིག་གི་དོན། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་རང་ 
སེམས་འདུལ་བ་གསུམ་ལ་འབད་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ཡང་བསྐྱར་གྱི་བསླབ་སྟོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
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༣ ༄༅། 








།གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་ཐཅས་ཐུགས་གཉིང་ནས་གྲུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་འཇུག །གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་ཐར་འབྲེལ་ཚད་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ དང་ལྷན་ པ ཕ་གནང་། ལར་ཆོས་བཅུ་ པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ནི་ དཀར་ ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་གསུངས། པ་ 


ལྟར། དད པའི་ཤུགས་ ཀྱི་ཆིངས་ དན། ་ལ་ བརྟེན་ ནས། མེ་ཏོག་ཕོག་ པའི ལལ སྐལ་ གྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་ ་འདི་འདྲ་ ཀཿ-5*. བ་ ཞི རྒྱལ་པོ་ དག ་ལྡན་ གྱི་འཕྲུལ་ ་ལ'་ བརྟེན་ ནས་ 


ཐཾ ༧ བྱུང་བ་ ཡིན་ ་པས། མ་བྱམས་པར་ དྲིན་ དུ་ཆེ ་བར་ སོང་འབུག་ གསུང་། དེ་ཡང་ དུས་གསུམ མཁྱན ་པ་ པདྨས། འདི་ སྐབས ་ཀྱི་དུས་ རུགས ཡོགས མཆ ་བར་ བསྟན་ ནས། 
; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐའ་ ་དམག་བཟློག །གསུངས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་པོས་བཀའ་གསལ་བར་ཕེབས་པ་སོགས་དགོངས་པ་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
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མཐུན། མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྒྱུར་བ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མ་མཆིས་པས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ནས་ཉི་འོག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་མཐའ་དག་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འདོན་ཞིང་ཐུགས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་འདུག །ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། ཏི་སེའི་གངས་སྐོར་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། རྗེ་ 
བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གྱད་རྡོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་སོགས་མཇལ་བ་གནང་། གནས་ཞག་གང་གནང་ལ་གསོལ་ཚོགས་གང་རྒྱས་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་ནས་ 
བྱང་ལམ་བརྒྱུད་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲ་དུམ་རྩེར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྨོན་ལམ་དང་། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ལྟ་མཚོ་སྲིད་ 
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ཿ ༄༅། །མཚོར། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་སོགས་གནང་། རིམ་གྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་གནས་སྟེང་འགྲོ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཆོས་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག་ཐུགས་མཁོས་སུ་ཕེབས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
ཤཿ རླབས་ཆེ་བར་དགྱེས་ཚོརཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང། རིག་གཞུང་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དོགས་སེལ་གྱི་བཀའ་འཕྲོས་ཞིབ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ 

སོགས་གསན། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 


„ ཕེབས། གོང་ཞབས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཟང་ཟིང་གི་ 
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དངོས་པོ་ཕར་འབུལ་ཚུར་གནང་། བཟང་འགྲན་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེར་ལ་མཆོད་སྤྲིན། སྙན་ཤལ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕ །བདེ་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་གནང་། གོང་ཞབས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རིམ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
དྲུ གཤིས། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། སྔར་ས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 
མཛད་པའི་འབུལ་སྐྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྤྱད་པ་རྔམས་ཆེ་བ་སོགས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་གང་ཅི་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཐུགས་མོས་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་དཔེར་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ར་ལུང་དུ་ཕེབས། སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། སྙན་ 
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ཿ ༄༅། །ཤལ། དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གནང་། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་གཏང་རག་གི་སྤྱན་གཟིགས་དང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཆེས་ཆེར་གཡོས། ཚུར་ཕེབས་དགའ་ལྡན་དཔོན་གཡོག་དང་ཕེབས་ལམ་ཁར་མཇལ། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱ་ལ་ཐུགས་ 
; བསམ་རྣམ་དག་རང་གནང་འདུག་ཚུལ། གཞུང་འི་སྙན་དུ་ངེས་ངེས་དག་དག་ལྷོན་པ་ཞུས་ཡོད་པས། དགོན་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་ཞུ་དོན་རྣམས་སྤྱན་དཔངས་མཐོ་ཙམ་ཡོང་ 
བའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་ལུགས་གནང་ཆོག་པ་ཡོད་གནང་འདུག །དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་གྲུ་ཁར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕམ་སྲིང་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཕེབས་བསུ་ལ་ 
; འབྱོར། བཀའ་འཕྲོས་དང་བཅས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་གནང་འདུག །འགག་གྲོང་གཞིས་ཀ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་མཚམས། ཡང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱ་ 
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གླིང་། རྔ་རོལ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་སྒོ་འཕར་མཆོག་ཏུ་ཡངས། གཞིས་ཀའི་ལྟག་ལྟ་ཤིང་ཤུག་པའི་གྲིབ་བསིལ་འོག་ཏུ་ཡུམ་བགྲེས་མོ་དེ་ལྟ་རྫས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། མཇལ་མ་ཐག་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱུང་གསུང་། མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས། དེ་མ་ཐག་ཕྱག་མདུད་ལ་ཐུགས་དམིགས་བཅས་བསྩལ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གཏང་རགརྒྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་རྒུའི་ཆར་དུ་ 


/ བསྙིལ། སྐུ་ངལ་གསོ་བ་དང་བཅས་ཞག་ཤས་བཞུགས་གདན་འཇགས། དེ་ནས་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་འབུལ་མཇལ་དང་བསྟུན། འཕྲུལ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོའི་མུ་ཁྱུད། དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་གཟིམ་གུར་དང་བཅས་ཐུགས་རང་དབང་འདུས་ཞིང་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 









390 5};77 621003:1) 13060])3 ¥/1]1373 







ཿ ༄༅། །མཚམས་ལྟ་བུའི་མུས་ཡིན་གཤིས། འབུལ་ཚན་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་འབུལ་བཞེས་གནང་། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་འཇོམ། འབུལ་དཔངས་སོགས་གང་རྒྱས་ཐོག །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ལྷོད་ཆགས། ཇོ་ 
ཁཱི ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་གསེར་ཆབ་དང་སྙན་ཤལ། ལྷ་སར་བཞུགས་གནང་རིང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
_དངར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་ཉིན་རེ་བཞིན་གནང་སོང་བར། ཚིག་ཉམས་ལྟ་བུས་མར་མི་བཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ། དཀོན་ཅོག་རིན་ 
བླེ པོ་ཆེ་ནི་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཞུགས་པས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་མི་བརྟན་པའི་བརྡའ་དོན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུག །མངའ་རིས་ 
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པོ། ཧུ་ཆ་རྙིང་མའི་གནང་ཆ་དང་བཅས་མཁོས་སུ་ཕེབས། མཇལ་འཛོམ་སྐབས་དྲང་སྲོང་རི་ཏིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གསུང་གླེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གནང་། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསེར་ཆབ་དང་། སྙན་ཤལ། གསེར་དང་གུར་ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྐུ་ལ་ 
ཛྷུ འཐོར་བ་དང་སྦྲགས། སྐུ་མཚམས་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དོན་འདོད་གསོལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་། གནམ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ། ཡུམ་བགྲེས་མོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཅི་དགར་བསྙིལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲས་འཁྱུད་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་གསར་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བས། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་སྙན་གྲགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་གི་དབྱངས་སྙན་པོས་ས་ 












རཾ 
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༣ ༄༅། །གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། རྗེ 
སྒ བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་། བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་བར་གྱི་མཛད་བཟང་གཏམ་དུ་སྙད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། སླད་ 
རྨ ཀྱིས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
2 ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་བསྐལ་མང་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ།། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྒྱས་པ། །ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ 
#ྷ འབའ་ཞིག་པ་དེའི་ངོ་མཚར་ཕན་དང་བདེ་བའི་མཛོད། །དད་པ་མང་པོའི་ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི། །དཔལ་འདི་བདག་དད་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ 


དེའི་ངོ་མ 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར་ལས་བསྐྲན། །གང་ཡང་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་རྒྱུད་བརྟེན་མདོངས་ལྡན་མ་ལུས་དེང་འདི་རུ། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་དར་འདིར་ 
ག་པ་འདི་ཉོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་གར་གྱི་འགྱུར་བ་རྣམ་མང་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །དོན་གཉིས་ལྟད་མོས་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ 
ཅིག །དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཆི་མེད་ལྷ། །སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཅིང། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་དང་ནི། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་བཞེད་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཤྲ 
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༄༅ ། །ཀུན་མ། ཁྱེན་དམ་ ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས ་མི་ཕམ་ ་དབ ང་པོའི་རྣམ '་པར་ ་ཐར་པའི་འཕྲོས ངུ 


ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་གསང་གསུམ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྱུང་ཁུངས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ། །མཆོད་འོས་མཆོག་གིས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྣམ་ཀུན་ ཏྱ 


ཏི །ན་མཿ ཤྲཱི་བནཱ་གུ་ར་ཝེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་མང་དུ། །བརྗོད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཟད་མིན་ 
ཅྱྩ 


སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་བརྒྱས་འཁྱུད་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ནི། །རིགས་ཀུན་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ནང་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་འགག་མེད་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 'འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་འབྱམས་ཀླས་སྲིད་དང: ་བའི་ཁྱབ་བདག་པོ། །བླ་མེད་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་མེད་དངོས་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ། 
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མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་དེ་དེའི་ངོར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རབ་དཀར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྙིང་ནས་མཆོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྱི་མོ་ཚད་མེད་སྙིང་ 
 རྗེའི་ཐིག་ལེར་ཆགས་པ་པདྨའི་ཕྱག་མཛེས་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་རོལ་པའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་མོས་པའི་བེ་ཌུནྨ་ཡི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པོས་ 
མཱ ལེགས་བྲིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཉིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་གངས་རིའི་ཁོངས་འདིར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་ 
། མཚུངས་བསྟན་པ་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་དེར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་སྣང་ 
དང་། །ཁྱབ་བརྡལ་དམ་པའི་མཛད་ཕྲིན་ངོ་མཚར་གཏེར། །འབྱམས་ཀླས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕྱིར། །བདག་བློ་སོར་རྩེས་གཞལ་བཟོད་གོ་སྐབས་ 








404 5115 631113:71-1301001)3 ¥/¡]1373 





༣ ༄༅། 





,_ 


-ཌ1 










།ཅི། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡངས་པ་ཉི་མས་འགོག་མོད་གཞན་དུ་བྱ་ཕྲན་དགུ་ཀྱང་རང་མཐུས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཁྱབ་འཇུག་སྒྱུ་ 


ཡིས་ས་གསུམ་མནན་ཏེ་ཉམ་ཆུང་དག་ཀྱང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱུ་བས་འཚོ་བར་བྱེད། །ཨ་གསྟྱ་ཡིས་རྫོགས་པར་ཆུ་གཏེར་གྲངས་མེད་གཞན་པའི་ཆུ་ཕྲན་ཙམ་ 


༨ 6 


ཙཾ གྱིའང་ལུས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར། །ལེགས་མཛད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མོད་འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དད་པའི་གསོས་སུ་བརྗོད་ལ་མི་རིགས་མེད། །ཚིག་ 
ན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ཆ། །གང་བ་མིན་ཀྱང་དམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འོད་དྲས་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་བཞིན། །རབ་དྭངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
„ྷ མཚན་རྩེར། །མཆོད་ན་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ཉིད་ཕྱིར་འདིར་མཉན་འོས། 


།གང་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་ 
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པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རང་དོན་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ནས། ཐོག་མ་དབུས་མཐར་མི་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ 
: ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
ཙཱ གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
༡ དབང་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
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ལྷ ༄༅། །ལྟར། དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་། མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤུལ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འོས་པ་དེ་དང་དེའི་ངོར། རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
-ཤླི འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་ 

པས་འ བའི་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། བསྙུན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཉོན་ 
གེ མོང་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་འཕོ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོར་སྟོན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཆགས། །རླུང་གི་ 










407 $1108-1731] 0@)/1101-06] 1(11208 













འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས 


པཱི གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་སྤྲལ་པ་ཅིག་ཅར་འགྱེད་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ 











3 
¬ 





'པ་ 


ལྭ ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། སྤ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་བདག་སོགས་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི། ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། འོནྭ་ཀང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ནི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། དད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ 
གཟུགས་གསར་པ་མཚན་དཔེའི་མེ་ལོང་དུ་འཕོས་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆ་བསགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམ་ 


༡ པར་འབྱེད་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའི་གླང་པོ་སྨྱོན་པ་རྣམས་རྨེག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ནཱ་རོ་ 
པ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤཱནྟིའི་རི་བོའི་ཅོད་པན་གྱི་མཛའ་བ་གསར་པ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ 
# གྱི་དགེ་ལེགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དབྱར་ཀའི་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཅན། ཀུན་དགའི་པདྨོ་རྣམ་ 


409  $139-731 6)/00-06] [(1)33)8 

















པར་བཞད་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
: འདེབས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་ 
ཧཱཾ པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལན་བརྒྱར་བརྡུང་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རེ་བ་འབྲས་ 
བཅས་སུ་མཛད་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དགེ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡོངས་འདུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བརྩོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་བཞིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ 
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¦ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་བསྒྲན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ། མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་དབང་པོ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དཀར་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པ། རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཆོས་ 
ཀྐ དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསྔགས་པར་འོས་པ། རིགས་ཀྱི་གཅེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
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གྱིས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་མཛོད་གཏམས་ཤིང་ཡང་དག་དོན་གྱི་ངེས་པས་ཐུགས་གྲོལ་བརྙེས་པ། དགེ་སློང་ལགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། ལེགས་ 
ཡཱ བཤད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོགས་སུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ཡན་གྱི་མཛད་བཟང་རབ་དགའི་བཞིན་རས་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ 


:ྨ 


ཧཾ ཉིད་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ཅི་རིགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདོམས་པར་སྤྲོ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་ 


༣ དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས་བཟོད་པར་མཛད་རིགས། འོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང་། དབང་རྟུལ་དད་པས་འཚོ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་དམ་སྙམ་པས། དད་ 
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༄༅། །གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་བཀོད་པ། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཞུགས་གནས། ས་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 


ཤཱ ཀྱི་ཞིང་དམ་པར། ཀུན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་དང་། གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་ཞུན་མས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་བཀུར་སྟི་གནང་། ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཇལ་འབུལ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཡས་ཕྱིན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འཚོ་ 
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བསྐྱངས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་གནང་ཆ་སོགས་གྱ་ནོམ་ངོས། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་བསྙེལ་བ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞག་བར་སྟན་ཆགས་ཐོག ། 
: གཞིས་ཀ་གསར་གནང་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྩིས་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་མཆོད་མཚམས་དགྱེས་སྟོན་དང་། རྗེས་འབྲེལ་མངའ་ཞབས་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
བྲེ སྒྲུབ་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གསར་ཚུགས་ཀྱིས་འཐུས་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། གཟའ་ཚེས་ 
ྷ ལེགས་པར་བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྣང་བརྙན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་སྲུང་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་མི་ 
གཉིས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར། མཆོད་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་བསྩལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་ཉིན། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་ཐོག་མར། མིང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་བསྩལ་ཞིང་། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལྗགས་ 
སྟེང་ནས་དཔོད་བསླབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཐོག་མར་དགེ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ལྗགས་དཔོད་ཉིན་ཞག་ཁ་ཡར་གནང་ 


{ ན། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མོད་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་མངོན་རྟགས་སུ། སློབ་རིགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཞིང་གཟུངས་ཞན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་རིག་པའི་སྒོ་བྱེ་བའི་གཟུང་ཤེས་དང་ཚིག་དོན་གང་ལའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་བློ་གསལ་ཤེས་ 
ཧཱ རབ་ཀྱི་སྤྱན་རས་རྣོ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་འདོན་ཆོས་གཙང་འགྲིལ་དང་། ཆོ་ག་སྔོན་ནས་གནང་བཞིན་དང་ཕྱིས་སྲོལ་གཏོད་བསྩལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
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་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཏན་ཕེབས་སུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཡི་མུན་པའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བས་རྟག་འགེངས་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་ཡངས་འོད་པོ་ཆེས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་མུ་མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མཆོག་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དཔལ་གྱི། །ཆ་ཙམ་མི་བསྒྲན་འབྱོར་པས་སྲི་ཞུ་རྒྱ། །བགྱིས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ལྷ་ཡི་ནི། །བླ་མ་མཆོག་འདིའི་ཞབས་ཟུང་མངོན་པར་བཏེགས། །ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་ཉན་བཤད་བློ་ཆེན་སྡེ། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉེར་བརྟེན་པའི། །སྡེ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུའི་འཕེལ་བ་ 
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༄༅། །བརྩམ། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་རྟེན་ལས། །མངོན་མཐོའི་གྲུ་སྐས་བཙུགས་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ངེས་ལེགས་ཁང་བཟང་ལྟ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །བཀྲི་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་འབྱེད་མཛད། །འདོན་འདྲི་འཛིན་སྒོམ་འདོད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །གསུང་ངག་གདམས་པར་འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྒྲ། །ལྷ་ནང་ལྷ་ཡི་དཀར་པོའི་མཐུས་བསྒྲབས་པའི། །རྔ་ཆེན་བཞིན་དུ་ས་འདིར་འཁོར་མོར་གྲགས། །ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ལས། ཕུན་ཚོགས་པདྨ་ཅན་འོངས་དཔལ་འདི་ཞེས། །མཁས་པའི་ངང་པ་དཔྱད་པས་ཡིད་མགུ་ནས། །སྙན་ངག་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རབ་བརྐྱངས་ཏེ། །ཡ་ 
གྐ མཚན་བསྟོད་པའི་མགྲིན་རྔ་དལ་གྱིས་བརྡུང་། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 


$!208-021 0)/00-16] །€])12119 


417 




















དང་ཀོ་ས་ལ། །ཞེས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དུ་བཞག་པ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གནས་དཔལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་པའི་ 
ང་སྔོན་རབས་སུ་ངེས་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་དམ་པ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསགས་སྦྱང་ 
'རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོ་སྐལ་བཟང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་མཛད་པའི་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་། འཕེལ་བར་མཛད་བཞེས་ནས། ཉེ་བར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད། 


༢ 


ཐོག་མར་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་མཇལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་གནས་བོད་ཁ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཐོག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་པའི་ 
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༣ ༄༅། །མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། སྨན་སྣ་སྦྱར་བའི་ཆང་ཕུད་དང་། དར་འཕན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲེང་། ཆོས་ཟམ་གདོང་དུ་ཚོགས་། 
གཏོར་ལ་སོགས་ཆོ་གས་མཉེས་པའི་རྫས་མཆོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དངོས་གྱ་ནོམ་པ་གནས་འཛིན་གྱིས་སྦྱར། ཚུལ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཐེབས་སུ་ཇ་ 
 གོས་དར། སྣམ་རས་མར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཕུང་པོར་སྤུངས། སྐོར་མི་སྐྱ་སེར་སོགས་དེར་འདུས་ཚང་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
` མཛད། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐྱེ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
སྷ ནོད་པའི་ས། རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་གནས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེར། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མར་མེ། སྙན་ཤལ། དར་འཕན་སོགས་ 
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བསྟར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བདེན་བརྗོད་བཅས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཚིམ་པར་བཞེས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་ལ་བཞེས་ 
ཨཱ ཅན་ནས་གསོལ་རས་སྲ་བསྩལ་བས། རླུང་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཡི་གེས་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྩར་ཅིག་ཆར་རི་ཇོ་ 
ཏཱཾ བཟང་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་འཐོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྒོ་གཏོད། ཀླུ་རྒྱལ་དབང་ལག་གི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་སོགས་བཞེས། འགྲོ་ 
ྷཱ མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཅིག་ཅར་དམར་པོས་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་བྱོན་པའི་ས། གཡག་རབ་ཀྱི་ཐད་དུ་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ཚེ། ཆུ་སྐད་ཅིག་ལ་མདོག་འགྱུར་ནས་འོ་མའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་རྒྱུན་པར་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་བབས་པ་དང་། དེ་ནས་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་མ་སྒྲོལ་བར་ཙནྡན་དང་ག་བུར་སིབླ་སོགས་ཀྱི་དྲི། སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་ 
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2༣ ༄༅། ྲུ་མེན་པའི པའི་དྲི་ འི་ཟླ་སངཞིམཔོ་ རང་བཞིན་གྱིས 'ལྡང་བ། ཀུན་ གྱིས་ཚོར་བ། ཤའི་མིག་གི་ མངོན་རྟོགས་མི་ལྡན་པ་མ་གཏོགས། དཀར་ཕྱོགས་ ་ལ་ 
ཌྷ སི ཞུར་ བགྱིད་པའི་ ལྷ་དང་ཌཱ་ ཀིས་བྱས་བའིབད་བར་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ སྦྱར་བར་ ངེས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤེིན་རྗེ་ ཅིག ཅར་ 'དམར་པོའི་ རྟེན་གནས་ རང་བྱུང་ ་རོལ་པའི་ 
ཧུ ཁྲིར་བཞུགས་ ནས། བསྐང་མཆོད་ག་ཌ་ཙཀྲ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་བཤམས་ དང་ ། བཀའ་སྒོ་གཏད་གཉེར་རྒྱས་པར་གནང་ བའི འདོད་ གསོལ གྱི་དུས། སྒྲུབ སྡེ་བ་ སྐོགས་ 

ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ སྦྲེང་གིས 'མདུན་བསུས་ནས། ཞིའུ་གཝིང ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་མེ་ལོྫ 'ལོང་ལྟ་བུཿ བུའི་དབབུས་སུ་ཡངས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ རཾ ཐུགས་སྤྲོ་ 
¡ བའི་ཉམས 'ལྷག་པར་འཕེལ་ ་བའི་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་ ་མགུར་སོགས་བཞེས། དད་འདུས་རྣམས་ཀྱང་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་འུར་བའི་ཆོས་ བྲོ་མགུར་ དབྱངས་སོགས་ཟིལ་ཆི་ 
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ལི་བའི་ངང་ནས། ཕག་མོ་རང་བྱུང་གི་གནྫོ་ལའི་མདུན་དུ་ཕེབས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའི་ལུང་བཞིན། རང་བྱུང་གི་ས་འོག་སྤྱོད་མ་ 
དང་། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། བར་འདིར་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མའི་སྣང་བརྙན་བསྐྲུན་པར་མཛད་སྐབས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གླུ་བྲོ་དང་ལྷ་དང་བླ་མར་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་མཚན་བལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་དངོས་སུ་ཞལ་མདངས་ལས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་གཏོར། ཤེལ་དཀར་དམར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་རི་བ་མང་པོ། མགུལ་ཤེལ་ཁ་ཆེ་མ། གསེར་ 
དངུལ། སྨན་ཕུད་ཕུང་པོར་སྤུངས་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་སྡེར་སྨན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་སྤང་མོར་ཞག་ཤས་སྟན་ཆགས་ཐོག །ཞབས་ 
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༣ ༄༅། །སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་གཡག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕེབས་པར་འཐད་ཞུས་པར། གནས་སྐོར་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་ 
སྐ པར་ཙ་རི་འདི་ཉིད་སྐོར་བ་ལ་དབང་བཞིའི་གོ་དོན་རིམ་པར་ཚང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། དེ་ཡང་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། དཀའ་བ་དང་དུ་ 
:ཿ བླངས་ནས་འགྲོ་དགོས་གསུང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཞན་ངོར་བསྟན་པའོ། །བསྐྱོད་པའི་ཐོག་མར། བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་ 

ཅིག་སྐྱེས། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་བརྟེན་པ་དང་། རྡོ་ཡི་ཕུག་ལ་རྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་གསལ་རྫོགས་སུ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀེ སྙིང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མར། མར་མེ་དང་ཚོགས་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་སོགས་འབུལ་གནང་། བསྐང་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་གནང་སྐབས། སྙིང་ 
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ཕུག་ནང་དུ་ཚེ་ཆུ་མདོག་བྲོ་མཚར་བ་ཟད་མེད་ཕེབས་པས། དེར་ཡོད་ལ་མྱང་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་། དག་པ་ཤེལ་རི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཨཱ གནས་དང་། འཁོར་ས་གླིང་བཅུ་གཉིས་རིགས་ལྡན་མ་དང་པོ་ཉ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་ཚན། གཀ་ལེ་ སྒྲོལ་མ་བླ་མཚོར་ 
¡ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་སུ་འདོར་བ་གནང་བའི་ཚེ། ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ལྟའི་རོལ་མོ་ ་ཝཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡུན་རིང་པོར་ 
སྤ བྱུང་ཞིང་། མཚོ་དེ་ཡང་སྟོད་ཀུནྡྲ་དར་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་། སྨད་ལྗང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་སྣང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་རིག་བྱར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་མོད། འོནྭ་ཀང་དམ་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་ 
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` ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་པོར་བཀའ་བསུུལ་བ་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་འགོད་པར་མ་ནུས་སོ། །དྲག་པོ་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། བདུད་མགོན་བླ་མཚོར་གསེར་ཕུད་སྨོན་པའི་མེ་ཏོག་མཆོད་གཏོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་ཆོག་འདོད་གསོལ་གནང་། སྒྲོལ་ 
རྦ མ་ལ་རྩེ་ནས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྫས་དར་གྱི་ཅོད་པན་སོགས་རིང་པོར་བསྐྱངས་ཏེ་མཆུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་གནང་བའི་ཚེ། དག་པ་ཤེལ་རིར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
གི་མགུལ་པར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀ་ཙ་ལེནྡའི་སླེ་མོའི་ཆུན་དཔྱངས་པ་ལྟར། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་འདྲེས་པའི་སྤྲིན་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་གནང་བའི་ངོ་མཚར་ 
གཱ གཟིགས། ལ་བབས་མཚམས་དེར་ཅུང་ཟད་སྐུ་ངལ་སེང་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་རྗེས། བྲག་ལྡེབས་སུ་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་མོ་ཙནྲི་ཀ་དྲེའུའི་ 
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¶ཱ བགྱིད་བཞིན་པར། མདུན་བསུས་ཏེ་རིམ་པར་འབྲངས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་རོང་། །བྱ་རོག་གདོང་གཏམ་ 
ཧཱཾ སྙན་དབྱངས་སུ་གྱེར། །དྲག་གཉའ་རེངས་ཡན་པར་མི་འཆོར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བྲག་གདོང་དེར་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བསྡད་སོང་། མི་ལྤགས་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
རཾ ཞག་གནང་ནས། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེན་མཐིང་མཚོར། ཕེབས་ལམ་ལྷ་མོ་ཆུ་ཆར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་དབྱངས་སོགས་གནང་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་དེ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་ཡང་མཐོང་ཟེར། དེ་ནས་ཚེ་ཆུ་བཞེས་ནས་མུ་མེན་མཐེང་མཚོར་གསེར་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
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ལལ ༄༅། །འཕྲེང་གོས་ལིང་དར་ཡུག་སོགས་མཆོད་རྫས་སྤམ་ཆེ་བ་འབུལ་གནང་དང་། ལྷན་ཅིག་བསྐང་མཆོད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ 
ཱླུ བའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བསྩལ། ྤྱིར་གྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་དགོངས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཟབ་ཅིང་ཡང་ཟབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
རླ ནི། འདི་དང་འབྲུག་པའི་བླ་མཚོ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་གནང་ལ། བསྟན་སྡེར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྟགས་སྣང་ཡང་འདི་དག་གི་མཚོ་ཞལ་གང་མིན་གྱི་འཇུག་ 

ལྡོག་སོགས་ལ་བརྟག་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཉེ་འདབས་ཀྱི་བྲག་སྐྱིབས་སུ་བཞུགས་ཚེ་མཚན་རིལ་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱན་དམིགས་ཁོ་ནས་འཁྱོངས་པར་ 
„ མཛད། སང་ཉིན་ཤ་སྐམ་ལ་ནས་བརྒྱུད། རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་པ་དཀར་ཐོག་ཐང་དུ་དཀར་སྣ་དང་ 
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སྨན་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད། འོད་འབར་ཕེབས་ལམ་དུ་སུས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འདྲ་བ་ལས་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ལེན་ཞིང་། སྐུ་འཁོར་འགའ་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་སྣང། དེ་ནས་འོད་འབར་ཕུག་མོ་ཆེར་ཕེབས། ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྟག་མ་ལ་ལ་ཕེབས་པའི་བར་ལྟའི་དྲང་སྲོང་སྨོན་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ལ་ 
བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་འཇུག་པ་སྤེལ་བའི་བདེན་ཚིག་དང་། ཅོད་པན་ལ་འདོད་གསོལ་སོགས་བྲིས་ནས་འཛུགས་པ་གནང་། འོད་འབར་མཚོར་མཚོ་རྫས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཀྱང་མཛད། རིམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཚོ་བཞིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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ལྟད་མོས་ཚིམས། ཡར་ལམ་རྡོ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྔགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེ་མཇལ་བར་ཕེབས། སྐུ་ཁྲུས་མཛད། 
སླར་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བཅག་མ་བཞུགས། ཀུན་འགྱུར་ཟངས་མཚོ། མེ་འབར་བླ་མཚོ། ཀཱ་ལ་དུང་མཚོ་སོགས་ལ་མཚོ་རྫས། རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྨན། དྲི་བཟང་། དར་ 
ཟབ་སོགས་རྒྱས་པར་འབུལ་མི་རྫོང་བརྡ་བསྩལ་བའི་སྨོན་གསོལ་སྤྱན་དམིགས་དང་། ཀྱོག་མོར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་གསོལ་གནང་། སྟག་ཚང་། དོམ་ 
ཚང་། མགོན་པོ་རོང་། ཡུལ་སྨད་རི་པ་ལ། བོད་རྡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་སུ་ཞག་བཞུགས་ངོས་རྒྱུན་དུ་ཞག་ས་ཚང་མར། མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་རེ། ཚོགས་བརྒྱ། མཆལ་ 
མཆོད་བསྐང་སོགས་ཆག་མེད་ཁོ་ན་བསྩལ། སླར་ཅིག་ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་གདན་འཁོར། ལས་ཚན་རི་ཇོ་ཚང་མར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་རྒུའི་ལོངས་ 
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དཀའ་བ་ལྷུར་བཞེས་པའི། །སྣང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ལྟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །བག་མེད་འདོད་སྲེད་ཤུགས་གྲོལ་རེ་བ་ཡི། །ལམ་ཞུགས་དག་ལའང་ཞར་ལ་འཐིང་སླད་ 
བཀྱེ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་སྒྱེར་སྒོམ་གྱིས་རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་པད་ 
འཁོད། རྒྱུན་པར་ཟང་ཟིང་དང་ ་བོའི་འདུ་འཚོག་སོགས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ལ་བསྟན་དོན་དུ་བསྙད་པའི་བརྒྱ་བཤིག །སྟོང་འགུགས་སོགས་ཆེ་ཐབས་ལ་མི་དགྱེས་པས་ 
སྐུ་མཚམས་ཕྱི་བཅད་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། རྒྱན་དུ་འགོལ་སིམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ངེས་པ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཙམ་ལས། གྲགས་འདོད་དང་བཅས་པའི་འཆད་རྩོམ་ལྟར་སྣང་གི་མགོ་བོ་བསྐོར་ནས། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བའི་ཐབས་བརྩོན་ལ་ཉིན་མཚན་ 
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ལལ །འཁོར་མོར་སྤྱོད་པའི་འདུ་འགོད་མི་མཛད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དོན་ལས་གཡེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། .སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད 
¦ འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྤྱོད་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟང་འདོད་ཁོ་ནའི་ཁོང་སྐན་མ་ཞུ་བཞིན་ 
ཐཱ དུ་གཞན་དོན་དུ་བསྙད་འདོགས་པའི་སྒྲ ཐབས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁ་པོ་ངོ་སོར་སྒྲོག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་ 
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མེ་ཡོས་ལོ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔར་ཕེབས་པ་དེའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ 
ལཱ དུད་སོལ་མའི་མཆོད་བསྐང་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་རྫས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་གནང་དང་ལྷན་ཅིག་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་བ ངས་ 
ཊཾ ནས། མི་འགྱང་བར་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་མཛད་པ་མཐའ་མའི་ཞིང་ཁམས། བཀྲ་ཤིས་ལྷས་བསྟན་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག །བར་དུ་བཀུར་སྟི་མེད་པས་ཞིག་ 
ེ རལ་འཁོགས་སྐྱོན་དང་། སྐུ་འབག་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་སྲི་ཞུ་མ་ཡིན་པར་བགྱིས་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཞིག་གསོས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
དེ། རྡོ་བཟོ་བ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཀརྨ་གྲོགས་བཅས་དང་། ཤིང་བཟོ་བ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་གི་བླ་མཆོད་གཞི་སྟག་རྩེ་བའི་དད་བླངས་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ 
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ཿ ༄༅། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁང་པ་བརྩེགས་མ། ཁྱམས་ཁང་ཕྲན་མུ་ཁྱུད་ལྕགས་རིས་མཛེས་པ་ཀ་བ་ཉི་ཤཱུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
| དན་ ཨོགས་ཆ ་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས ཕྱོགས ་མུན་འཕྲོག་པ། ཟླ་བ་ལྔ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། གཟིམ་ཆུང་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་སོགས་ལ་སྤོས་སྨན་དྲི་ 
ཚླ བཟང་ རིན། པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ འི་ཕྱེ་མ ཿབསླེས་ཏེ ཏེ། རེ ་མི་ དམ ་ཚིག་ གཙང་མ 'རྣམས་ཀྱིས། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ནས་བགྱིད་དགོས་པའི་ལྗགས་བཀོད་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕྱག་བདར་སོགས་མཛད་པའི་ཚུལ་སྐབས་དེར་བསྩལ་བ་དེ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པས། འདི་འདྲར་འབད་པ་རྡུལ་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི། ། 
ཀྐ གནས་སྐབས་འཁོར་ལོས་སྒྲ ར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་བསྔོ་བས་ལེགས་ཟིན་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་ཞེས་བརྫུན་མི་མངའ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། འབད་པ་བགྱིད་པ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྗེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
¦ །ཨཱ་ནནྡ་ཞེས་མཚན་གྱི་བ་དན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་གི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། དྲེའུ་ལྷས་ནས་ཞབས་པད་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན། 
ཿ འབུལ་ངོས་སོགས་སྤམ་བསྟོད་ནས། དབང་ལུང་མན་ངག་མང་ཙམ་གསན། ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དོན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར། དེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་བའི་འབུལ་ ངོ 
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གངོམ་སོགས་ཆད་མཇནས། རྲག་མོ་གི་ཡཱ་ཝ། མགོན་པོ་ཕླག་མཉྲི་ 





ཿ ༄༅། །པ་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་སོགས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་མཛད། ཁོང་ཐུགས་རིག་གི་སྒོ་ཡངས་པ་དང་བཞེད་བརྩོན་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ 


4 ཅན་གྱི་བཞེད་གཞུང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གསུང་བཤད་མཐར་ཕྱིན་གསན་ཅིང་རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད། རྒྱལ་ 


-3 


རོ 
ཨམ 


ཤྲ 
དབང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཁུར་མ་བཞེས་རིང་བསྐོ་འཇའ་སོགས་གནང་ཞིང་། གཙོ་བོར་བླ་མའི་མོས་གུས་གནད་དུ་ཚུད་པའི་ཅི་གསུང་དང་ལེན་གྱི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཞབས་ཏིག་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་སྨིན་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཡང་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་ 
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ཤཱ 


ཀ་ལཱ་པ་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་གི་རྩེར་ཕྱིན་པ་མཁས་པས་གྲུབ་པའི་སར་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཞབས་པད་དུ་སོན། ལུང་དང་མངོན་པར་ 
ས་པའི་ངེས་གནས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་དུས་འདས། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཙནྲ་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཐུགས་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཡང་བསྩལ། ཕྱག་ 
ན་དང་ཐབས་ཁམ་བིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འབྲེལ་ཐ་མཁདུ་ནོད་པས་རུགས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེང་། འདག་སྦྱར་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་གྲུབ་ཚུགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། འདི་ལོ་ཡང་ 





༡༨ 






84 


༨ 


ང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཅིག་ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་ཞག་འགའ་ཤས་ 
ག །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་མཚམས་ནས་བཟུང་དེ་ལོ་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། རི་མཚོ་སོགས་རྟེན་གཟིགས་ཀྱི་དུས་ཉི་མའི་སྣང་བ་འགྲིབ་མེད་དུ་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ཁོ་ན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ལན་འགའ་བྱུང་། ཞག་བཞུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ས་ 
འཕན། རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་བཙུགས། གསེར་དངུལ་གཡུ་མུ་ཏིག བྱི་སྤོས་སོགས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་སྤུངས་ཤིང་འཐོར་བས་མཆོད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཚོགས་ 
གཉིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛད་དོ། །འབྲུག་སྦྲལ་ལོ་ནང་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་རིགས་མཐུན་ 
གྱིས་ལས་མཐུ་ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་གྱི་གདུག་དབལ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མའི་ནད་རིམས་བཟོད་པར་དཀའ་བས་རབ་ཏུ་མནར་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
ཀེ རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པའི་སྐབས། འབྲུམ་འཛེམ་ལ་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ནོར་བུ་ཀརྐེ་ཏ་བོད་པའི་ཐང་ཆེན་པོའི་གནྡྫྱོ་ལར་ཕྱག་ཕེབས། མི་རིང་བར་འདུ་འཛིས་དབེན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 








ཤེ 
ཌྷ 


2. 
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རང་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སྔ་དགོངས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
¶ཱ དབང་མོ་མཆོད་པའི་གསུང་ཆོག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཉིན་དགུང་གི་ཐུན་བར་དུ་གསུང་ངག་དང་བཀའ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཟབ་ཆོས་གེགས་སེལ་བོགས་ 
ཿཾ འདོན། གྲྭ་ཚང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ཞིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་ནས། མེ་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་འོད་ཕུང་ 
༡ རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་ནས། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་བ། དེ་ཡང་ཕྱིས་སྙན་དུ་གསོལ་ཚེ་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་མི་གསུང་བར་གདའ། སྒྲབ་ཆུ་དེ་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་འགྱུར་ཞིང་། དེར་བཞུགས་རིང་སྔར་རྒྱུན་ལས་ལོག་པོས་ལྷག་ 
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།པ་རྒྱས་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་བ 'བྱུང་། སླར་བྱམས་ ཆེན་དུ་ཕེབས། གུབ ་ཚེས་དགེ་བར་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་པོ་འདི་ དཉིད་ཀྱ་སྐ་ བཅད་ 
ཅོ གནང་། མིང་ བསྟན་ ་འཛིན་ བསམ་གྲུབ ་ཞེས་ དགངས བཞེད་ གྷན བསྩལ། མཁྱེན་རབ་གསུང་གདངས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོ་ག 'ཞིབ ་མོའི་ ་ཕྱག་ལེན་ རྣམ་ དཔྱོད་མོས་ གུས་སུ་ ་ས་ 
འཛོམས་པས། ཞབས་རིང་གི་དྭངས་མར་ གྱུར་ ཅིང་། བརྩེ་བའི་ ་གཟིགས་ཿ པས་ འས དང་། ཞུ་བྲས། ཏོག ག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་ པ་འདིའོ། དེ ནས་བྱམས་ཆེན་པད་ 

དཀར་གྲྭ་ ཚང་གི་འདུ་ཁང་གི་ དབུས་སུ སུ་གདན་ ་སེང་ གེའི་ཁྲི ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ བཀོད་ དེ། བྱ་མི་ དབང་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་པ ཡརྟ་ཛྒཱཿཿ ་བ ་གཙོ་བོཿ མར ་པའི་ འི་སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་ ཡ་ 
„ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཚེ་ རྟ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། མདོ་ཁམས་ནས་བླ་མ་བསོད་རྒྱའི་ སྤྲལ་ སྐུ་འབྱོར་པས། གསེར་དངུལ། ཇ་ 
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སིག །དར་རས་རྟ་དྲེའུ་སོགས་བདོག་དགུའི་དངོས་རྫས་རི་བོར་སྤུངས་པའི་འབུལ་སྟོབས་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་གསུང་གསང་གི་ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་ 
ལཱ རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དབུ་བཟུང་། རིམ་པར་ལྗགས་ལུང་མཐར་ཆགས་སྲ་བསྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྲིད་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བཱ སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསུང་གི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཞབས་པད་ལོ་ཤས་བསྟེན་པ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་ 
་ཱ ཡབ་སྲས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྡེ་པ་གདོང་ནས་ཀྱི་ལྕམ་ཡུམ་དྲུང་ཤེལ་ཁར་བྱ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་དམ་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་མང་དུ་གནང་། ཕྱག་ཡུམ་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མ་མཛད། བླ་མ་རང་ལ་ 
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ཿ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞུ་གསུངས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་གནང་བས་དད་མོས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ 
ཅུ གསོལ་བ་འདེབས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་འདི་འདྲ་ཡོང་རྒྱུར་སྣང་ཟེར། ཞབས་ཕྱི་ཕན་ཚུན་སོགས་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བྱ་ 
ྦ རིགས་ཀྱི་ལྕམ་དུ་འཁྲུངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གསལ་གནང་མངོན་གྱུར་བསླུ་མེད་མྱུར་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་བྱུང་བས་ཀུན་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྲིད་འདིར་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་མདོངས་ཅན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ཟློས་གར་རྩེན་པའི་དོ་ར་རུ། །འོས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །གཞན་མིན་ཉིད་ཤེས་མ་ 
ཀླ བོས་རིང་ནས་འདུ། །ཆེ་ཐབས་གཟི་ལྡན་མཐོན་པོའི་ཁྲིར་འགྱིང་བས། །དར་ཟབ་ན་བཟའ་རྔོམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ། །སྲིད་འཛིན་ཧྲུལ་པོར་མཛད་འདིའི་ཞལ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར། །མཇལ་ཙམ་ཉིད་ནས་བུས་པའི་རྩེད་འཇོར་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་རྩོམ་པའི་ལུས་མེད་སྒྱུ། །མི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
¶ྭ །ཀུན་དེ་ཉིད་རྗེན་པ་རུ། །མཛུབ་ཚུགས་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ཐར་ལམ་ཁྲིད། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པའི་ངེས་གནས་སྣོད་དང་ནི། །སྣོད་མིན་མགོ་སྙོམས་ཟང་ཟིང་འགུགས་ 
བྷཱ འདྲེན་སླད། །གྱ་ཚོམ་ཚོང་ཟོང་བཞིན་མིན་སྣོད་ཀྱི་མཐའ། །ལེགས་གཟིགས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྦྱིན་ལ་མཁས། །རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་ལོ་ནང་ལྷ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
རཾ ཁབ་ཆེན་པོར་གོང་མ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་དབུས་གཞུང་བརྒྱུད། ལམ་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་སྟོབས་ཀྱི་ཉ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཟང་ཟིང་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་མངོན་པར་བཀྲ་བཞིན་པར་ཕེབས། མེ་ 
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ཿ ༄༅། ཏྐྱོག །རྒྱུམ་ར ་རར་བཞུགས་སྒར་ཕབ། ཆོ་ག ཡིག བཞིན་ནོར་ བུར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚད་མེད་པས་ བསྙེན་ཅི ཅང། གསེར་ སྦྱངས ་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ སྣང་ 


= ,,༠༽.2༼: 


རཾ ཕྱིན ཐུན་ མོང་གི '་མཇལ་ རྟེན་ དང་ཞབས་བརྙན་ དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་རོཿ རོལ་ ཆ། བཟང་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ། མར་རྒྱབ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ ཆའ 'འབུལ་དངོས་སྤམ་ཆེར་ བསྟར་ 


; ཞབས་ 'སྐོར་ ་སོགས་ ལན་མང་ ་པོར་ ་བསྩལ། བཞུགས་ཟླ་ཁ་ཤས་ ་བར་དུ་གཅེན་ མཁྱེན་པའི པའི་དབང་ཕྱུག ་སོགས། སྟོབས 'ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ ལོ་གྱེན་ དུ་གཏོད་ 





ཐེ བརྙན་འབྱེད་པའི ་པའི་ བཀུར་སྟི ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བསྒྲབས། སྐྱབས ་གཅིག་ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ སུ་གཞོལ་ ཟིན་ ཞུགས སྒོའི་སྐ སྐབས་ སྨ ཡས་ 


བའི ཟབ དྭ སྐྱོང་སྐུ་ཞབས་༔ དང་མཇལ་ 'འཕྲོ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ཤི 'ཤིང་ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི་ བཤམ མཆིད་ མུ་ མུ་གཤིན་ (= རོ སྐྱང་ ཚན མེད། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ 
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པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་འཛིན། ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་འབྱོར་པས་འོད་ཡངས་ཚ་བོའི་སྙེམས་པ་བཅིལ་བཟོད་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་ཕུ་དུད་དུ་བྱས། བླ་མར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རི་མོར་བྱས། རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྙེན་ཅིང་དབང་ཆོས་འབྲེལ་བ་མང་དུ་ནོད། གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུ་མི། ཟབ་ཆོས་དོན་གཉེར་སོགས་འཁོར་མོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་བཅས་སུ་ 
མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་མི་དབང་མཆོག་ནས་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་པ་འགུལ་བ་ལྟ་བུར་བསྩལ། འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འགྱང་ཙམ་སྟན་ 
ཆགས། མ་ག་དྷའི་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་དང་མི་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་སྟོང་རྩ་མང་པོ། སྙན་ཤལ་གོས་ཡུག་ལ་འདོད་སྨོན་གྱི་རེ་ཁ་བཀྲ་བ། བཟང་ 
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ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། རེས་མི་ཚད་ཙམ། རེས་འགའ་ཆུང་ངུར་སྣང་བ་སོགས་འབྲལ་མེད་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་བ ན། གཟོ་བོ་བལ་པོ་མཁས་པ་དེ་ལའང་ལྷ་ 
ལྭ མོའི་མཐོང་སྣང་འགའ་རེ་རང་བྱུང་འདུག་པས། རྟེན་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་ངེས་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱུན་དུ་ཞལ་ནང་ནས་ ལ་ཞག་ལུད་པས་ན་བཟའ་ཕལ་ཆེར་སྣུམ་ 
ཧཱཾ ཞིང་། འབྱར་བ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུང་། རྟེན་དེ་སོགས་ལ་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བ་མཛད། འགག་གྲོང་དུ་ཕེབས། ཡུམ་བགྲེས་མོ་སོགས་ 
༣ དང་མཇལ། དེར་སྐུ་མཚམས་བསྙེན་པ་བདུན་ཕྲག་ཤས་ཞིག་གནང་ཚེ། གཟིགས་སྣང་ལ། སྐུ་ཉིད་རིག་འཛིན་དྲག་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་འབར་བས་གཟིགས་ 
པས། རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་མི་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་པོ་གྲུ་རྫིངས་ལ་བཞོན་ནས་འོང་བ། དེ་དག་གི་ཞག་ས་གར་བྱས་ 


448 5]; 63(0(317) 1301601)3 \/1]1:373. 






,3229%1920 ¡29 





སྤྲེལ་ལོ་ནང་གཞུང་ས་ནས་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བ བས་པ་གནང་བའི་ཞལ་འདེབས་མར་མེའི་ 
རྒྱུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་དངོས་འབུལ་དང་དོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ས་སྐྱོང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ད ངས་པར་འབྱོར་བའི་ལེགས་སོའི་གནང་ཆ་ 
བསྩལ། ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཙ་རིའི་ཞབས་སྐོར་དང་། མཚོ་རྫས་དང་མཆོད་པ། ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་སྔོན་སྲོལ་བཞིན་ཆག་མེད་གནང་། བར་གསེང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། ཐུན་བར་དུ་རྗེ་ཉིད་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བི་ཤྭའི་ཁེངས་པ་པད་སྣལ་ལྟ་བུར་བགྱིད་པའི་ 
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།མིག་དང་ཡིད་ལ་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྐྱེད་འགའ་རེ་བསྐྲུན་པ་སོགས་གནང་། གྲྭ་ཚང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་། ཚེ་ཆོག་སོགས་གནང་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཞུ་ཏིག་དང་། ཟིན་བྲིས་ཀྱང་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ 


དཱ པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ངོར་བསྩལ། གངས་ཅན་གྱི་ཆེ་རྒུ་ཚང་མས། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་ཨར་སྟོན་བཟང་འགྲན་དུ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་དངོས་ 


ཐོན་དང་། 


ཚོང་བསྒྱུར་སོགས་ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་ངོས། ཨར་ རིགས་གཙོ་བོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། དེ་འོག་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ། ཨར་མི་བྱིངས་སུམ་སྟོང་བརྡལ་བ། 


་ྒྦ དཔོན་འགོ། བཀོད་བྱེད་དོ་དམ་སོགས་ལ་ཉིན་རངས་ཀྱི་ཇ་ཆ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས། ལག་འབྱེད་འགོ་ཚན་སྤུངས་སྤྲོད་སོགས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ལ་སྐོར་བ་ཙམ་སྦྱར་བས་ཆེ་ཕྲན་ 
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ཀུན་མགུ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་སུ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་བ་མགུ་བར་ནུས་ 
༢ པའི་མཐུ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྲག་དོག་མེ་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་འབར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཡོ་དང་སྒྱུའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་ 
བྷཱ ཅན་དག་ནི། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གནོད་པར་འདོད་པས་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་པའི་ 


ཟླ 


༡ དབང་གིས། རབ་ཏུ་དབྱེན་སྤྱོ་བའི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ས་དབང་གི་སྙན་དུ་བཙུགས་པ་ལས། མི་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱོགས་ལ་ལྡིང་བས་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་མངའ་ 
རིས་སུ་བྱོན་དུས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཆེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་དད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་འགེགས་ལྟ་བུའི་གསུང་སྐྱོན་ཅན་ཕེབས་གཤིས། ས་ 
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༣ ༄༅། །ལ་འདྲེད་པ་ས་ཉིད་ལ་ལྔང་བའི་དཔེ་ལྟར་མི་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལས་གནས་སྐབས་བསྟན་སྡེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་དགོངས་པའི་ 
| བདེན་གསོལ་ལ། རང་རེ་རྒྱུན་པར་དམན་ས་དང་ལེན་གྱི་འདུག་ལུགས་ཁོ་ན་ལས། བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཞིག་ལགས་པས། ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཀཱ གཞིས་སྡོད་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། གཞན་གྱིས་སྟེར་བྱིན་བློས་བླངས་པ་རྣམས་མ་ལྡོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། འབུལ་སྡུད་དང་སློང་མོ་དང་དགེ་བསྐུལ་དུ་བསྙད་པའི་མི་ 
¦ རིགས་པའི་གཡོ་སྒྱུས་ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་སོགས་བྱས་པས། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཚུལ་སོགས། རང་ཚུལ་དྲང་པོར་གསོལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཧཾ ཉིད་ཀྱིས་ཡ་རབས་རྣམས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས། མ་རབས་རྣམས་ཟང་ཟིང་ཁོ་ན་ལ་རེ་བ་དག་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡུལ་མ་དམིགས་པས། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་ལོག་པའི་ 
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ལྟ་བ་འགོགས་པའི་ཐབས་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱང་དགོས་གཤིས། ཕྱག་གི་དངོས་རྫས་ཕལ་ཆེར་གཙང་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། དམ་པའི་ཐུགས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བ་ལྟ་ 
¶ྭ ཅི། གཞན་མ་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་རྒྱུད་རྟེན་ 
བྷཾ གྱིས། སྐུ་ཆས་སྒེར་དམིགས་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། འཕྲལ་བྱུང་སོགས་གང་ཡོད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཞིག་གྲྭ་ཚང་དུ་གནང་ 
; འདོད་ལྟར་ཧོར་འབྲོག་གི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་དཔྱད་གཙང་ཞིག་དགོངས་པར་གཏད་ནས། བྱ་རྒྱུདཀྱི་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆས་གསལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ 
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ལ༄༅། །ལྷག་པར་བསྒྲབས་པས། མཚན་ལྟས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངེས་གནས་ཟབ་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་སོགས་སྤྱན་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་གན་གཙང་མཛད། ཞབས་ 
ཏོག་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་ཟས་དང་བྲལ་བ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁོས་ཕེབས་དང་། ཡོན་འབུལ་སྤམ་བསྟོད། མེ་གླང་ལོ་ནང་ཞབས་བརྟན་གནྡོ་ལ་ཆེན་ 


པོའི་རབ་གནས་དང་། རྒྱལ་བ་བྲངྨ་ནཱ་དའི་མཇལ་འབུལ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་སོགས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ལ་སྐོར་བ་འབུལ་བར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས། སྤྲལ་པའི་གནྡྷོ་ལ་ 
| སྟེང་བར་འོག་བཅས་སུ་མར་མེ། ལྷ་བཤོས། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། སྤོས་རེང་དང་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ལས་བསྲེགས་པ་སོགས་དངོས་ཀུན་འདོད་དགུར་བ ར་བའི་དཔལ་དང་ 
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མང་དུ་གནང་། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲུལ་སྐུ། ཆོས་ལུ། ལོ་རུ། དབོན་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་སླེབས། སྡེ་སྲིད་ 'ཞབས་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་གྲལ་འཕྲོས་སུ་ 
¡ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་འབེལ་གཏམ་གནང་བྱུང་བ། དེ་ནས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་སོགས་གནང་བས་ཐུགས་མགུའི་དག་པ་ཕུལ། ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
བྷཾ ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དོན་གཉེར་དང་། དབང་ཁྲིད་སོགས་ཞུ་འདོད་མང་བས་ཕྱིར་ལམ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེང་བཞིན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། ལམ་བར་དུ་ 
ཟླ དམ་སེལ་ཚུབ་ལྷོངས་ཀྱིས་ཆིབས་བརྡབས་ཕྲན་བུ་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་ཆས་རྔམས་ཆེ་བ་འདྲ་ཆུ་ལྟའི་ལྕེ་ཞགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
སྟོབས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མེལ་ཚེས་ཡོལ་མེད་དུ་སྟངས་འཛིན་མཛད་པའི་ནུས་པས། དེར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས། མཚན་ལྟས་གཟིགས་སྣང་ལྟར་ན་ 
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༣ ༄༅། །དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་གེགས་ཆགས་མི་བཟད་པར་སྔོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྣང་ཞེས་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །གདན་སར་ཕེབས་ནས་བསོད་ 
ནུབས བལྦའི་བཉི་ས་ཏཱཌཁ།་བཅེནཇོགས་བའིམས་སྫང་མཐག་དཔངདོར། ས་ཟ་མབའ་བྱབ་གསན་བཞིངཅའིགས་པ། བོག ཟས་ག་། སྒར་ 
གྱི་དྲུང་ ་དངྱ་བ་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཟླ་ཤས་ལ་ཚར་བ་པུསྟ་ཀ་བཅུ་ཕྲག་ཞུས་དག་སོགས་ཐེམས་ཤིང། གསུང་ཐོར་བུ་ 
བ་ཡང་འདུས་ཆེ་བ་བཅས་དཔྱད་པས་དག་པས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་ཆེས་འཕགས་པར་གྱུར། བྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མི་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་གནང་བར། རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པར་གསོལ་བཏབ་བཞིན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་གྲྭ་བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
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ཕྱི་ཞུས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། སྔོན་འགྲོ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཆོ་གས་ལྷ་རྟེན་ལྷག་པར་གནས་པ་སོགས་ནས་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཱ བྲིས་སྒྲབ་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། རབ་སྟོན་དང་ཡོན་འབུལ་ཁྱད་གོས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་གཟབ་ 
བྷཾ རྐྱས་སུ་འདུག །གྲོ་ཤོད་ནས་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་རྒྱལ་བྱེད་སྔགས་གྲྭར་བཞུགས་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ལེགས་ཤིང་། མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་སོགས་གཞུང་ཚོགས་མང་པོའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཀྱང་མཛད་པ། དེ་ལོ་མཆེད་བཅས་བྱོན་པར། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ལམ་ཟབ་རོ་སྙོམས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་བཀའ་ཕལ་ཆེར་གསལ་རྒྱས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཁྱེད་ཀྱིས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པའི་ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་འདུ་འགོད་སོགས་ཀྱི་ 
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༣ ༄༅། །རྣམ་གཡེང་མཛད་མི་དགོས། གནས་ཆེན་གངས་རི་སོགས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་གང་བཟང་དུ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལེགས། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ན་དེ་རང་གོང་མའི་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ཞལ་ཏ་གནང་བ་བཞིན། སྲབ་པ རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
¦ གྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་ཕན་པ་བྱུང་ངོ་། །འགྲོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྟེན་བརྟེན་པར། །བཅས་པའི་སྲི་ཞུ་རི་མོར་མཛད་པའི་ 
ཱ འཕྲུལ། །མ་སྨད་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་འོད་འཛུམ་གྱིས། །དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་གཏེར་སྒོ་དབྱེ། །འོན་ཀྱང་ཕན་དང་དུས་སུ་འདོམས་པའི་གསུང་། །འཇམ་པའི་འོ་ 
# རྒྱུན་བླུད་ཚེ་ཕྲག་དོག་གི། །ཕཊ་སྒྲའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་སྒྱ་ཅན་མིའི། །གནས་སུ་འོད་རླབས་ཇི་བཞིན་སྣང་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱ་གྱུའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པའི། །དུག་དབལ་ 














459  51108-735 ©)/00-06] 1(]1308 






བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིལ་ནས་སླར། །ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མངོན་མཐོ་ཁྱོད། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཕྱོགས་མ་ཕྱེད། །སྐལ་བ་མཆོག་གྱུར་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་གསེང་ནས། །བདེ་བླག་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཁྲིད་འབྲིང་པོ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་མཛད་ཅིང་། །ཐ་མ་རང་རང་དོན་གཉེར་ཐབས་ཚུལ་སྦྱོར། །གང་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་ནམ་རེག་ཙམ་གྱིས། །རེ་བ་ལས་ལྷག་འབྲས་སྟེར་དཔག་བསམ་གྱི། །ཤིང་ངམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་མཐར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྦྱོར་འཕགས་ཞེས་འཆམ། །འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནང་དུ། ཡང་ལྷ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་མཇལ་འབུལ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་རྟེན་མཆོག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ལ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་དུ་ཕེབས། རྫོང་བཞུགས་ནས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ 
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ལཾ ༄༅། །བྱས། སྐ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་དེ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད། ལྷ་འོག་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས། མི་ཚང་དེ་པས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ། དེ་དུས་བཀའ་ལས། ཀླུ་མལ་གྲོ་གཟི་ཆེན་འདི་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྫ ཆེ་བས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དམིགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
_བཞག་སོགས་མཛད་པས། སྔར་ཡུལ་དེར་ས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་ཕྱིན་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟེར། ལོ་ཆུ་ཡང་དེ་ལོ་རང་ལེགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་ 
སོ བར་དུ་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འཕེལ། རིམ་གྱིས་འོལ་ཁའི་ཆབ་དྲོན་དུ་ཕེབས་ཚེ། རྫོང་ནས་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པ་བཤམས། རྫིང་སྤྱིལ་བས་དཀར་ 
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སྤྲོ་ཇ་ཞུས་སོགས་དད་འདུད་ཆེ་བ་མཛད། རོང་ཆ་དཀར་བརྒྱུད་བ་གླང་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་རྩིབ་ལས་ 
ཧྭ འཁྲུངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རང་བྱུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་གནང་། བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་མ་ཞེས་པ་གློ་ཀ་བཞི་པ་དེ་ 


ཧཱཾ ཉིད་དུ་འཕྲལ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཆོད་འབུལ་དང་བཀུར་སྟི་ཕུལ། རི་སྒོར་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་གི་གཞིས་ཀའི་ཉེ་འདབས་སྲུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས་ཤངས་ལེན་ 
„ ཚུལ་མཐུན་ཞུས་གནང་། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ཚེ། བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་དད་དད་མོས་མོས་མཛད། ཕར་མང་རྫ་སྣེ་བཞག་སོགས་རྒྱས་པ་ཡང་ 
བསྩལ། དེ་ནས་གསེར་དཔོན་རེ་མིག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། གསུང་ཆོག་བསྡུས་པ་མཛད། ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ 
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༣ ༄༅། །སོགས་གཟབ་རྒྱས་བྱས། གསེར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བས་དེ་ནས་གསེར་འཐོན་ཆེ་བས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་ 
སོང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་བཞེངས་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་གཞོལ་ཞིང་། དད་དམ་འགྱུར་མེད་མཐར་ཕྱིན། གཡེའི་ཆབ་དྲོན་ལ་ཕེབས། དད་འདུས་སྐྱེ་ 


ཤུ བོའི་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་བསྩུལ་ནས་རེ་བ་བཀང་། རིམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
། རྟེན་འབྱུང་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་དར་ཆེན་ཕྱར། འོད་འབར་དང་སྟག་མ་ལ་གཉིས་སུ་དར་ཆེན་རེ། མུ་མེན། གསར་མ་ཡང་མཛོད། ཕོ་བྲང་གཡུ་ 
སྐ མཚོ། དམར་ནག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ། རས་བཟང་སྒྲིགས་རྩེ་མོར་གསེར་ཕྲུ་ཆེ་བ། སྦ་རོག་པདྨ་ཅན་ཁྲུ་གང་ལྷག་པ་རེ་དང་། དེ་ཚོར་གཙུག་ཏོར་དང་། ཁྲི 
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ཌྫརྨའི་ ་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བབ ཀྱི་འཕེལ་ གདུང སོགས་རིང་བསྲེལ་གསུམ་གྱིས 'ཕྱུར་ ་བའི་འདོད་གསོལ་མཐའ་རྒྱས་བཅས་ 
: འཛུགས་ པ་གནང་། དེ་ནས་ཡོས་ལོ ལོ་གྲསར་མཚམས། དོན །གཉེར་འགའ། ་ལ་དབང་། ཁྲིད་མན་ ངག་གི་ཆོས་ སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ བར་མཛད་ ད་ནས། ཕག་མོ་ མོ་རང་བྱུང་གི་ 
བཱ གནྡྱོ་ལའི་ཉེ་འདབས་ཅི ཅིག་ཅར་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས། ཞབས་སྐོར་ནས་སྔོན་འབྲི་གུང་གི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀཱ ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ། ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ། །མི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གར་ཐལ་གྱིས་ཟུག །ལམ་དཀའ་ཡང་བསྡོས་ཏེ་ཕྱིན་པས་འཚེངས། །ཞེས་སོགས་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ། གསར་མ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ལ་མི་ 
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༄༅། །བཟོད་པའི་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྱུས་བསླུས་པའི་ཡིད་ཅན་ཅི་རིགས་དག་ནས། ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བས་ཕེབས་པ་མི་རིགས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཞབས་ 
རིང་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟོས། ཅུང་ཟད་འགྱངས། དེ་ནས་དེ་ལོར་ཡང་མཛོད་དུ་ཕེབས་ན་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་། བཤོལ་དབང་དུ་གྱུར་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་ 


ཟུ འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་གསལ་པོར་མི་གསུང་ཡང་། མཚན་ལྟས་སོགས་ངེས་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་གཞུང་སྐོར་གྱི་སྐོར་ 
མཚམས་ཆོད་ནས་ཀྱང་། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ཐལ་བའི་དུས། བཀའ་ལས་འདི་ལོ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གནས་མ་འཁོར་ན། ངེད་རང་འཁོར་བཅས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ 
་ྒ ཐག་ཆོད་དུ་འདུག་པས། ངེད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འགྲོ་སྡོད་བློ་དང་སྦྱོར་ཕེབས་པར། ཞབས་རིང་རྣམས་སྤྱིར་གྱི་ལམ་འཕྲང་དོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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འདྲ་བའི་ལོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཟར་བའི་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་ཞིང་། གཟོ་ཐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་པས། མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་འགྲོ་བར་འཚེར་བར་བྱེད་པ། དེར་མུན་སྲོས་པ་ 
ཡཱ དང་སྐུ་ངལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཐད་བཞུགས་ས་ཡང་མེད་པ་བཅས་སྐུ་ལ་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་བཏགས་ནས། ཞབས་ཕྱི་སྔ་ཕྱིས་བཟུང་བ་དྲག་གམ། 
ཧཱཿ ཡང་ན་རྒྱབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་སོགས་ཅི་འགབ་ཀྱི་ཅ་ཅོ་དར་དིར་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས། སྐུ་ཉིད་ངལ་བ་དང་ལྕི་བའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སྔོན་དུ་གང་ཕེབས་ཀྱིས་མགྱོགས་ 
; པར་གཤེགས་ནས། ཁོ་བོ་གར་སོང་གི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཤོག །ཉེས་སྐྲོན་མི་ཡོང་གསུང་། སྐད་ཅིག་ལ། ལ་གཏམ་གྱི་ཕག་མོ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བརྒྱ་ཕྱག་སོགས་གནང་བས། ཕྱག་འབུལ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཕྱི་མ་ལ་ལ་མ་འབྱོར་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་དེའི་བྲག་སྟེང་དུ་བཞུགས། ཕན་ཚུན་ནས་མེ་ 
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ཿ ༄༅། །འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། རོལ་སྒྲ་འདྲ་བའི་འུར་ལྡིར་སིལ་ཆོམ་གྱི་སྐད། སྤིང་ལྟ་བུའི་དྲི་བཟང་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱུང་ཞིང་། དམ་ཆོས་ནོར་བུ་ཞབས་ 
སྐོར་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པར། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་འདྲེད་བརྡབ་རྨ་འགྲམ་ཆེ་བས་ཕྱིར་ཁུར་ནས་ལྡོག་དགོས་པ་བྱུང་། སང་ཉིན་ནས་ལམ་མ་ 
ཊ གསལ་བ་དང་། རྒྱུས་ཡོད་སོགས་མ་མཆིས་ཤིང་ལམ་འཕྲང་ཧ་ཅང་དོག་པས། ནོར་ན་ལྡོག་དཀའ་བ་བཅས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བློ་འཚབ་བེ་བ་ལ། རྫ་གསེབ་ནས་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་གཡག་ཞིག་སོང་བའི་རྨིག་རྗེས་དང་། ལྕི་བའི་རྒྱུན་བཅས་བར་མ་ཆད་པ་འདུག་པ། དེ་ཁ་བསྣན་ནས་ཕྱིན་པས་ཡོང་གསུང་བ་བཞིན་བགྱིས་པས། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 






སྐ ལམ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་བདེ་བར: ང་། དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཕུག །དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། བཀའ་འགྱུར་དང་། དཀར་བརྒྱུད་ཁྲོམ་ཚོགས། གནས་ 
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བཅུ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་རང་བྱོན་རྣམས་རིམ་པར་མཇལ། མཁའ་འགྲོའི་ཁྲུས་མཚོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་མཁའ་འགྲོས་ཕུལ་བའི་ 
ལྭ བཞུགས་ཁྲི་ངོ་མཚར་བ་འདུག་པ་དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས། མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བྲོ་བྱེད་གསུང་བཞུགས་ཁྲིར་བསྐོར་བ་ 
དང་བཅས་དགྱེས་ཉམས་སྐྱོང་བར་གནང་། བསོད་ནམས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐད་ཀྱི་ཚུར་ཙམ་ 
ནས་ས་བརྐོས་གསུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐོས་པས། རྡོ་རིང་བཟོ་འཐོན་པ་ཕལ་ཐོག་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐོན། ཅུང་ཟད་བཏེག་ན་སླར་སློང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 


གསུང་བ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ནས་ཡར་ཙམ་གྱི་སྤང་གཤོངས་ཞིག་ན། སྔ་སོར་འགྲོ་མི་སུ་ཡང་མེད་པར། རྡོགྲུ་བཞི་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཁར་དཀར་གོང་གི་ཚོམ་ 


,2‰,02: 
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470 51; 63)01317 13000:17)3 '/¡11)373 





༄༅། །བུ་ལྔ་བཀོད། དེའི་མཐར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ནས་བཞག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཀྱང་མ་རྙིང་པར་འདུག་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ངེད་ 
ཚེ་རིང་བར་དགོས་པ་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སོང་གསུང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚེ་བུམ་མཇལ་སའི་རི་སྒང་དེར་བཞུགས་ནས། ངེད་ཚེ་ཆུ་ཞུ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་ 


༧ མེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སོང་གསུངས་ཚེ་བུམ་ནས་ཚེ་ཆུ་] ན་མི་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ་འབད་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཕེབས་དུས་ 
དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་ཞུ་མུར་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ '་སྣེ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དང་རྡོ་དེ་ཕར་རྒྱངས་དང་བཅས་ནས། རྦབ་ལ་སོང་བའི་འཚུབ་ཆའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
 བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་བཞིན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལ་ཟུག་ 
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པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཡོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། གབ་པ་ཁོ་ན་ལྟ་ 
: བུར་བཞེད་པས་འདྲི་རྒྱུར་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་རོང་། ཕུར་པ་རོང་སོགས་ཡོད་ཚུལ་གྲགས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིག་ལྟར་ཕྱིར་ཕེབས། 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེའི་ཐོད་ཀྱི་ལ་ནས་དམར་ནག་མཇལ་བར་དྲག་མཆོད་སོགས་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་འུར། ཕག་མོ་ཕུག་ནས་ལུག་ཐུག་ཐང་ 
× བརྒྱུད། འོད་འབར་ལ་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་བྱུང་སྐབས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་འཚོ་བས་བཀྲེས་པས། ལྟོགས་ན་འདི་ཟོ་གསུངས་མེ་ཏོག་དང་སྔོ་ངད་ 
འདྲེས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཉུང་མ་འདྲ་བ་སྔར་མཐོང་ཐོས་སུམ་གྱུར་པའི་རོ་ཞིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་གིས་བཞེས་ནས་གནང་། ཕྱག་མཛོད་འབར་བ་ནས་ཧུ་ཁྱུར་རེ། ལ་མོ་ཁྱོད་ 
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༄༅། །འདྲ་བ་མི་སེར་སྟོང་ཤས་ཞིག་བསྐུལ་ནས་ས་བརྡལ་རྡོ་བརྡལ་དུ་བཏང་ན་རིགས་པ་གསུང་བར། བཀའ་ལས། སྤྱིར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཁྱད་པར་གནས་གཉན་པོ་འདིར་དེ་འདྲ་གསུང་ཅི་ཉན། འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་མཛོད་གནང་བས། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཚར་ཙམ་ཞིག་ཞལ་འདོན་མཛད་མུར། བུབ་ 
ྲ འདྲེད་ཀྱིས་བརྡབས་དྲག་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཆེར་མ་སྐྱོན་པར་དལ་འགྲོས་ཀྱི་འབྱོན་ཐུབ་ཙམ་ནས་འོད་འབར་ཕུག་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཐག །རྗེ་རང་ཕྱག་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་པ་ལ་སྐྲ་ངལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་མེད། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལྡང་འདུག་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེར་བཅག་མ་གནང་ཐོག་དྲང་སྲོང་སྨོན་པ་ 
| འགྲུབ་པའི་གནས་འདི་ནས་སྟག་མ་ལའི་བར་ཡིན་གསུང་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་གནང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྔར་འདི་ཐད་དུ་བང་ཆེན་ཞིག་གིས་གཡག་ཞིག་ཡོད་པ། 
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ཁལ་དང་བཅས་པ་བསྐུངས་ནས་ཁལ་མ་ཆུས་ཁྱེར། ངེད་རང་གི་ལྟོ་ཆད་ཟེར་བརྫུན་བྱས་པས། དེ་ཁའི་སང་གནངས་འགྱང་མེད་དུ་ཁལ་བཅས་ཀྱི་གཡག་ཆུ་ལྕེར་ 
ལཱ བླངས། འཚོ་ཆས་ཀྱང་ཤོར་བ་བཅས་བྱུང་བས། བཟང་ངན་གང་ལའང་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་མི་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་ངེས་ཡིན་གསུང་། དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོས་ཞབས་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་ཡོན་བདག་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཞུས་པར། དེ་ཕན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
\ པས་དབུ་མཛད་བྱེད་བཞིན་ལ། དེ་དུས་ཁོང་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཆུགས། ཞབས་རིམ་དབུ་མཛད་བསམ་གྲུབ་ལགས་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་གསུངས་པས། གནས་དང་དགོངས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གསུམ་འཛོམས་པས་དགོངས་པ་མཐའར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་དུས་ཀུན་གྱི་ 


༤... ;- 


བྷཾ བརྟན་འབུལ་མི་རེ་ངེས་པར་ཡོང་བ་ 
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༣ ༄༅། །ཚོར་བར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དུང་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་དུང་དེས། དབྱངས་སྙན་པ་འཁོར་མོར་གྲགས་པ། དུང་དཀར་རྒྱང་གྲགས་མ་འབུད་བཟང་ 
བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ ་པ་ཙམ་དེར་གནས་ཀུན་གྱིས་ཐོས། རིམ་གྱིས་སྟག་མ་ལ་ནས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་སོགས་སྐོར་ལམ་ཚུལ་ཁང་སོ་སོར་ཞག་རེར་ཚོགས་མཆོད། མཚོ་ 


ཤཿ 


ཤཱ རྫས་རྣམས་སྔ་སྲོལ་བ, ནྱ་རྒྱས་པར་བསྟར། གསར་མར་ཕེབས་རེས་དེར་ཕྱག་ཆེན་པའི་འོས་བཤད་ཀྱིས་གསར་མ་སྒེར་གནས་ཞག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་ལ། ཞག་བརྒྱད་ 


ཐོགས་པ་དང་། ཞབས་སྐོར་དངོས་གཞིའི་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཚུལ་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྐྱེལ་ལེན་གྱི་བཀོད་པ་སོང་ཡང་། དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་དཔོན་སློབ་ཕལ་ཆེར་བསྙུང་ 
# །གནས་དང་། ཚན་དང་གླིང་གི་བཅུད་ལེན་གྱིས་སྐུ་འཚོ་བརྟེན་དགོས་པར་གྱུར། ཚོགས་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མ་བསྩལ། འོན་ 
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ཀྱང་རྗེ་ཉིད་གསོལ་ཟས་རགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཤམས་ཀྱང་མི་གསོལ་བར་ཕྱག་ཕྱིར་གསོལ་རས་སུ་གནང་ཡང་ངོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཚོ་བའམ། ཌཱ་ཀིའི་བསྙེན་བཀུར་ 
ལྭ སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐུ་ཟོ་མདོག་ལྷག་པར་བཟང་། ཕེབས་འགྲུལ་སོགས་ལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟོར་ཆེ་བས། ཞབས་ཕྱི་གཞོན་ནུ་དག་ཀྱང་རྗེས་མི་ནོན་པར་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
དྲུ བཞིན་དུ་གར་སླེབས་སར་ཉལ་སྙེས་སྒྱིད་ལུག་གིས་འདུག་དགོས་ཚེ། ཡང་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་མང་པོ་དང་ཞལ་འདོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དགྱེས་བཞིན་ 
\ མཛད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཆད་དམ་གསུང་བར། ཕེབས་འཁོར་མཁོས་ཉེས་ཀྱིས་རགས་ཟས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པར། འོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཟང་ 
ཡུལ་དུ་བཀའ་ཐུབ་དང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མི་ཡོང་གསུངས། དར་ཅིག་ནས། ཨ་ཅང་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཀྲེན་པའི་བཀའ་ཐུབ་ 
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།བགྱིས་པ་འདིས། སླར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོད་དོ་གསུངས། ཉམས་རྟོགས་ཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གནས་སུ་སྐུ་ 
མཚམས་བདུན་གསུམ་གནང་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་གཅིག་པུ་བྱས། བོང་ང་ནག་པོའི་གླེ་མའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས། བདག་བླ་མ་གོང་མའི་སྐྱེ་བར་ 


རླ བཏགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ན། རྩྭ་མཆོག་གི་རྫས་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམོད་བོར་ནས་གཤེགས་པས། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བྲརྟ་ས་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ལོན་རྗེས། སེར་བའི་འཚུབ་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་སྣང་། རྫས་དེ་ཕྱིས་ཁོ་བོས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེང་སང་ཡང་དམ་རྫས་ཀྱི་གསེབ་ཚང་ནང་བཞུགས་ 
#ྐ སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་ཡས་མཛད། སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བདེན་གཉིས་ 
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ཞལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོད་པ་སོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
འཕྲུལ། །ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་དཔྱིད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་རེར་དེ་སྙེད་གྲངས། །སྤྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་བདེ་ཆེན་བྱེད་པོས་བརྩམས། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཛོད་བརྙེས་པས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་མོད་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཀུར་བསྔགས་བསྙེན་པའི་བྱ་བར་ 
འཇུག་འདི་ཅི། །འོན་ཀྱང་དུས་ངན་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དམན་དང་ལྷག་པར་འཛིན་རྣམས་འབྲིད་པའི་སླད། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྟོན་ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མཐོང་ངེས་གྲུབ། །ཚུར་རོལ་མཐོང་ངོར་དག་པའི་ཞིང་དག་ལ། །མཆོད་དང་སྲི་ཞུར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་གྲུབ་ 


ཤྲ 
ཧཱཾ 
2ཱཾ 
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3 
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ྒྦ །པའི། །གཏམ་སྙན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་ནས་གསང་གླིང་དུ་ཞག་སར་བཞུགས་གདན་ཆགས་ཐོག ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འདོད་དབང་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བསྐང་མཆོད་རྒྱས་པ་གནང་། ལྷ་ས་ནས་བལ་པོ་འགུགས་འདྲེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དྷ་ན་བྷ་དྲ་ཞེས་པ་གཉིས་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་ 


ྲ པོའི་ཆོས་གླིང་ནོར་བུ་ཀརྐེ་ཏ་བོད་པའི་ཐང་དབུས་ཀྱི་གནྡོ་ལར་ཕེབས་ཐོག །སྤྲ་བཟོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པད་ 
བཱི དཀར་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ ན་རྣམས་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ། བཟོ་ཐོ་ 
¡ གང་མ་རེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་དམར་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་བཀོད་པའི་འཕྲུལ་མཛེས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རང་རིག་ཞབས་ཀྱི་ 
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གསེར་སྐུ་གཅིག་བཅས ་འདྲ་མཚུངས་སུ་བཞེངས། གཞན་ ཡང་དངུལ་བུམ་ཆ་གཉིས། ཕྱག་ཌམ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། མེ་ལོང་རྒྱ་དཔེ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
ད། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ རྫས་ཕྱག་མཚན ་སྤྱན་གཟིགས། བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ ང་པོ་ལྗགས་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ། བཟོ་བོས 'ཀྱང་གཙང་སྒྲོས་སུ་ཐོན། གླ་ 
་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། མི་འགྱངས་པར་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་བྱིན་ཕབ། །ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ཡང་ཙ་རི་ཅིག་ཅར་དུ་དབུ་རི་དམ་ཆོས་ནོར་ 
ས་མ་ཌི་དུང་བཙུགས་སར། གྲྭ་ཚང་སྔགས་གྲྭ་བ་དང་ཁྱོན་དྲིལ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབ་གསེར་འཕྲེང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གཅིག་གནང་། དེ་ 
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ཿ ༄༅། །ཐུབ། ཅིག་ཅར་སྨན་ལྗོངས་སྟོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ནས། འདུས་པ་བགྲང་དཀའ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་བཀའ་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ལྕམ་དྲུང་མཇལ་བར་ཕེབས་པར། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ཆེ་བས། ད་ལམ་ཁོང་རང་ལ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིག་དགོས་ 


གསུང་། ཅིག་ཅར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མའི་གནྫྱོ་ལར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་གཏད་མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། ཆིབས་བསྲུ་བ་སོགས་ 
ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མས་བསླུས་པས། གནས་དུས་མ་འགྲིག་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད་འདུག་ 
གསུང་། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ལྕམ་དྲུང་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་ཚད་རིམས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙུན་གཞིས་ལྟེམ་པའི་ཐོག་ཏུ། བར་ཆད་སེལ་ཐབས་ 
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དང་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་ཡང་། དང་པོའི་འཇུག་སྒོ་མ་འགྲིག་པའི་གེགས་ཤུགས་ཁོ་ནས་གསོལ་སྨན་སོགས་དམིགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། བཞེས་སྤྱོད་ 
ལཱ ཐ་ལ བ་ཡེ་ཨ། ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་པར་བཟུང་། གཤེགས་རྫོང་གང་ཅི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 





$ 


ཟོ 


བཾ ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པའི་བཀའ་འདོམས་གནང་ཐོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། མངོན་པར་དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
ཀླ དམིགས་འགྲོའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ལམ་བེའུ་རར་མཚན་ལམ་དུ། འདི་ཡིན་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས། མི་ཤིས་པའི་ 
མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཡོང་བ་ཡོད་དོ། །ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། ཐུགས་དོགས་ཆེར་མ་གནང་བར་ཕེབས་པས། མཁའ་འགྲོ་སྒོ་གདུངས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཆར་རླུང་སོགས་ཀྱི་ 
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།རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཤར་རེར་ཕེབས་པའི་ཐད་ཀ་ནས། རྦབ་རྡོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་བཞིན་བྱུང་བར། ཆིབས་ 
འདྲོགས་པའི་རྣམ་པས་ཆིབས་ཐོག་ནས་འཆལ་ལ་ཁད་པ་ཞབས་རིམ་ནང་མ་ཟུང་གིས་འཕྲལ་བརྟེན་ཐུབ་པས་མ་ནོངས། རྦབ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཡས་གཡོན་དུ་བྱོལ། ལ་ 
)།ལ་ཐག་ཤས་ཙམ་གྱེན་དུའང་བཟློག་པ། སྲུང་མའི་རྟེན་སྐྱོབ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མཐུ་མ་སྨད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་དཔྱིད་དུ་སྨིན། བྱམས་ཆེན་དུ་འབྲུག་ཆོས་ 
སྡིངས་ནས་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱོར་བའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རིགས་འདུས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཁྱུང་ལྔ་ལས་འཁོལ་ 
གྷ གྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ 
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སྦྱོར། སྦྱིན་ སྲེག །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པོ་ནུས་མཐུའི་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
ལཱ ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བསྩལ། ཀུན་མཁྱེན་དུམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་བྲིས་སྐུ་གྲ་ཚར་ཞིག་བཞེང་བར་མཛད་འདུག་པའི་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་བསྙིལ་ཐར་མཛད། དེ་ 
བཱུ ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་དང་། རྒྱད་ སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ ་ལས་རིམ་སོགས་ལ་གསུང་བཤད་ཕྱག '་ལེན་འཕྲལ་ཞུས་དོ་གལ་ཆེ་བར་མཛད། །རྟ་ལོ་ 
ྷ ཚེས་ནས་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་སོགས་དོན་གཉེར་དང་། ཞལ་རྒྱན་དངོས་མཛལ་ཆེད་གཉིན་གྱིམ་ཕེབས་པར་གསུང་གི་བཏུད་རེས་དགོང་སཁ་ 
བསྐངས། གཏེར་གསར་སྐོར་གྱི་བཀའ་འབྲེལ ་གསན་ཅིང་། གཏེར་རྫས་རྣམ་ གྲངས་མང་དུ་ཕུལ། མངའ་ རིས་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ནོ་ནོ་བཀྲ་ཤིས་འཇི 'འཇིག་རྟེན་ 
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ཅེ །གྱི་རང་མཚང་མཐོང་བའི་ཞེན་ལོག་གིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། དད་བརྩོན་ལྡན་པས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྲ་བཅད། ཕྱག་ཆེན། ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག །ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་མང་དུ་བསྐྱངས། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། སྐུ་ཚེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ཅིག་ཅར་དུ་ 





ཿཱ ༨༩༠༠ ཚེ་དང་རི་སྙོམས་ཀྱིས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། །ཆུ་ལུག་ལོ་ནང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཁྲགམ་འཁོར་ཡུག་སྐོར་ལམ་གསར་བསྒྲབས་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་ཏོག་གི་རྒྱུ་གསེར་ཞོ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་འདུ་འགོད་ལྗགས་བཀོད་དུ་བསྩལ་ཀྱང་། གཟོ་ 
„ བོ་བློ་མ་མཐུན་ཞིང་ལག་འབྲས་ཧ་ཅང་མ་གཙང་བ་དང་། གསུང་བཀོད་མི་ཉན་པ་བཅས། ཐུགས་དགོངས་མ་ཁེངས་པའི་ཧང་བཟོ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་གནང་དགོས་ 
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བྱུང་། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཁ་འགེལ་བ་གནང་བའི་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ཁྱད་གོས་གསེར་གཞི་མའི་བླ་བྲེ། སྐོར་ལམ་དུ་གནམ་རྒྱན། འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་བསྟར། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་དང་བལ་པོར་གླ་ཐོབ་སྤྱི་ལས་ལྷག་པ་གནང་། ནུབ་གཅིག་བཟོ་པ་རྣམས་ལས་གྲྭ་གྱེས་ཁར། མེ་བཏང་ནས་ལྟོ་ཆང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སར། མི་ 
བསངས་བོང་རིང་བ། གོས་སྔོན་ཐེར་གཟན་སྤ་ཧྲིལ་སོགས་ཀོང་ཆས་འདྲ་བ་སྤྲད་པ་ཞིག་འོངས་ནས། ཆང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། ཕོར་བུ་གང་འཐུང་ཚར་བ་དང་། ངེད་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཁལ་མ་མང་པོ་དང་། གླ་མི་སོགས་ཚན་ཅན་ཡོད་ཟེར་ལངས་སོང་བའི་རྗེས་སུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ཡིན་རྩད་བཅད་ཙ་ན། གར་སོང་དང་འདི་ཡིན་ཆ་མེད། 


ནངས་པར་གྲོ་ཤོད་དབོན་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་དད་ལྡན་མང་པོ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་སླེབས་པར། བཀའ་ལས། མདང་གི་མི་དེ་གངས་རིའི་བཙན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེའི་ 
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ཿ ༄༅། །སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུང། དེ་དུས་སྒྲུབ་པའི་བརྟུམ་ཞུགས་མངོན་ཕར་མཐོ་བ་སྟག་རྩེ་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན། གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྒྲབ་ཚུགས་ལྷག་པར་བཟང་བ་འགའི་འབུལ་སྐྱེལ། བསྔོ་རྟེན་ཞུ་ཡིག་མང་ཙམ་འབྱོར། ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་རྗེའི་སྐུ་ 
¦ དྲུང་དུ། ནང་དོན་གྱི་ངེས་གནས་རྙེད་པའི་ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་སྡེའི་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོ་འཇའ་གནང་བར། སྒྲིགས་ལམ་དང་ཟིན་སོ་ཕེར་བར་བྱུང་། ཀོང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཨོ་རོང་པ་ 
དང་སྤྱང་ཀི་གྲོང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་གི་བྱ་འདབ་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཕུལ། གཅེན་སྡེ་པ་དགེ་སློང་ལགས་ལ། ལྷ་སར་ཡས་ཕྱིན་ནས་དགོངས་ཚོམ་བྱུང་འདྲ་བའི་ 
; གནས་ཚུལ་གསན་པར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་བསྐང་གཏད་གཉེར་གནང་བས། དེ་མ་ཐག་བཀའ་ལས། ད་ལམ་ཇོ་ལགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡེ་ཡོང་བར་མི་ 
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འདུག་ཕེབས་པ་ལྟར། དགོངས་དྭངས་ཀྱིས་ཉེན་དོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནས་ཚུལ་མགྱོགས་པར་སོན། །ཤིང་སྤྲེལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེར་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྭ དཔལ། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་འབུལ་མཇལ་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལ་སྡེ་དཔོན་དགོན་ཁག །འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་ཕལ་ཆེར་ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ། 
བཱ གཡག་ལུག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྫོང་བའི་སྐབས། ངེད་རང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ཡིན་པས། བསམ་ 
ཱ བཞིན་དུ་གཞན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་བགྱིད་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་པས། དོན་འདི་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ལ་གསེད་བཀྲོལ་ཞུས་པས་ཡོང་གསུངས། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྲོག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་དགྱེས་བསྐྱེད་དགའ་སྟོན་དཀར་སྤོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟབ་གཤོམས་བུ་རམ་རང་ཡང་ལྟང་རྩེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སྒོར་བས་ 
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༣ ༄༅། །མཚོན་པའི་གྲ་བསྒྲིགས་ནས། བཞེས་སྤྲོའི་རྣམ་གྲངས་ཤ་ཁ་ར་སོགས་ཤིང་ཏོག་འགངས་ཆེན། ཀ་རའི་རིགས། བུ་རམ། སྤྲང་རྩི། ལ་ 
དུ། སིམ་པག །བུ་དྲུག །འབུ་ཧྲིལ། རྦབ་རིལ་སོགས་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཚང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག །མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་བཏེག་པ་དང་རྗེས་ 
ཿ།མཐུན་འབུལ་བ། རྟེན་གསུམ། རོལ་ཆ། ཡོལ་བ། བླ་བྲེ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཚང་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་དངོས་ཁམས་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པ་གནང་བས། སྐུ་ 

འཁོར་བ་ལ་ལ་སྟོན་མོའི་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ལ་སྔར་འདི་འདྲ་མཐོང་ཐོས་མ་མྱོང་བས་མིང་ཅི་ཟེར་དང་། བཟོ་བཀོད་དྲི་སྐོར་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཧ་འགལ། 
ཐེ རྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་རམ་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས། སྐྱིད་པ་གླུ་ལེན་གྱི་ཆོས་བྲོ་དང་། གསུང་མགུར་ 
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ལ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་བས། དེ་དུས་ཆེར་སྙེམས་ཀྱི་རློམ་དྲེགས་མེ་ཡི་ཁུ་བ་ལྟར་མཐོང་བའི་གཟུ་ལུམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྙེམས་པ་བཅིལ་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་ 
: སུ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་མཆི་མ་དང་བཅས། དད་པས་ཉན་པ་དང་། གོང་མ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ནན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཚང་མ་ཐུགས་ཡིད་དྭངས་ 
བྷཾ བའི་གསོས་སུ་གྱུར། གཏན་ཚིག་འདྲ་ཞུ་དགོས་ན་ཡོང་ཕེབས་ཀྱང་། བསོད་སྙོམས་བཀའ་འགེགས་མེད་པའི་བཀའ་འཛིན་ལེ་ཚན་གཅིག་ཙམ་ལས་ཞུ་བ་མ་གནང་། 
ཟླ ཤིང་བྱ་ལོ་ནང་། ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འགོག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་འདོགས་རྟེན་སོགས་རིམ་པར་སླེབས། དེ་དུས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་ 








490 5115 ©62101310) 13:100113 \/¡11373 
















ཿ ༄༅། །ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་སྟག་མ་ལར་འབྱོར། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་དེ་རང་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ལོག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་གཅེས་འཕངས་ཆེ་ངེས་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བར་མཛད། མཐར་དགེ་ཚོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་དུ་བསྔོ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ལན་མང་དུ་གནང་། དེ་རེས་མུ་མེན་མཐིང་མཚོར་ཕེབས་དུས་ཚནྲི་ཀ་ཆུ་ཞལ་ཅན་གྱི་ཐད་ཕ་བོང་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། ཡུམ་བསྟོད་གསུང་ 
དབྱངས་གནང་སྐབས། ངེད་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་དཔུང་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཁྲ་ལྷམ་མེར་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་མཐིང་མཚོའི་བར་དུ་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཐ འཇའ་ཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཚེ་ཆུ་ཞུ་བ་གནང་དུས་དང་པོར་བཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་འཕྲལ་ཐེན་བུ་བཏང་བ་ལྟར་ 
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བྱུང་། དམ་གྲིབ་ཅན་ཞིག་སླེབས་པས་རྦད་ཆད་པར། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྐང་དྲུག་པ་གནང་མཐར། ཕྱག་སེན་གྱིས་ 
ལཱ བྲད་བཤུལ་ནས་སྔར་ལྟར་ཐོན། དེའི་འཁྲིས་ཙམ་ན་བྲག་དབུས་ནས་ཚེ་ཆུ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བཞེས་ཤིང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱག་འགྱེད་ 
བྷཾ གནང་། མུ་མེན་དང་དམར་ནག་ཏུ་མཆོད་པ་འདོད་གསོལ་གནང་དུས། མཚོ་ཁོལ་བ་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་། དབུས་ན་འཇའ་དཀར་ལྟ་བུ་ལས་ཡར་མདུང་ཚུགས་སུ་ཡུན་རིང་ 
ཟླ པོར་གནས་པ་བྱུང་། ཚོགས་བརྒྱ། ས་འཕན། རྒྱལ་མཚན། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ། རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་ཕུད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟར། ཅིག་ཅར་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་ཐོག་ཤས་གནང་ནས། གཟིམ་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷས་བསྟན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས། བཀའ་བཀྱོན་སོགས་ཀྱིས་ 
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།ཞབས་ཕྱིར་སུ་ཡང་བཞུགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན་པ་ཙ་རིར་གནས་སྐོར་དང་སྦྲགས་ 
མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ། དེ་དུས་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་པའི་གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕེབས་སོགས་མངོན་ཆར་གནང་མ་བདེ་བས། ད་ལམ་རེས་ཁོག་ཆརློམ་མ་མཛད་པ་ 
ལེགས་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཕབ་པ་མ་གཏོགས། དངོས་མཇལ་ལ་འདུན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཟིལ་ལྷོངས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་བ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཟང་པོས། ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་དགོངས་པའི་གཏད་མཚམས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད། གསེར་ལིང་བ་གཅིག་ལ་གསེར་ཞོ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་། རོལ་ཆ་སྤྱན་ 
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གཟིགས་སོགས་མནབ་འོས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། །མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཕེབས་པ་ན། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ 
ཧཱ ནས། ཞབས་དྲུང་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་དུ་ཆེད་དུ་སོན་པའི་སྟབས་སུ། རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་བཅས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ། གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
ཧཱི བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་འཁོད། གསེར། བྱིར་སྤོས། དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ། དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་འབྱོར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། 
ྷཱ བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི་གེ་སར། དར་རས། ལེ་སྣ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕོན་པོ་བཅས་ 
འབུལ་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། གྲྭ་ཚང་ལ་མདངས་དྲི་རོ་བཅུད་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་དངུལ་དང་། གུར་ཀུམ་གྱི་འགྱེད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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¦ ༄༅། །བཤམས། དུས་བཟང་པོར་བགྲེས་པའི་མཐའ་ལོགས་ན་བཞུགས་པས། སྟོན་པ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་པར་བརྗིད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་ 
སྔ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། ཚིགས་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཚིགས་ཐ་མ་མངོན་གྱུར་བཅུ་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་ 
| དངོས་པོ་རིམ་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པས། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཚར་ 
དུ་དངར། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར། རྟ་མགྲིན་ཤམ་བུ་ཅན། ནང་སྒྲུབ་ཞི་བ། གསང་སྒྲབ་ཁྲོ་བོ་ལྷ་མང་གོང་ཁུག་མ། ཚེ་རིང་མའི་ 





¡ རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དྲག་པོ་རྩལ་ལས་དངོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསན་པའི་ཕུར་ཤམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཅན། རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྔ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
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ཉིད། མགོན་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ནང་སྒྲུབ་ལྷ་མང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོ་གནད་ 
ལྭ ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཁྲིད་ལུགས་རྒྱས་པ་འབུམ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅན། བླ་ བ་དམིགས་རིམ་ཟུར་ 
བཾ འདེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟི་བཅུ་ཕྲག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཆོས་ །འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 
\ བསྐྲོར། ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་རིང་ཞབས་པད་དུ་བསྙེན་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་དང་སྙན་དངགས་གཞུང་སོགས་གསན་སྦྱོང་དང་། གསུང་བཤད་ཀྱང་གསན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་ལ་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་བཙའ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆེ་རྒུའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
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ཡིན། །རབ་སྦས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ས་འོག་གཏེར། །བླུན་རྨོངས་རབ་རིབ་མིག་གི་དཔྱིད་མིན་གྱི། །དཔྱོད་ལྡན་དབྱིག་གི་འདྲེན་བྱེད་ལྡན་པ་པོའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
#ྷ མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །དེ་ 








།བྱི་དོར་ལ། །བརྩོན་ཀྱང་སྙོམས་བྲལ་རབ་ཞི་དུལ་བ་ཡི། །ངང་ཚུལ་འཕགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཉན་བཤད་སྒོམ་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཤིང་ 
རྟའི་འགྲོས། །མ་སྨད་ཁྱིན་ཧུདེཤས་ལ་ཡི་ཞུམ་པཞི། །སྨོམ་གྱི་གླན་པོ་ཝལ་ཁྲེར་མཁས་མ་དང་། །བླུཐ་པ་ཡོརམ་འཛུའ་ཚལ་ན་འཞིཌ་ག་ཕེབས། །མི་ཟན་ཡང 
དཱི དག་ཕུ ཕུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་དང་འགྲོགས་པའི། །སྙིང་ལ་སིམ་པ་གསར་པའི་དཔལ་འདི་ ལྟ། །སྤོས་དད་ལྡན་པའི་ཞིང་ནའང་ ཡོ ་མ་ 


།དེ་ནས་དབུས་གཙང་རྣམས་ སུ་སོག་ པོའི་ ལུང་རྒྱུགས ་ཀྱི་དབང་ཤེད་ ་དང་ཐོབ་ ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ འབུལ་སྡུད་ ལག་རྐྱོང་ བའི་ 
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རིམ་པ་མང་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་འདོད་དོན་འབྲས་བུར་བཅས་པ་མཛད། ཟངས་ཆེན་ནས་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་སོག་པོའི་སྦྱར་ཁོ་ཆི་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་རིགས་དང་། བྱ་ 
: ཞབས་སོགས་ནས་ཁྲལ་བཙུན་བསྡུས། དེ་སྐབས་སོག་པོའི་འུར་སྐད་ཆེ་བར་ཡོད་གཤིས་མཆོད་གཞིས་མཁར་པོ་ནས་ཀྱང་། ཁྲལ་བཙུན་ཁྲིད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསེད་བཀྲོལ་དུ་ 
ཤྲཱཿ མི་སྣ་མངགས་པར་བཙན་ཤུགས་ལྟག་ཁུར་གྱིས་གོ་ཉན་མ་བྱས། སོག་པོ་དཔོན་གཡོག་དོ་བདག་བཅས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་བར། སྐུ་ངོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བདེན་ 
/ དཀྲོལ་ཙམ་གནང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཟིལ་མ་བཟོད་པའི་བཀའ་གནང་ཐོད་བཅིངས་ལས། སྙེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་རང་ཞུམ་གྱིས་ཁྲལ་བཙུན་རྣམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཁྲུགས། །ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་གོང་ས་དྲུག་པའི་ཞལ་དཀར་ཁྲི་འབུལ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ལའི་ཁང་གི་ལེགས་འབུལ་བཅས་ 
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འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་དད་པའི་ཞིང་ས་ཡོངས་སྲུ་བརླན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས། དོན་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་བར་སྐབས་སྲ་འཕོ་འཕྱུག་གིས་རྣམ་པ་བྱུང་བའང་། དམ་པའི་འཁྲིས་ ང་ཤུགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མི་འགོག་པའི་མཐུ་དང་། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
༡༥༦༦ ༣༡༩༠ ༢༦༦ ༢༡༦ ༡༠༩ ༣༡༠༦ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྐྱོང་བའི་མུ་ནས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟེན་དུ་ཕེབས་པ་དུས་འགྲིག །རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོར་སྨིན། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མཚོན་བྱེད་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་འབུམ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་པར་མི་ 
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ཿ ༄༅། །ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དཀི དཀྱིལ མོ་གྲུང་གཡོ། ལོ་མེད་ཊ དུ་བཞུགས པའི་ སོལ ་བ་བཏབ། བདེ་ཆེན་ ཆོས་འཁོར་དུ་དུས། ང་བར་དྲུ་གཅོད་པ པའི་ ་གཞན་ དབང་གིས་ 
ཞབས་ མགྟུཁ་བཀོན་ ་པར་ཡུན་རིང་ གཤིས། བཀུར་ སྟིའི འི་བྱེ་བྲག་ པད་ སྣལ་ཊ གྱི་ངང་ཚུལི 'ཉིད་ནའང་། དད་ པ་དང་དུང་ ་བའི་ སྒོ་ ནས 'སྤྱན་འདྲེན། ཞུ་འདོད་ཀྱི་སྙན་ ་གསན་ཕབ་པར་ 
: དགྱེས 'བཞིན་ ་དུ་ཞལ་ གྱིས་ ་བཞེས། མཆེད་ཞབས་ དྲུང་ དགེ་སློང་ལགས་ ལྷོ་ བྲག་མཁར་ཆུར་ ཕེབས་རྩིས་ ཀྱི་གནས་ ཚུལ ཿབྱུཆ་ཐར། དམ་རྫས 'ཀྱི་དབུས '་གནང་ཆ་དང་། རྟེན་ 









འབྲེལ་ཞི ་ཞིག་ གི་ ཡར་འབྲོག་ ཆུ་ཚན་ཁ་ཚུན་ལ་མཇལ 'འཛོམ་ཡོཿ ཡོད་པ 'ཞིག་ཅི །ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ དགོས ་ཚུལ་གནང་ཡང་། ཆིབས་དྲེལ་སོཿ ་སོགས་ ཀྱིས་ དུས 'ཐོག ་མ་ཁེལ་བས་མཇལ་ 
བྷེ འཛོམ་མ་བྱུང་། བཀའ་ལས། ཇོ་ལགས་ཀྱིས་ངེད་ལ་མ་གསན་པ་དེས་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་འཆུགས་སོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གནང་། མི་འགྱངས་པར་དུས་ཚེས་བཟང་ 
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བར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། ཡིད་བདེ་ཚལ་ནས་ངེད་རང་རོགས་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསྲ། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་རྟེན་ 
ཱ འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བཤམས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་རྩིས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞག་གཅིག་སྡོད། དེ་ནས་ 


མཚན་སྡོད་བྱེད་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདྲིས་བག་ཕེབས་པ་དང་འཇུག་པ་བདེ་ཁྱད་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བྱེད་ཕེབས་པས། བཀའ་མ་ལྡོག་པ་དགོངས་པའི་རྗེས་འགྲོའི་མཚན་བཞུགས་ 
དེ་བཞིན་དང་། ཉིན་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་རྣམས་ལ་ཞབས་འཆག་གཟིགས་ཐོག་ཞིབ་གནང་ངོས། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ནན་ཅན་གནང་བས། སྔར་ཡོངས་འཛིན་གོང་མའེ་དུས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་འདི་མཛད་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ངེས་གནས་རྣམས་གཡེལ་ 






502 5$);5 62:01:31) 131673 \/¡)373. 





` ༄༅། །བ་མེད་པའི་བཀའ་སྩོལ་དང་། དེང་སང་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་འདྲ་འདི་འདྲ་འདུག །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་དང་འགལ་བའི་ལོག་སྤྱོད་ 
རྒྱུན་འབྱམས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་པོ་ཡིན་འདུག་ཞེས་མཉེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། གསུང་ཆོག་ཏུ་ཡང་ལན་གཉིས་གསུམ་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ 


ཤྲ 


ཤཿ ཕྱོགས་གང་གཟབ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བཤད་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཕྲན་བུ་ཞུས། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཕྱག་མདུད་བཅས་ 
¡ྤ བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཞུགས་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཐོག །ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྤེལ་བས། ཆབ་ཚན་ལ་ 
ར། སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས་སྔོན་དུ་སྙན་གསན་དང་། ཕྱིས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བང་ཆེན་རིམ་པར་བྱུང་དོན་བཞིན་དོན་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་སྤྱན་ 
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ཤྲ 


ཤ 







ཿ ༄༅། །བྱད་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། ཕེབས་ལམ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་ 


གནང་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཙིཏྟ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཅས་ཚུར་གསན། 
འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག །གླང་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་བཤད། འདོད་དབང་ 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྔར་མུས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆབ་ཚན་དང་བསྟུན། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཇལ་འཛོམ་ 


སྐ ཐུགས་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་སྒོ་དོད། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སྲ་དད་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ཡོན་དུ་མས་མཆོད་བཞིན་དུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། གར་དབང་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་དང་ 
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ཧཾ 


ཛཱ ཚོགས་པ་དང་། རྗེ་བཅུ་པའི་ཕྱག་བྲིས་སྐུ་ཐང་། ཕྱག་དྲིལ་དངོས་གཙང་སོགས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་འདུག །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་འདོན་དུས། རྗེ་འབྲུག་པ་ 


མཇལ་འཇོམ་དུས། འབྱམས་ཀླས་དག་པའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། ཆབ་ཚན་གྲུབ་བསྟུན་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ཡང་། གར་དབང་ 
མཆོག་དང་གདན་འཛོམ་ཐོག །ཞབས་བརྟན་བསྐུ་མེད་བདེན་བརྗོད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་དངོས་སྤམ་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡང་གཞི་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 


ཞབས་པད་འཁོད་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་། འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་གསོ་གང་ཅི་ཚགས་འཛུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་ཅིང་། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ནོད་པའི་གཟིམ་ཆུང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་སོགས་ལ་རྩེ་ 
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ཤྭ 





རཿ 
བཱ 
ཤྱཾ 
ཛོ 
¡ཿ 
བྷྱ 
རྣ 
ཁཾ 
ཤེ 
ཊཱ 
ཟན 
ཟླ 
ཐཾ 
༤ 
ཇ 
འོ 











དུད་སོལ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གཏད་པའི་རྒྱས་པ་གནང་། ངེདྱ་ཀུང་དེ་དུས་ཞབས་པད་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་དུ་ 
ལཱ རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚེ་དཔག་མེད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་སོགས་དབང་བཀའ་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ 
ཙཾ ཉིན་བྱེད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ལུང་ཙམ་ཞུས་སྩལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འབྲུག་ལྷ་མོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྐ་མདུན་དུ། ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་བྱིན་ 
ྷེ གྱིས་རློབ་པའི་བདེན་ཚིག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། མྱུར་དུ་ཙ་རིར་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། བཏམག་གསའ་པ་འདཝ་ མི་ནི 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡོང་སོགས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་འཐེམ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱུང་། ཆོས་ལུ་དང་ལོ་རུ་བ་སོགས་ཁམས་ཀྱི་འབུལ་བསྐྱེལ་བ་སླེབས། ཆོས་ལུའི་སྐྱེ་བའི་སྐྲ་ 
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བསྩལ། སྡིངས་པོ་ཆེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་པས་མཇལ་འཕྲད་ལེགས་པར་བྱུང་སྣང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
ལཱ མོ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་བཤམས། གཙང་སྦྲས་བཅག་ཐོན་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་གནང་ཞིང་། རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
སྡུགབསྔལ་གྱིར་མཚར་འཁོརདགོསཔའི་རྩ་བརངའདོད་གཙོ་འདནངོས་དཀོན ཅོག་ལ་མདག་པའི་ཟློས་ཕར་གཞལ་གྱིས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག །འདི་གས་ཡོངཞེས་ཚོད་ 
བཟུང་བརྙས་ཐབས་ཁོ་ན་བགྱིས་པས་ལན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲི་ཞུ་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏང་ཡང་ལྟག་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ཁྱེད་ 


༣༧... 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤོམ་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་ངེས་ཞེ་འཚེར་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་གྱིས་ན་གནས་སྐབས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཕེབས་ 










2 
ཧཾ 
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༄༅། །ཀྱང་། ཕྱག་མཛོད་འབར་བ་ལགས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་འདྲིས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུར་ཤོར་བས། འབགས་རྨེ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བའི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་ 
པས། སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་བསྙུང་གཞིས་མནར་བར། ངེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ལབ་ཀྱང་འཁོས་ཀ་ཆུང་བས་ཉན་མཁན་དཀོན་པ་ལས་མེད། ད་ཆ་ཐབས་ཟད་དུ་སྣང་། འོན་ཀྱང་འཕྲོད་ 
བསྟེན་སོགས་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་འབྲུམ་འཛེམ་ལ་སྟན་ཆགས་ཐོག །ཕྱག་མཛོད་དྲུང་ལ་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ 
གང་དྲག་གི་ལྗགས་བཀོད་ནས། ཆོས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་སྐུ་མཚམས་འོག་ནས་བསྩལ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་ཕེབས་ལ་ 
¡ ལེགས་ཆ་བསྟར། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་འབྱོར་བའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་དགོས་རྒྱ་ཆེན་སོན། གཏེར་ཆེན་ནས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་མདའ་འཕེལ་མ་ 
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ལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་ཞག་བདུན་གནང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཁོལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཙ་རི་ཅིག་ཅར་དུ་ཞབས་ 
པདྨོ་བཀོད་ཚེ། ཞབས་དྲུང་འཛམ་གླིང་ཕེབས་པ་དུས་འགྲིག་གིས། ཕག་མོ་རང་བྱུང་གི་གནྡྷོ་ལར་མཇལ་འཇོམ་གནང་བས་གཏེར་བྱོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་ 
རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ན་འོད་དཀར་མཁྱིད་གང་བ་ཞིག་སྲོག་ཤིང་ལྟར་ཐལ་ལེར་ཡོད་པ་གཟིགས་པས། དྷེ་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནམ་གསུང་སྐད། ཐུགས་མཚོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། གཏེར་ཆོས་རྣམས་གསན་ཞིང་། དྲག་པོ་ཀཱཱི་ལ་ཡའི་དབང་བཀའ་སོགས་ 
བསྩལ། ཙ་རི་རྡོར་འཛིན་འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་རྒྱལ་དབང་སྤྲུལ་སྐུས། གཟིམ་ཁང་གསར་རྒྱག་གཤོམས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱག་བྲིས་ལ་མཉེས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


.2. 


(22. 
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།ཞིང་། བཞུགས་སྟན་ཆགས་པ་མཛད། ཙ་རིར་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་གནང་ཞིང་། མཁར་པོ་གཞིས་ཀར་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་སྟན་ 
ཆགས་ཐོག །གསང་གླིང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས། བདགྲ་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཙ་རི་སྐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསར་མ་ཡང་མཛོད་མཇལ་བར་དོན་གཉེར་གྱིས་ཉེ་བར་ 
' བསྙེན་པས་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། དེ་ནས་ཚུར་འཁོར་བསྟུན་གཟིམ་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷས་བསྟན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་བརྟེན་སྡིངས་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་པས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེ་ 
#„ དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ཁ་ཡར་གསན། དེ་དུས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
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ལ་ལྟ་རྟོག་བརྩོན་པོ་གྱིས། ད་ནས་ཚིག་དོན་མི་གོ་བ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། འཁོས་ཀ་ཆུང་བས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་མཐུ་ 
¦ དམན་ཡང་། དེ་ཕྱིན་སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་གོརྒྱུ་ཆྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ནོད་དུ་གོ། ཕྱག་མཛོད་ ་གཤེགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཊཾ དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པར་མཛད། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ལ་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས། སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐུ་ཐང་བ ང་རྒྱུ་དང་། གཟིམ་སྤྱིལ་ 
དེ མཆོད་ཁང་དུ་རྩི་ ཚོན་རྒྱས་པ། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲབས་པ་གནང་རྗེས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། ཕག་མོ་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་བྱ་ 
འདབ་དང་བཅས་པ་བཟོ་སྐྱོར་གྱི་དགོངས་པ་གཏད་པས། སྤྲལ་སྐུ་གྲུ་ཆུང་པ་གཙང་ནས་རྫོང་བརྡ་དགོས་པ། བདག་ལ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཞུས་ཐོག །ལས་ 
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¦ ༄༅། གྲ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་རྩིས་ལ། ནམ་ཟླ་གྲང་བས་རེ་ཞིག་འགྱང་བ་གནང་། དེའི་རིང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་གླིང་ན། དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་ཀུན་ 
། མཁྱེན་དམ་པའི་ཕྱག་འཕྲུལ་ལས་ཐོན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་ཁང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 


ཌཱ མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་བའི་མདུན་ཁང་། གཟིམ་ཆུང་ཤར་ནུབ་སོགས་གསར་བསྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། རྩི་ཚོན་དང་། གསེར་ཤོག་སོགས་རིན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 


| དང་། ལྷ་བྲིས་རྡོ་ཤིང་བཅས་ཀྱི་གླར་དངོས་རིགས་སྤུས་དག་རིན་གོང་ཚད་མའི་ཁར་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་དྲུག །བྲེ་བཅུ་བཅས་བསྒྲབས། ཐམས་ཅད་ 
ཧཱ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ལྟད་མོ་ཅན་ཤོད་མ་འདི། ཤིང་ཆ་མི་ལེགས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེ་བས། བཀུར་འོསྣ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཆེད་དུ་ཤིང་རྩི་ 
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ཟླ 
ཤེ 


ལགས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་རྣམ་དག་མཛད། ཀོང་པོ་ནས་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚོའི་རྫས་དང་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་འབྱོར། མི་འགྱངས་བར་ཙ་རིར་ཕེབ་ཚེ། བྱར་ཆུ་གློ་བུར་དུ་འཕུར་བས། ཟམ་པ་ཆུས་འཁྱེར་བའི་འགྲུལ་ཆད་སྐབས། དཔོན་སློབ་ཚོ་ཕེབས་དུས། 
ཆུ་འཕྲལ་དུ་བྲི་བས་ཟམ་པ་བདེ་བར་ཚུགས། སྐུ་འཁོར་བཟོ་རིག་པ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་སྒྲོལ་འཕྲལ། ཤཱ་འོད་ལྟ་བུའི་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཟམ་པ་ཆུ་ཞགས་ 


ྷྦ ཀྱིས་དྲངས་པས་ཡུན་རིང་མ་ཚུགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ངོ་མཚར་ཀྱང་བྱུང་། དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལས་མཇུག་སྐྱོང་རྣམས་མཛད། ཙ་རིའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ 





ཤིང་བཟོར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཟོ་བོར་གནང་སྦྱིན་གཡུ་པད་སོགས། གླ་ཡོན་ལ་མི་ཐེ་བའི་བྱ་དགའི་ཚུལ་དུ་གནང་། རང་བྱུང་གི་གནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཕིབས་ 
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།བྱ་འདབ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར། གསེར་ཟངས་སོགས་རྒྱ་དངོས་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་། ཐོག་མའི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས། བལ་པོ་ལྟ་བྲིས་པ། ཤིང་ 
བཟོ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་རྫོངས་སོགས་དང་། སྐུ་རྒྱུར་གསེར་དབུས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །ཟངས་འཁར་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དབུ་ 
 ཐོག་ཏུ་དཔྲལ་བཏགས་གསེར་གཞི་མ་ཀ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཁྱབ་པ། སྒུ་མདུན་དུ་སྤྱོད་ལཱན་དམར་རྱིང་སྐུས་ལེགས་ཀྱི་ཐོངས་དང་། ཁ་ཐི་ལུ་ཧང་གི་མཐའ་འཇགས་ཅན་ལྕམ་ 
` གླིང་ཏལ་སླེབ་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། གཡས་གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་སོགས་སུ་གོས་སྔོན་རྒྱན་གཞི་མ། ཁ་ཐི་ལུ་ཧུང་། བྱུས་དཀར་འབྲུག་སྤྲིན་ཡོད་པ་སོགས་གོས་རྙིང་སྤུས་ལེགས་ 
བླེ རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གནམ་རྒྱན་འཁོར་ཡུག །གཞན་ཡང་སྤོས་ཤེལ། བྱི་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་། མུ་ཏིག་གི་ཕོན་པ། གསེར་དངུལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་མེ་རྒྱུན་ཚུགས་སོགས་ 
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བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞོ་བརྒྱད་སོང་བ་བཅས། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱང་སྔར་ལས་སུམ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆེར་སོང་ཞིང་། བྱ་འདབ་སོགས་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པའི་རྩེར་སོན། ཚོན་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
༡ ནས། གཉྫི་ར་འཛུགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་བསྙིལ་ཏེ། ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདབ་རྒྱ་ 
( བཞད་པར་མཛད་དོ། །མཐོ་ལྡིང་གནས་འཕགས་རིན་ཆེན་མི་ཐི་ལའི། །མཆོད་སྡོང་དེ་ཡི་མཚར་བའང་མོག་པོ་རུ། །བགྱིད་ཕྱིར་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྒྱན་བཀོད་ 
པ། །འབར་ཞིང་བཀྲ་བའི་དཔལ་ཡོན་བསམ་ཡས་བསྐྲན། །མུ་ཏིག་དྲ་བས་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་གདུང་། །ཀ་བ་འབུམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་འཕྲུལ། །གཟི་བྱིན་ 
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' ༄༅། །དང་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྤེལ་ཕྱིར་ཡིན་པས། འདོད་དབང་ལྷ་མོ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་སྟོབས་རོགས་དན་གྱིས་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 
ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས། ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མི་ཡོང་བ་ང་རང་གིས་ཁག་ཐེག་པས། སེམས་ལམ་པི་དགོས་ཞེས་དྲབགས་དངབླས་རེད་ཡསསྨྲོ་བསུད་མཛ། རྒྱུན་ལྡན་ཕྱག་ 
ཿ ཕྱི་གྲྭ་ཚང་བཟོ་རིགས། ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་སྒར་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བཅས། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཏེག་པས་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་ བས་ཚེ། ྐུ་གྲབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙོག་པ་ཞིག་ 
དཱ བྱུང་བ། དེ་སྐོར་ཙ་རིར་དམ་སེལ་ཞུགས་མི་མང་བས། དམ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འཁྲུངས། བསྐང་གསོ། ཁྲུས་གསོལ། ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་གནང་བས་ 
; དྭངས། གྲུ་ཕུ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞུ་ཡིག་ཆེད་མངགས་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ལནྱ་ཀང་བསྩལ། སྡེ་པ་སྤྱང་ཀི་གྲོང་པའི་གཞིས་སྒར་ཕེབས་ཚེ། དུས་ 
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འགྲིག་གི་ཉི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པ་བསྩལ། སྡེ་པ་ཨོ་རོང་པའི་གཞིས་སུ་སྨྱན་དྲངས། ཕེབས་སྤོ་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་གཏོར་བཟློག་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་འཕྲེང་གིས་མཛད་རྗེས། བདུད་རིགས་ཀྱི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་སྡེའི་འཕེལ་བ་རྩོམ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་ 


རཱི མོའི་དགེ་ལེགས་མ་བཟོད་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རོང་ཆུ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཞབས་འབམ་གྱི་བསྙུན་རོ་འཕར་ཚུལ་དང་། སྐུ 
ྷེ གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་འཚུབ་འགྱུར་མང་བ་བཅས། ཨོ་རོང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སྟན་ཆགས། འཕྲོད་བཞེས་སོགས་སྒོ་གང་ཟབ་གནང་ཡང་། དྭངས་བསྐྱེད་ངོ་ཆེར་ 


མེད་པས། ཕྱག་མཛོད་ཟུང་གི་དབུས་ཞབས་རིམ་ཚང་མ་སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་གཙེས་པའི་དུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས། ལོ་ཚོད་དང་ཡུལ་བབས་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལོད་ 
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༣ ༄༅། །ཙམ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཞལ་སྐྱིན་གསལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཁོ་ན་འཆར་བ་མ་གཏོགས། 
ངན་ལྟས་རང་མ་ཤར་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སྣང་མི་འདུག །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གེགས་རྐྱེན་མྱུར་གྲོལ་གྱི་ལུང་གསལ་མཛད་ཅིང་། བར་ཆད་ 
ཤཱ སེལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་ཀྱང་བསྒྲབས་པ་གནང་འདུག་པ་བཅས། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེལ་བརྒྱས་པའི་རྟེན་ 
དྷ འབྱུང་གིས་བར་ཆད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གཏང་རག་དང་། དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁུར་བཞེས་གནང་། སྡེ་ 






525 51009-735 0¥21-06 [3708 








གདན་དྲངས་ཤིང་། ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་མཛད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཡང་གནང་། གྲུ་ཕུ་འོད་གསལ་དགོན་དུ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ 
: མཚམས་ཁོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་འཁོས་ཕེབས་ངོས། ཞབས་བརྟན་དངོས་པོའི་འབྱོར་རྫས་སྤམ་བསྟོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སྒོ་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད། སེང་གདོང་སོགས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བཀའ་བབ་རྫོགས་པར་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབང་བཞི་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་གཉན་པ་དེ་དང་། སྐུ་ཚོའི་ 
རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཅས་བསྩལ། བྱམས་ཆེན་དུ་མགྱོགས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་ནོད་ནས་རིམ་པར་བརྟུལ་དུ་ཕེབས། རྗེ་དྲུང་མཁྱེན་ 
བརྩེས་འབུལ་ནོད་བཀུར་སྟི་བགྱིས། རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གདན་ས་གཙང་པོ་མགོ་དགུའི་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་དད་མཇལ་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་མཛད། 


[2,221 
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བའྱ་གྭ་ཚང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་བདུན་གཅིག་གནང་། དབང་མོ་ཆེ་དང་བསྟུན་དེར་འདུས་ 
ལྭ ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་། གསུང་གི་རྔ་དབྱངས་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བདེན་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ 
བསྟར་ཞིང་། ཉེ་བར་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། གོང་དུ་རིག་འཛིན་དམ་པས། བུ་ཆུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནང་དགོས་ 
ཡོད་གསུང་བ་བྱུང་ནས། དེར་དམིགས་ཀྱིས་མཆོད་སྨོན་བྱེད་དགོས་ཡོད་བཀའ་ཕེབས། ཡང་ཕྱི་ཞིག་འདི་པའི་གསུང་འདི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་སྟེ། བུ་ 
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= ༄༅། །ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་དེར་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་ གཞི ཨེརྐ་དྲཱ་མེམམ་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་སྐྱིན་མཐོང་མ་ཐག་དེ་ 
བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་ ་འདུག་སེམས་པ་དང་། ཚད་མེད་མོས་གུས་མཉམ་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་ཤར་ བའི་མྱོང་བ་བཟང་པོ པོ་སྐྱེས་ པ་དེ་རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 


༦ 
ཟླ 
ཤྱ 
ཛོ 
ཌྷཱ 
བྷྲ 
རླ 
ཊཾ 
ཤེ 
ཱ 
བྷ 
བྷ 
ཤཾ 
¬ 
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གསུམ་འཛིན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང། ཕེབས་གདོང་བླ་སྤྱི་གྲྭ་བཅས་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ། སྣེ་བཏགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་དགོན་འཛིན་གསོ་ 
: ཐེབས་སུ་སླར་ཕྱིར་སྩལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྤུ་རིསྤྲུལ་སྐུས་ཀྱང་སྒེར་དུ་འབུལ་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛད། ཕར་ཡང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྩལ་ 
ཊཾ ནས། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཕྱོགས་ཆབ་ནག་བརྒྱུད་དུང་མཆོ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་འབུལ་བ་བཀུར་སྟི་བ བས། སྡེ་པ་དཔལ་གླིང་ནས་ཀྱི་གཞིས་ཀར་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ 
༡; སྤྱན་དྲངས། གཙ ཁགོ་གློག་བཞའ་པཁ དབ དེལའི་གུ་ཚོགས་མས གྱསན་བགུག་མ་ གས་ཤིང ན་ཐསགས་ནིབ་པར་གནས། སུམ་ཁྲིགས་སུ་བཞུགས་སྒར་ 
ཕེབས་ཐོག །ངེད་ཀྱི་ཀོང་པོའི་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་དུས་འཛོམ་གྱི་ཞལ་མཇལ་སྐབས། ཡར་ལམ་ཙ་རིར་ཞིབ་འཕྲོས་བྱེད་ཕེབས། རིམ་པར་ཞབས་པད་བསྐྱོད་པའི་ 
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ཿ ༄༅། །འབི་འབི་ལ་བ, ད་ཙ་རི་ཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས་ཐོག །སྡེ་པ་ཨོ་རོང་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མི་འགྱང་བར་ཕྲན་ཅག་ཀོང་གནས་འཁོར་བས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཅིག་ཅར་གྱི་ཞིང་དུ་བརྟོལ། ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་རིང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བུདྡྷའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་གསང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡང་མང་ཙམ་ཐོབ། གནྡྷོ་ལའི་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་གནང་དགོས་ཕལ་ཆེར་ཚགས་སུ་ཚུད། ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་སྐབས། 
བཀའ་ལས། ལྔ་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་འདི་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིང་། དྲ ད་ཆ་གེགས་མེད་དུ་ཕལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་པ་ 


འདི་བསམ་པ་རྫོགས། དབུ་མཛད་ཕྱུག་པོ་གཉིས་བསྐོ་གཞག་བགྱིས་པའི་ཐོག་མར་གྱི་བགྱིད་འོས་ད ་བའི་འཇུག་སྒོར། གསེར་ཐོག་བྱ་འདབ་སོགས་འགྲུབ་པ་འདི། ཁྱེད་ 
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རང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། མུ་མེན་མཐིང་མཚོར་མཚོ་རྫས་འབུལ་མི་ 
ཧཱ མངགས། སྤྲལ་པའི་ 'དོན་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་པའང་ཕེབས་ཤིང་མཇལ་མཆིད་ཞིབ་པ་བསྩལ། བྱར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ལམ་གསང་གླིང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་ 
བྷཱ གནང་། བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་གདོང་། བྱར་ཕུ་ནགས་དགོན་དུ་སྙན་ཤལ་དང་། དཀར་མེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབུལ་མཁན་གནང་། གྱ་ཚོམ་དུ་བཀའ་ལས། དཀར་མེ་འདི་ 
། ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་གྱིས། ངེད་རང་གསུམ་པོའི་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་འཇོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་འདུག་ཕེབས། གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན། དགེ་སློང་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ཟློས་གར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་སྔར་ལས་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་ 
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ཿ ༄༅། །པའི་ཁྱད་པར་བ་དང་། འཆི་མེད་མཆོད་སྡོང་སོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་། ཀོང་པོ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤར་སྐྱིད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀོང་པོའི་མཐེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་སྐྱིད་ཀྱང་། ཁང་བཀོད་མི་ལེགས་པས་དྭངས་སྤྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། ངེད་རང་ཚོའི་སྡོད་ས་འདེ་བཞིན་གཞན་ངོར་ 
། རང་བསྟོད་དུ་གོ་དོགས་མིན་པ། བདེ་བ་ཅན་རང་ཡིན་བྱས་ཆོག་པ་ཨང་། ད་ནི་མི་རྒན་ཀྱང་འདི་ཁ་རང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་འགྲོ་འགྲོ་མང་ 
པོ་མི་ལྕོགས་པར་འདུག་གསུང་། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་རྗེས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོའི་ངེས་པ་ལས་དུས་ཀུན་མི་གཡོ་ 
„ བར་བཞུགས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱིད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །སྟོབས་ལྡན་གྱད་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ཆེའི། །ཡུལ་འཁོར་ནོར་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ 
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ལྗོངས། །ཞབས་ཟུང་རྡུལ་གྱི་རེག་པས་བྱིན་རླབས་མཛད། །འབྱོར་ལྡན་དད་པའི་ཕུལ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པའི། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་བུའི། ། 
གཏེར་མང་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོར་བགྱིད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་འདུ་འགོད་བགྲང་བར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གང་། །གང་དང་ཐ་དད་ 
མིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་བློ། །བློ་གྲོས་ངན་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་འཚམས་ཐབས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་དེས་གུས་བསྙེན་མཛད། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་ 
གམཇཐ་ཚལ། །ཧ་ཧཱར་རྒོད་ཕའི་ནགས་ཚལ་སོགས་དབེན་པར། །རྣམ་ཀླུན་ས་ལི་སྒྱ་མའི་ཕྲ་སེ་རྟའེ། །གཉིགས་པའྲི་མེད་དངྱིམ་པ་ལྷུད་བཞེས་གླར། - ལྟ་ལོ་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། དགེ་སློང་རོགས་བཅས་ཁ་ཤས་ནས་སྔ་འཕྲོས་ཀྱིས། འཆི་མེད་འཁོར་ཡུག །གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་འོད་སྣང་། བཀའ་འགྱུར་ 
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༣ ༄༅། །ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་སྤུས་གཙང་དང་བཞུགས་ཁྲི་ཉམས་གསོ་གནང་། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་ལྡེབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞངབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ 
ཚད་མ་ཁྲི་དྲུག་གི་བཀོད་མཛེས་ཅན། ལྗགས་བཀོད་བཞིན་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་གཟིགས་རྟོག་སྐབས། བིས་སྐུའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རང་ 


4 བྱུང་ཞེས་དགྱེས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་ཕྱེ་ཞིང་། དགེ་སློང་ལགས་ལ་ལེགས་གསོའི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཤེལ་སྟོད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཤད་གྲུའི་བླ་མ་འབྱོར་ 
པས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་ཤིང་། འབུལ་སྤམ་རྒྱས་པར་མཛད། རིན་འཕྲེང་བགྲེས་པ་འགའ་རེར། དམ་སྲིའི་འཚུབ་ཤར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་དོགས་བྱུང་བ། དམ་ 
; ཚིག་གསོས་ཆོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་སློང་ལགས་སོགས། གཏེར་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོར་ཆུད་ཀྱིས། གྲྭ་ཚང་སྔ་ཕྱི་ཆིག་དྲིལ་གསུང་ཆོག་འཇམ་དཔལ་དུས་ 
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དྲགའི་དབང་པོའི་གཏོར་བཟློག་དུས་རིམ་མཛད། །ལུག་ལོ་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ཕྲིན་གསོལ་སོགས་སྔ་འཁྱུད་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གསར་པར་མགོན་མང་གི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གནང་། སྐྱིད་ཕུག་ཆོས་མཛད། གློ་བོ་རྗེ་དྲུང་མར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་མཛད། སྔགས་གྲྭ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དང་། པད་དཀར་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞུས། ཙ་རིའི་ལྡེབས་བྲིས་ཞིབ་ཚགས་སུ་དགེ་ 
སློང་རོགས་བཅས་རྫོང་བདའ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བར་དེར་དམ་ཚིག་གཅང་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་དཀོས་ཀྱི་སླུ་གྲིབ་ཉེར་ལེན་ཞདྲས། ཞལ་འགྲམ་དུ་སྐུ་ 
གཉན་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བ་བྱུང་། བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་པར་བསླབ་སྟོན་ལ། རང་རེའི་བློའི་གཏད་མཚམས་ཆུང་ངུ་ནས། ཀུན་ 
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༣ ༄༅། །མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བ་བློ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ཁོ་ན་ 
སྙིང་ལ་བཅངས་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་པད་སྣལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བའི་མཐུས། 
དུ ལྷག་བསམ་བཟང་བ་ཙམ་ལས་ཐོག་ཁེལ་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་། རང་རེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཟོས་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དམིགས་རྣམ་བཀྲ་བའི་གནས་ 
སྐབས། འགག་གྲོང་དུ་རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགའ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
དཾ སྐལ་བཟང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ཙམ་ལས་གཞར་ཡང་མ་བྱུང་། ཐ་ཚིག་ཏུ་བདག་གི་ཆ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། 
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རྔོ་ཐོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་བ་འདུག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆིག་སྒྲིལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཙམ་གྱི་གདེངས་རྙེད་པ་ 
འདི་ཀས་ཨེ་འཐུས་ཞུ་བ་གནང་བར། བདག་ལ་འཁོས་ཀ་ཡོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཤེལ་གྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་ནས་ 
མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུད་ཅིང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནང་བས། དེ་ལྟར་འཐུས་པའི་ཁས་ལེན་ཞུ་གསུང་བའི་ 
བཀའ་ཡོད་པ་འདི། ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྙིང་པོར་ནོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་པ་ན། ད་ནི་ཚེ་རིང་ཐུང་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་གང་ཡང་བྱེད་དོན་མེད། རང་སེམས་དང་འདུ་བྲལ་མེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ 
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།ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུ་བདག་གི་སྐྱེ་ཐོག་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་རབས་གསུམ་ཐལ། སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀྱང་ཉིན་རེའི་ 
རའ འགྱུར་བག་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ཚེ་འདི་ཙམ་སྡོད་ཡོང་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ཙ་རི་ཏྲའི་བླ་མ་དང་ཌ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་དྲིན་ 
རོ དུ་འདུག །མི་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་ཡིན་ཞིང་། ད་སྟེ་འཆི་ཆོས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་རན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་ཁོ་ན་རིམ་པར་བསྩལ་འདུག་ 
° ནའང་། རབ་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་གསལ་ལྟར། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ཙམ། དེ་མིན་ཀྱང་། ལོ་ཤས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཡོང་རེའི་ཞབས་རིམ་གཉིས་གཙོར་ 
བྷ གྱུར་ནས། སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོར། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཁ་ཤས། ཙ་རིར་བརྒྱ་མཆོད་བཅོ་ལྔ་བསྐོར། ཚོགས་བརྒྱ་མང་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འབུམ་སྡེ་སོགས་ 
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སྐུ་རིམ་འབད་འདོན་མཛད། གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་པས་ཚེ་སྒྲུབ་མདའ་འཕེལ་མ་དང་། ཞབས་བརྟན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ 
ཧུ འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་གནང་། ཚོགས་བརྒྱ་མེ་མཆོད་སོགས་དམིགས་འགྲོའི་ ་རིམ་མང་ཙམ་བསྒྲབས་པ་མཛད། ཁྱད་འཕགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོན་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཧཱ དབང་བྱེད་སོགས་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་ཞིབ་པར་བསྩལ། ༩ བརའ་་་ ན་པ་ནས། ཕྱིར་ཐེགས་ལམ་མོག་པ་ཚེ་གོང་དུ་བཞུགས་དུས་མནལ་ 
༣ ལམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་གཞན་ཇི་བཞིན་བྱུང་སོང་ཡང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རིམ་གྲོ་དེ་བྱུང་མ་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ནས། སླར་གྲྭ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ། ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་འདོན་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་དེ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་མཛད། ངེད་ཀྱིས་སྐུ་ཧྲེབ་པའི་གནས་ཚུལ་མ་གོ་ཡང་དགུང་སྐེག་ 
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༄༅། །གསར་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐོར་ལས་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབས་ཁྲུས་དང་། སྐུ་གླུད་སོགས་འབུལ་བ་གནང་བ་ 
དང་། ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྐུ་རེ་ཉིན་ལྟར་གྱི་བཞེངས་བ་སོགས། ྗེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྒྲབས་པ་མཛད། སྐུ་ཁམས་བཟང་མུས་ 
,སུ་ཡོད་སྐབས་དེར། སླར་ཡང་སྐུ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་བཞེངས་པས་སྐུ་དུབ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་གཤིས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་བཟུང་བའི་བར་མེད་ལྟ་བུར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་ཁ་གྲངས། ྐུ་རླུང་སྐྱེད་ཀྱི་ཅོད་པན་སྟོང་རྩར་བཙུགས། གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་སུ་སྒྲོལ་ཤེར་ཚེ་ 
གཱ གཟུངས་སོགས་གང་བཅས་སྐུ་རིམ་འབད་འབུངས་གནང་ཐོག །དྲེའུ་ལྷས། སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐུ་སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་གནས་ཚུལ་དང་། གྭ་ཚང་དུ་མང་སྐོལ་སྐུ་རིམ་གྱི་ 
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ཁྲ་གསལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་མང་སྐོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེད་ལ་འཕྲལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཞབས་རིམ་ཟུང་ནས་གནང་བྱུང་བ་ལྟར། ངེདྱ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཤེད་རྩོལ་ 
གྱིས་ཕྱིན་པས། ཞག་བདུན་ཐོག་ཏུ་ཞབས་པད་དུ་འབྱོར། སྐུ་ཁམས་ངན་སྙོམས་ལས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཆ་ཡོད་མུར། མཇལ་དུས་སྐུ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཀྱང་བཀའ་འཕྲོས་ 
སོགས་བསྙུན་མེད་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་དང་། སྔ་དགོངས་ལྗགས་བཟླས་གསོལ་འདེབས་ཕྲིན་གསོལ་བཅས་གནང་ 
དགོས་ལ་དུས་ཡོལ་དང་། ཆག་འཁུམས་སོགས་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཞལ་ཕྱག་བསིལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་ཡང་ཆག་མེད་ཁོ་ནར་བསྟར་བ་མཛད་ན་གཞན་མའི་ཟབ་ 
བཞེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཇི་ལྟར་སྐུ་ལྟེམ་ཡང་ན་བཟའ་སྐུ་ཤམ་སོགས་དང་འབྲལ་སྤང་ཁོ་ན་ལས། སྐུ་ཚགས་བཤིག་ནས་བཞུགས་པ་མ་མཐོང་། དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །གཙང་ནས་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ལ། ད་ལམ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་སོམ་ཉིའི་ཐུགས་འཁྱོགས་ལ་འཆང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
གནང་བས། འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་གསལ་བཞུགས་གཟིགས་པའི་དགེ་མཚན་བྱུང་བས། ད་ལམ་མཛལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་ 


རཾ གསུང་སྐད། ཞལ་མཇལ་གསུང་གླེང་སྨར་བར་བྱུང་སོང་ཡང་། སྐུ་ཉམས་ཆུང་བས་ཐུགས་བག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ངེད་ལ་ཡང་བྱུང་། ཅོག་གྲྭ་སྤྲལ་པའི་ ¡ 
| ཡང་ཕེབས་པས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དབ་གག་ོག་ག་ོན་པ། བྱ་ར, ཕེན ཁ་ཅིཤར་ 
ལེ ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་བསྙུན་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སླད་དུ་ཞལ་ཆེམས་ཅུང་ཟད་ཞིག་མ་ 
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མཛད་བར་དུ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྙམ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཚོད་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པས་བགྲེས་ 
འཁོགས་པོ། བསྙུན་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སླར་བཅིལ་ཟིན་གྱིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ནས་སྐར་རྩྭ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་གནས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས། ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྤང་བླང་གིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཆེམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ངང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་ 
སོ། །དེ་ནས་བསླབ་སྟོན་ལ། ངེད་རང་གཞོན་དུས་རོགས་བྱེད་སོགས་མ་ལྕོགས་པའི་བྱེད་དཀའ་ཆེ་ཞིང་སུན་པ་ཞིག་བྱུང་། འབར་བ་ལགས་འདས་ནས་རེ་ཞིག་བར་ 
གཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་དཀར་བ་རྣམས་ནས། མཛོད་པ་བསྐོ་བཞག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། དབུ་མཛད་ཕྱུག་པོ་གཉིས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ 
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པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཅན་འདིར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྭ མའི་སྲས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པཱི པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་དགེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐོར་བ་དེ་ཡང་མདོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། བདག་ཏུ་གདགས་པ་ 
( དང་། དཔྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར། 
བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། རྒྱས་པར་ནི་སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོར། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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༄༅། །དུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པས། བསྟན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སླད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིང་རྡུལ་བགྲང་གཞིར་བགྱིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་འཕགས་པ་རུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་སོགས་ 
གཏད་རབས་ནས་བྱུང་བ་དག་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད། ཐེག་ཆེན་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝ། འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་སྡོམ་ ན་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་དར་རྒྱས་སྲ་བ ར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ 
སར་བ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
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ལགན་རྡོ་རྗའི་སྤྲལ་པ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ཌའི་རྒྱལ་པོཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་དང་། ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
ལཱ དང་། བཀའ་བསྡུ་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ 
ཙྷཱ དུ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་སོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཆེད་པས། ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
༡ བསྟན། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ། ཤིང་སྭཱ་ལ་ལྟ་བུའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་གསལ་བའི་འོད་དུ་སྤྲལ་ནས། གསང་བ་མཆོག་ 
གི་དགྱེས་པའི་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྷརྨ་གདྫོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་གདན་དྲངས། མཆོག་གི་ 
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ཿ ༄༅། །སྐལ་ཁ་དང་ལྡུན་ཁརྣམས་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་རྲང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིན་ཡོར་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལནྡ་པའམ་མཚན་གཞན་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་ པ་ གནས ་ལྔ་ རག་ པ སྨྲ་བའི སྒེདེ་ཆེ ཆེན་ སོ་ག ་པའི་ས་ལ་ ལས་པ པ དེ་སགས་གྲ་ཤང་བ ་བར་ ཀྐ ་བའི་ མ་མ ཆགས་ཡིས 'སྟེང་གང་བར་གྱུར། ¬+ ཇི་ 
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བཙན་ཆེན་པོའི་རིང་ལ། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། གསུང་རབ་ཀྱི་སྐད་བཅོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
ཏྭ རྒྱས་པར་གཏོད། དེ་ནས་ལྔ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་མཁན་སློབ་ཟུང་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་བཞེངས། སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་དར་ 
བཾ རྐྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲས་སམ་དབོན་དུའང་འདོད་པ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲི་ཞུ་ཁམས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཀས་བཅད་ཀྱིས་དག་ཐེར་མཛད་པ་དེ་ཡན་དུ་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་མང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ དྲ ར་བཤད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོས་གངས་ཅན་ 
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༄༅། །རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེར་རྒྱས་པའི་མངའ་བདག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ 
ཉེ་ལམ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་འཁྱོངས་ནས་བྱོན་པ། དེ་ལས་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་མི་ཆད་ 


| ཅིང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། རིམ་གྱིས་རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད། འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
; [པོ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས་གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། བསྟན་པ་བྱ་རྒོད་ 
བྲ པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཐོག་བར་ཐ་མར་ཆེ་བ་གསུམ་སོགས་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་བརྒྱད་པར་བཅས་པས། ལྷ་ 


ཧཱུ ཀླུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཏེར་བཞིན་དུ་བལྟམས་པ་ལས། བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གདལ་བར་གྱུར་པ། སླད་ནས་ཁུ་དབོན་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
ཱེ པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་རས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བྱེད་པོས་སྙིགས་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་མཚར་ ་པ། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནོར་བུ་སྟེ། གྱད་ཡུལ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེར་ཆགས་པ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


554 51:77 631013:01 13360113 ¥/1]1:373 















པི ༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་དབང་དུ་འབྱོར་ཀྱང་། གཞན་སྣང་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དཔལ་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
གྲངས་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་བཞེས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤར་ 
བས། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བཞིན་པར། ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཉི་མཐོངས་སུ་ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་རྫོགས་སུ་འཆར་བར་བཟོད་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དཔག་ཡས་སྦྱིན་པའི་ 
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བཀའ་དྲིན་བསྩལ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་གནས་ལ་གནས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 
ཟུང་འཇུག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་བྱོན། བྷོ་ཊའི་ཞིང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བླ་ན་མེད་པར་ 
རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་བཞེངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་བལྟ་བྱ་དང་། མཉན་བྱར་གྱུར་ 
པ་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མི་ཆེ་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ 
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༄༅། །བཏགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་སྤོབས་པ་ཁུར་དུ་བླངས་བྱར་གྱུར་ཕྱིན། རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ 
ཤིང་། འཕེལ་བ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་པར་གྲུབ་མོད། དེ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོང་བ་དང་། བསྲུང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལུང་ལས། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་ 
¦ དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀློག་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ བ་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟུར་བླང་བ་དང་། གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བ་ 
སོགས། གསུམ་པ་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ ས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་ བ་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚུལ་ 
ླེ བཞིན་འདེགས་པར་སྤྱོད་པ་བཅས་དགོས་པར། རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཇུག་སྒོ་དང་མཐུན་པར་གོ་བབས་མ་ལོག་ ང་། སྤང་བླང་འཆོལ་པར་མ་གྱུར་པ་ 
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གལ་ཆེ་བར་མཐོང་གཤིས། རང་རེ་ན་ཚོད་མཐོ་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་པ་བཅས་རོགས་རམ་དུ། དབུ་མཛད་དང་། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་སྔ་ 
སོར་ནས་རྒྱུན་གྲོགས་སུ་བསྟེན་བཞིན་དང་། བསམ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ལོག་པ་ཡོད་མུར། མཛོད་པ་སྔོན་མ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་རྗེས། མིང་མེད་དུ་བཞག་ན་མི་ 
འཐུས་པས་བསྐོ་བཞག་འགབ་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བབས་དང་བསྟུན་མཛོད་པ་བགྲེས་པོ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཁྱབ་འདོམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཚང་མར་ 
ྷེ ངག་ཐོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་བཅས་སྔ་སོར་སོང་གྲུབ་ནའང་སླད་ནས་ཡིག་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་གསོ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མི་ 
འཆུག་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། སྤང་བླང་རགས་རིམ་བཀོད་པར། སྔ་སོར་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱག་མཛོད་ 
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༄༅། ། །སོགས་མོས་བསྡུར་ནས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཅི་མཛད་སྲོལ་ལ། བར་དུ་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ལྟ་བུས་གྲྭ་རིས་རེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལོག་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། འདི་ཁ་དང་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བར་དུ་འགལ་འཛོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ། རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་སྐུ་ཞབས་སུ་ 


ཱི རྟེན་འབྲེལ་ཚང་ལ་འགྲིག་པ་དང་། རྒྱལ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། བླ་དཔོན་ཚང་མར་རིས་མེད་ཐུགས་མཐུན་དགོས་ཚུལ་གནང་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ །ལ་སྐུ་དང་མཇལ་བྱུང་ 


བ་ནས་བརྩམས། རང་རེ་དང་བསྟན་དོན་གང་སར། དག་སྣང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་ཡི་རང་ངོས། བློ་གཏད་ཀྱི་བྱ་བཞག་གང་ཅིའི་འགན་འཁུར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དང་། སྡིངས་སྤྲལ་ཡང་དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འགྲིག་བཅས། དེ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་གང་ཅིར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
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དག་མཛད་ཡོང་བ་གཞིར་བཞག་དང་། གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ཉེ་ཆགས་བཞིན་ཡིན་པ་བཅས། དབུ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྔར; ན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་དང་དུ་བཞེས་ 
པའི་མཛོད་པ་བགྲེས་པོའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རོགས་རམ་དུ་ཆེ་བས། འབྲུག་བསྟན་ལ་རྒྱར་མགོ་འདྲེན་ཡང་དག་གནང་དགོས: ང་། མཛོད་པས་ཀྱང་བསྟན་བསམ་ 
ཡང་དག །རང་དོན་འདོད་ཞེན་ཕྱོགས་ཁྱེར་མེད་པའི་བློ་གཏད་ཆིག་སྒྲིལ། ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་བཀོད་ཁྱབ་མཐའ་འདོམས་མ་ཤེས་ཕར་བཞག་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས། དེ་རྗེས་ 
རིན་འཕྲེང་བ་གསར་རྙིང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་སེལ་མེད། དག་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་། འབྲུག་ར་ལུང་། ཁྲོ་ཕུ། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས། པད་དཀར་བ། སྔགས་གྲྭ་བ། སྟག་རྩེ། རྒྱ་མཚོ་བ། ཙ་རིའི་སྒྲབ་སྡེ། ལས་ཚན་མངའ་ 
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༄༅། །རིས། མདོ་ཁམས་སོགས། མདོར་ན་གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། ལས་ 
སླ བྱེད་ཕྱི་འོར་ནང་བཟན་གཡོག་རིགས་དམ་བཅས་པས། མཛོད་པ་གཉིས་པོའི་མགོ་འོག་ལུས་ཆུག་ལས། རང་མགོ་སུ་ཐོན་གྱིས་བྱ་བཞག་བྱས་ཆོག་རྒྱུ་མིན་ཞིང་། སྤང་ 
%› བླང་ཕྲ་ཞིབ་གང་ཅི་སོ་སོའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོར་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སོགས་བྱས་ཚེ། དམ་ཚིག་གི་ཆད་ 

པས་འཇིགས་པའི་གོ་ཤེས་དགོས། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སོགས་འཕྲལ་དུ་འདིར་སྣང་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུར་སྨན་པའི་ལྷག་ 
ཧྐ བསམ་འགྱུར་མེད་བགྱིས་ན། དེའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་ 
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པར་གནས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར། དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་པས་ལྷག་བསམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིང་། ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་ 
ལཱ བཅས་པའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་བསམ་ཤེས་འཁོས་སྟབས་དང་བསྟུན་པའི་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་རིགས་གྲུབ་རིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
ཛྷ བར་དུ་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་མཐུན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བློ་གཏད་བགྱིད་ཅིང་། ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་དམ་ཆིག་ 
གི་སྟངས་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བས། ཀུན་གྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་རྩིས་པའི་བླང་དོར་གྱི་ངེས་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ་ཅི་ནས་མཛད་འཚལ། ཞེས་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ཚེས་དགེ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོས་ 
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༄༅། །བསམ་པ་དག་པའི་ཕན་འདོམས་སུ་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་ཅིང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ 
རེ ཚང་ཁག །ལས་སྣེ་རྗེས་འཇུག་བཅས་པར་སྒྲོག་ཏུ་བསྩལ། ཅོག་གྲྭ་ ལ་སྐུ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་རང་གནས་ཀྱི་ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་གི་གཞན་དབང་ལས་ཕྱིར་ཕེབས། 
ཙཿ ཕྱག་མཛོད་ནས་སྐུ་རིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་རྒྱུ་ཞིག་གནང་། དེ་དུས་ངེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེས་འགོལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་སྣང་བརྙན་མཆོག་དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་ཞིག་ 
ཕུལ་ཅིག་ཅེས། བཀའ་ངོ་མ་ཕེབས་པ་དགོངས་པའི་གཏད་མཚམས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དུས་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནར་གོ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བྷེ ལེན་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ནས་ཡོང་ཁར་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རྗེས་མ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དད་རྟེན་དུ་བསྩལ། སྔར་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པར། རང་ཅག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུངས་པས་ངོས་ལ་གསུང་གི་མཐའ་མ་དེ་བྱོན། ཞལ་སྐྱིན་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྣངས་ 
བཞིན་དུ། འདིར་སྣང་གི་སྒྱུ་མས་དབང་མེད་དུ་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་བྱེས་འགོལ་དུ། རྗེ་བཛྲ་ཀིརྟའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་མར་ 
མེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མར་མེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཚང་མ་རྫོགས་པར་བཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རང་གནས་སུ་ 
སོན་མ་ཐག །བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་སྒྲོག་བཀྲོལ་ཞུས་པར་ཡང་། རྟགས་མཚན་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ལས་ངན་པ་རང་མ་ཤར་ཡང་། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ། དགུན་གྲང་དུས་སུ་ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས། ནས་ལ་སྲུས་སྨིན། གསོལ་ཇ་རྣམས་བྱོར་ལེགས་སུ་སོང་ཞེས་པས་མཚོན། རྟོགས་དཀའ་བའི་ལྡོག་རྟགས་ཞིག་ཡིན་ 
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ཿ ༄༅། །འདུག བིས་སྐུ་སྐུ་ཚད་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་སོགས་རིམ་གྲོ་དམིགས་འགྲོ་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བཞིན་བཅས་རིམ་པར་སྐུ་དྭངས་ 
ཚུལ་ཡོད་མུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་འདོད་གསོལ། དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་གི་སྣང་བརྙན་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞབས་འཆག་གི་ཞར་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 


( ཚོར་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ། རྔ་འགྲོས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། དེ་པའི་ཁྲོད་རེ་གཉིས་ལ་མ་འོངས་སྔོན་སྟོན་གྱི་བཀའ་གསལ་ཀྱང་འགའ་ཕེབས་གནང་ཡང་། དུས་དེ་སྲིད་ 
དུ་བག་ཕབ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱད་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྒན་པ་ཚོ་ལོག་འབྱོན་ཁར། མ་ཚད་དུ་སླེབས་ནས་ཀྱང་། ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
# འཕྲད་དཀའ་བས། ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ཞིང་ཚུལ་གནས་ཐོས་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་གལ་ཆེ། ཁོ་བོའི་ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་མཛད་སྣང་། དུས་སྐབས་བར་ 
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སེང་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མཛད་ལགས་དང་དགེ་སློང་ལགས་གཉིས་སུ། མར་མིའི་རྣམ་ཐར། པདྨ་ཐང་ཡིག །ཕག་གྲུ། གླིང་། རྒྱ་རས། རྒོད་ཚང་པ། ཡང་དགོན་ 
པ། ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀླག་ཏུ་བསྩལ། དག་མིན་བྱུང་ཚེ། དེ་མིན་འདུག་འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བཀའ་སྩོལ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གསན་དཔྱོད་མཛད། རྗེ་ལྷ་རྩེ་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལའང་དེ་བཞིན་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
དུས། ངེས་འབྱུང་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྤྱན་མཚོ་ལས་ཆབ་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གནང་། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འདི་བསམ་ཀྱིན་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། ངེད་རང་རྣམས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་། འཇུག་སྒོ་མ་ལོག་ཨང་གསུངས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྲུང་ལ་བཀའ་ 
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ཡྨ ༄༅། །ཤོག་ལྗགས་དཔོད་བསྩལ། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དྲི་མ་སོགས་ཕོག་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་འབགས་བཙོག་ཡོང་བས་སྒོ་ 
ཁུང་རྣམས་ལ་ཀ་བྱི་ལྟོ་སྦྱར་གྱི་ཡོལ་བ་བཟོས་པའི་དཔྲག་ཏུ་དྲི་བཟང་བཟང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་གཏམས་པ་འཕྲལ་དུ་བཟོས་ནས་ཐོང་གསུངས་པ་ཡང་ཞུགས་ 
འབུལ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་སྣང་། དགེ་སློང་ཀོང་པོར་འབྱོན་རྩིས་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལེགས་ཤིང་། ང་རང་ཡང་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་ཡོང་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
ལས་རླབས་ཆེན་གྱི་རོགས་དན་བགྱིས་པས་དྲིན་འཁོར་དཀའ་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་སུ་མ་བརྗེད་པར་བགྱིད་འདུན་གྱིས། འབྲལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
གཱ པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བསྒྲབ་མཛད་པས། ཕྱིས་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་དབྱུང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་ 
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ཞབས་འབམ་གྱི་ལྟེམ་གཞི་འཕར་ཉམས་བྱུང་བར། འཕྲོད་བཞེས་ཕུལ་བས་དྭངས་སྐྱེད་ཡོང་ཙམ་བྱུང་ནའང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ནས་སྐུ་མཁྲིས་རླུང་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
ངལ་ཉམས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཚེའང་། དབུ་མཛད་ལགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད། ཕུན་ཚོགས་ནི་ཙུ་ལ་ཡི་འཕང་པ་དེར། །དང་པོར་ 
འོངས་པའི་མྱུ་གུའི་ཡལ་འདབ་རྩེར། །དྲན་ཚིག་ཁྱུ་བྱུག་བུ་མོས་སྙན་སྒྲོག་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་གཞོན་སྤྲོན་པའི་ཕོ་ཉ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་དང་བཅས་དེ་ཐོན་དང་ 
ཡང་ཡང་གསུང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཐེངས་མང་པོར་ཐོན་གནང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཕྱག་མཐེབ་བསྒྲེང་བའི་ལེགས་པར་བྱུང་གི་བརྡ་བཅས་མཉེས་ཉམས་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འཆི་མེད་མདུན་ས། འཆི་མེད་འཁོར་ཡུག་སོགས་ལ་ཞབས་བཀོད་ནས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་འདུག་ 










,322962022 .89.@ི་ 


568 5117 630013101 80006]13 '/¡1]1373- 

























` ༄༅། །ཨ། ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི་དུས། ལྗགས་དབུགས་སོགས་ཟིད་ཐུང་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གོང་ཞིག་ 
ན་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་དུ་བྱོན་དུས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་ 
ཟེ པ་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པར། ལན་གཉིས་ཙམ་སྤྱན་འབྲས་སྟོང་པར་སོང་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་དཀར་མེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རླུང་ 
གིས་བསད་པ་བཅས། མཚན་མ་ངན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཞབས་རིམ་གཉིས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བཞིན་པར་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་ 
„ གཏད་པས། ལྟོས་རིགས་བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཚིག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་མིན་ན་རུང་། འོནྲ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྲིད་ན། སྐུའི་རྣམ་རོལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ 
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བཀའ་དྲིན་གྱིས་མི་འདོར་བ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་དུས་སོགས་རང་ཅག་གི་འཁོས་ཆུང་གི་བློས་རྟོགས་དཀའ་བས། གསལ་ཆར་བཀའ་གནང་བ་མཁྱེན་ 
¦ མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། བཀའ་ལས། བདག་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་རང་དུ་སྨྲ་བར་ཅི་ལ་སྤོབས། འོནྲ་ཀང་ངོས་ཀྱི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ 
ཛཱ བགྱིད་པས། ཁྱོད་རང་གཉིས་བློ་མཐུན་ངོས་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་གཙང་སྦྲ་ཡོལ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ན། སྐྱེ་བ་རང་གསལ་དོད་པ་ཤུགས་ 
། ཀྱིས་ཡོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ། བསླབ་བྱ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྱོས་བྱེད་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ། རྒྱ་རྩིས་པའི་དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་ 
དགུན་ཟླ་ར་བ། མགོས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མཐའ་མ་རྫོགས། བཅུ་དགུའི་ཚེས་ལ་སླེབས་མ་ཁད་ཀྱི་རེས་གཟའ་ཉི་མ། རྒྱུ་སྐར་ཆུ། སྦྱོར་བ་རྣམ་སེལ། བྱེད་ 
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' ༄༅། །པ་གདབ་པ། དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་གྷ། འབྱུང་བ་རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག་བྱ་འཆར་བ། ཉིན་བྱེད་གཞུ་ཁྱིམ་དང་རྩེ་བ་དེའི་ཚེ། དེའི་ 
དུས་ན་གཟུགས་སྐུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ 
4 ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དུས་འདིའི་བེམ་པོའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་མངོན་རྟགས་སུ། ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་ 
; པ། ཕྱོགས་རྣམས་ཚིག་ཅིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་འཁུམས་ཏེ་ལྟམ་མེར་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 












571 5$0098-735 0)00-06] ](])3718 











ཏོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ནུབ་བོ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་གཤེགས་སོ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་ནོར་སྟོར་རོ། །ཞེས་ 
ལཾ སོགས་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་སྐད་འཛེར་བཞིན་པས། འཁོར་དུ་གནས་པ་རྣམས་དུ་ཞིང་བརྒྱལ་བ་སོགས་རི་དྭགས་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། འཁོད་འཁོད་པ་ 
བཱཱཾ ལས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་བརྟས་པར་གྱུར་པ་དག་ན་རེ། ཀྱེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གོ་རེ་ལོང་སོགས་ 
( ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་གོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་རང་ཅག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བབས་པ་རང་ལས་བདག་གིར་བགྱིད་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས། ད་ནི་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་པའི་བགྱི་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ། བརྣག་པར་དཀའ་བའི་གནས་ 
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མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་འདི། །ཧ་ཅང་རིགས་མིན་ཉིད་ཅེས་སྨེ་སྔགས་ཐལ། །དེ་ལྟའི་གདུང་བ་བརྣག་མིན་མ་བཟོད་པས། །འབྱུང་པོ་ 
ཱ འཛིན་ཡུམ་འཁུན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རིང་དུ་འདར་དང་རྡུལ་གྱི་གོས་འཛིན་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གདོང་རྣམས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་དབྱིངས་ 
ཿ ལས་ཟུང་འཇུག་གི། ། ར་བཞེངས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཛད་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཕྲོ་དང་འདུའི། །མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པའི་འཕྲེང་བ་འབྱམས་སུ་ 
༥ ཀླས། །གསང་རྒྱའི་ཁོག་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཟུང་དགེ་སློང་སོགས་ནང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་རས་ཐུང་དར་གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་མཆིས་པ་བསྟར་ཏེ། ཀུན་བཟང་ 
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།མཆོད་སྤྲིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབུམ་སྡེའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་བཞིན་དུ། ཕྱི་ 


རོལ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ལ་བསྙད་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས། གཙོ་བོར་གོང་ཞབས་སྲིད་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་གྱི་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 


༨ 


| དམ་བསྐུལ་རྟེན། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། འབྲུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 


གཙོར་གྱུར་གྱི་རྟེན་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མྱུ་གུར་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གསེར་ 


ཆབ། སྙན་ཤལ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་སྲི་ཞུར་མཛད་པའི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ། 
་ྒེ སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཁྲ་ཞིབ་གཏན་ཕབ་སོགས་གསང་ཁོག་དེ་ 
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༄༅། །ཏུ། གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས། དེ་གོང་དྲེའུ་ལྷས་ ལ་སྐུ་ཕེབས་མཇལ་གནང་ 


གྲུབ་འདུག་པ་དེ་དང་། ཕྲན་ནས་ཀྱར་ཞལ་འདེས་སྲ་ཅི་འགྱུར་ཁྱིས་བཀའ་བགྲོས་བ ན་ཐོག །དགོངས་རྫོགས་གང་ཅིའི་བཅའ་བཤོམས་འ ག་རྗེས་སུ། དང་ཐོག་གི་ 
འབྲེལ་བཟང་དང་བསྟུན་བྱ་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ངོ་རྣམ་པས་དབུས། སྒར་རང་གི་བླ་ཁག །གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་རྗེས་འབྲང་ཚང་མར་གསང་བརྟོལ་དང་བསྟུན། གདུང་ 


ཆོག་མཆོད་འབུལ། ཆོག་གྲྭ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདུས་སྡེ་ཁག་གཉིས། སྔགས་བཤད། དྲེའུ་ལྟས། སྟག་རྩེ། རྒྱ་མཚོ་བ་བཅས་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ 






ྒྦ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལམ་ཟབ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག །རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་སོ་བདུན་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་ 


'བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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འབྲེལ་བ་བཅས། ཆོག་གྲྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། དྲེའུ་སྤྲལ་ཕྱག་མཛོད་ཐུན་མོང་ནས་ཞུགས་འབུལ་གྱི་འོས་ཐོབ་ཁྱོད་ཉིད་དུ་འདུག་པས་དང་ལེན་གྱིས་ 
ཱ ཕེབས་པར། སྔ་སོར་ནས་འདི་རིགས་ཀྱི་འབུལ་མྱོང་མེད་པས་བློས་འཆུན་མ་བྱུང་ནའང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལྟོས་བཅའ་བའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་པས། དེ་ 
ཤཱི བཞིན་དང་ལེན་ཞུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐབས། སྡིངས་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱིས་ 
༥ གྲོགས་དན་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བགྱིས་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཡ་མཚན་པའི་བཀོད་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་དལ་བུར་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་རང་ 
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།འབར་ལྟ་བུས་ཡུད་ཀྱིས་བཞེས་པས། མེ་ལྕེ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དབྱིབས་སུ་འབར་ཞིང་། པི་ཝཾ་ 
ཀྭ གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྙན་པར་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུད་ཤིང་དང་ཏིལ་མར་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
| པུར་ཁང་རྒྱས་བཏབ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ནས། ཞག་བདུན་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དེའི་ཚེ། ཉིན་ལྟར་གྱིས་པུར་ཁང་གི་སེང་ཁྲི་དང་། བུམ་པའི་ 
ཱེ མཚམས་ནས་ཚེ་ཆུ་འབབ་ཆེ་བ་བྱུང་བས། ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར། དེའི་དུས་དང་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཐམས་ 
བླེ ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉ་ལྕིབས་འདྲ་བ་འདབ་མ་དྲུག་པ་དང་བཞི་པ་ངེས་མེད་སྦུགས་ཀྱི་བུ་ག་ཅན། ས་ལ་ཁ་བ་ལྟར་ཆགས་པ་ལན་གཅིག་མིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཚེས་ཉེར་ 
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གཅིག་གི་ཉིན་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། བདག་ལའང་ཐུགས་དགོངས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་དབྱིངས་སུ་འགེངས་ 
ཧཱ པའི་བསྔོ་སྨོན་བགྱིད་པར་ཤོག་གནང་བས། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན། མི་དབང་བྱ་རིགས་ཆེན་པོས་དབུས་པའི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག །མངའ་འབངས་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཊཾ འདུས་པ་བགྲང་དཀའ་བར། ཕྱག་མཛོད་ནས་མང་སྐྱེམས། ཚ་ར། འགྱེད། སྤྱི་འབུལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་བང་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་ཕུང་ 
ཀྱིས། གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ཡོན་སྤྱན་དྲངས་པ་མཛད་སྐབས། སྐུ་རུས་ཕལ་ཆེར་ཁ་དོག་དུང་ལྟ་བུ་ལ། གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་གདུང་ལོག་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ 
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༣ ༄༅། །དང་། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་གོང་བུ་པད་སྤྲུངས་ཀྱི་དབྱིབས་རྩ་བ་ལྗོན་པའི་ཆུ་བ་འདྲ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་ཞིང་དུ་ཕེབས་ 


ཤིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ། ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་རང་གི་མོས་ངོར་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་དཔག་པར་དཀའ་བ། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཤིང་། སྤུར་ཐལ་ལ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ཚར་གཞའ་བའི་དད་རྟེན་གྲྭ་རིགས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བཀྱེ། གཞན་མ་པུར་ཁང་གི་ས་རྡོ་སོགས་མི་འགོམ་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་གསེརའོད་འཕྲོ་བ་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་པ་གཡེ་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་ཐོན་འཛོམ་དྲུག་རོགས་བཅས་ཀྱིས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ལས་ 
ལེགས་པར་བསྐྲན་པའི་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཚད་ཆེ་ཙམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བ་དངོས་བྱོན་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ལ། གཟུངས་འབུལ་རྒྱད་སྡེ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གསང་པུསྟ་ཀ་བཅུ་ཕྲག་སོགས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་མ། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དབུས། མཆོག་གཟིགས་ཏིལླི་ནཱ་ 
རོ་ནས། རྗེ་གོང་མ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཤིང་སྣ་སོགས་བྱིན་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་དང་། སྤོས་ 
སྨན་རིན་པོ་ཆེས་གཟུངས་སུ་གཏམས་པར་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་དང་དབུ་མཛད་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་རམ་མཛད་ནས་ངོས་ཀྱིས་དད་པའི་ཡིད་ 
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།ཀྱིས་ བམ་ ་པར་ ར་ཕུལ། སྡོམ་ བརྩོན་ ལིག ་པ་འཛིན་ པའི་ འི་སྡེ་ ཟུང་ དུ་འབྲེལ ་བས། འཁོར་ལོ་ ས་ཐགཛུ་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉི ཉིད། རྡུལ ་མཚོན་གྱི་ 










ཞིག་བཞེངས ཅོད མཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ཐོག་ ཏུ་ ཁེལ་བ་ཞིག ་མ་བྱུང་། ནི ན་ཚོད་མཐོ་བ་བཅས། ཨེ བ་ཆ ་མི་ཤེས། ཡིན ཀྱང་ངེས་མེད་ ་འགྲུབ་པ་ཤར་ 
ཤཱ ཚེ། གོང་མའི་ དུས་ ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རི རན་པོ་ པོ་ཆེ་འདི་ཙམ་ འགྲུབ་ན། ངེདྱ་ཀྱི་བསམ་ ་པ་ རྫོགས་ ་པ་ 'ཡིན་ ཕེབས་པ་ ་བཞིན། ཕྱག་ ་མཛོད་ རྣམ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཁུར་བླངས་པས། རྒྱལ་ 





བར དབྱེའི་ བ་མཆོད་ལས 'རིམ་ 'རྒྱས ་པའི་སློ་ སྒོ་ནས ཉིན 'ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་རབ་ 'ཏུ་ ་གནས་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི 'ཆར་ཕབ་པས་ གྲ་་ཤིས་ ་བདེ་ལེགས་ ཕུན་ཐ ་སུམ་ ཚོགས་ 
ུ ཨུ་འདྭོ། 'འཇོ་ ཛམཛད་ པའི་དཔྱིད་ དུ་ལྟུན 'གྱིས 'གྲུབ་ པར་བགྱིས་སོ། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ བཀའ་ལས། རང་རེའི་འདོད་པར་༧རྒྱལ་བའི་ བཀའ་འགྱུར་ རོ་ཅོག་གསེར་མ་ 
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བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། དད་འབྱོར་གཉིས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ 
༈ །དགོངས་རྫོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པུསྟུ་ཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུསྟ་ཀ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བཅས་གསེར་ཆོས་ 
བྷ བཞེངས་པའི་སྐུ་རྒྱུར། གསེར་དབུས་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མུ་ཏིག་སྲུབ་མ་ཆེ་ལེགས། གཡུ་སྤུས་ལེགས། བྱི་རུ་རྣམས་ 
༥ དང་། ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་ལ་དིང་ཕོན་གསེར་གཞི་མ་འབྲུག་འཁོར་མས་གཙོས་ཁྱད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ། ལིང་དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་ཡུག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། བྲིས་པ། ཤོག་ལས། ལྷ་བྲིས་པ། ཤིང་བཟོ་བ། གསེར་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཞོ་གསུམ་བཅས་སོང་ 
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ཤཱ སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་འདིཉིད་དུ། 








།བས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
འཛུགས་སྟོན། བར་སྟོན། གྲོལ་སྟོན་སོགས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་གནང་ཆ་བཟང་བས་ལྷ་མགུ་མི་མགུ་ལྟ་བུར་གྱུར། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་ 


༤༡... 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 





བྲིས་པ་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་སོགས་ཡིད་མགུའི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


གཙང་པ་རྒྱ་རས། ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པའི་ཤུལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་པུར་ཁང་གི་ས་རྡོ། གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་དང་། སྐུ 


ཚིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག་བཞུགས་པའི་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་པ། ཕྱིས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབྱེན་ཟླུམ་ 
ཀྐ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཕྱི་ནས་གཡོགས་པར་མཛད་པ་ལོ་མང་སོང་བས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པར། རྒྱལ་བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སུཛྟ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། བལ་པོ། ཟངས་རྡུང་བ། ཤིང་བཟོ་བ། ལྕགས་བཟོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་དགུ་ཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བདུན་སོང་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ 
ཟླ་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་འབྱམས་ཀླས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བསྟན་དེས་རྟག་ 
འཛིན་རི་བོ་ཕྱེ་མར་བརླགས། །སྐུ་གདུང་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་འབར་བྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་དགྱེས་རོལ་བ། །སྲེག་བླུགས་མཆོད་པས་མཆོད་ཚེ་ལྷ་ཡི་ 
„ བླ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་རབ་གང་གྱུར། །དེ་ཚེ་སུམ་རྩེན་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་གི། །ཆར་ཟིམ་དལ་བུར་གཡོ་ཞིང་གཞའ་གོས་བྲེས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྤོས་དྲི་ 
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ཉམཁོ་ཡས །དབར་ལོའི་སྒོ་རྣམས་བདུད་རྩིས་འགེངས་ཐར་བྱས། །སྐུ་རྟེན་སྣང་བརྙན་ཚོགས་གཉིས་མེ་ལོང་ཆེར། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདུ་བའི་གར། ། 
ཏྭ རསེ་དཏོད་ཁཁྲས་འཛྱུད་པའི་མཆོད་སྒོང་སོགས། །ས་གསུམ་བཀུར་འོས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པོས་བསྒྲབས། །གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པས། 


ཟླ 


རེ བ། རིག་གཞུང་གསུང་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་སྤོབས་ཅན་རིགས་དབོན་མཆེད་རྣམས་དང་། ཡུ་གུར་ས་ཡེ་ཐིག་ལེའི་བླ་ན་འཕགས་པ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུག་ 
ཆོས་སྡིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྡོར་འཛིན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྐྱེ། ྤོ་རི་སྤྲལ་སྐུ། སྔགས་གྲྭ་སློབ་ དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་པ། པད་དཀར་མཁན་ 
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༄༅། །ཆེན་དཀར་བརྒྱུད་ཕུན་ཚོགས། མདོ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་གྱིས་བསྟན་སྡེའི་སྲིཞུ་བསྒྲབ་པ་ ལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐུགས་ཟིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དཔལ་རྒྱས་དབོན་ 
ཤྷ་ ཆེན་སོགས་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱར་པས། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ་མི་སྙེངས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། མདོར་ན་བཤད་ བ་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་པད་ 

ཚལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་འོད་སྟོང་གི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་བྱུང་དགེ་བའི་མཛད་སྟོབས་དར་བས། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
„ྷ རྒྱས་ཤིང་། ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགེ་མཚན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གང་རང་ཉིད་དད་པའི་ 
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སྣོད་དུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་མཚར་ཆ་ཙམ་བཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། །གང་གང་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་རྗེས་སུ་ཉེ་བར་སློབ་ཅིང་རྣམ་ 


ཱ གྲོལ་ཕན་བདེར་དབུགས་ཕྱིན་དོན་གཉེར་བ། །གང་གང་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་དང་རི་མོར་བགྱིད་དམ་གཟུང་དང་ཉན་སོགས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕན་པ་ཐོབ་འདོད་པ། ། 


དེ་དེའི་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བྱས་དད་པས་འདིར་བླངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ཆེ་བའི་གཟུགས། ། 


ྷེ མིག་འབྲས་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །འབྱམས་ཀླས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གར་འབུམ་ཕྲག །རྟོགས་བརྗོད་ཆ་ཤས་དབྱེ་འདིར་བཟུང་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ 


ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །དམ་པའི་མཛད་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྟོན་སོགས་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བདག་ཡུལ་ཅི། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་འགྲམ་ 
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༄༅། །ཆང་གིས། །ཕྱེ་བའི་ཚིག་དོན་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་བསྐྱེད་རྒྱུར། །རུང་མིན་དད་པའི་རྗེས་སློབ་བྱིས་པའི་ 
གསོས། །ཤེས་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མིག་འབྲས་རབ་རིབ་དབང་སོང་རྗོད་བྱེད་འགལ་ཟློས་མ་འབྲེལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་དོན་མཐོང་རྟོགས་པའི་ལང་ཚོ་ཆེས་ 
ཆེར་ཕྲ་བས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སོམ་ཉིར་བཅས། །བརྗེད་ངས་དབང་གིས་གསལ་བར་བརྗོད་མིན་མ་རྫོགས་སྐབས་སུ་མ་བབས་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ 
ནོངས་གང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་མཆོག་གི་བླ་མ་ཉིད་དང་མཁྱེན་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཆ་ 
# ཤས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཡོངས་གང་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་བཅོམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །སྣང་བས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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ཅིག། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་འཕྲོས་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་གསང་གསུམ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ་ཟུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིག་འོས་སུ་སྣང་བས། དང་དུ་ལོངས་ཤིག་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་མཛད་ཅིང་། མཛད་ 
ཕྲིན་རགས་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ས་བོན་དྲན་ཐོར་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ལ་གཞི་བླངས། རང་ཉིད་ཞབས་པད་དུ་ 
བསྙེན་པ་ཚུན་གྱི་ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ངེས་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྣན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བན་ཆུང་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ 'ངང་ 
ཚུལ་ལ་གཞོལ་བ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། མིང་གཞན་དགེ་ལེགས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡང་འབོད་པས། རབ་ཏུ་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། 
པ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ངེས་པས་ཚིམས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཉི་མ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག། 
ཀཱ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 


=.= 


།བཀོད་དེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟི་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་འཕེལ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བགྱི་བས་བསྒྲབས་ 


།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
།།དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུའི་ཕྲེང་བ་དྲུག་པ་མི་ཕམ་དབང་པོ་ 


མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་གསུམ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པར་མཐོང་ནས། བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་རང་ 


བྒེ བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་ཤྲཱི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧ་རའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས་མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་པས་དང་བའི་བློས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། 1588: 978-9937-8340-3-2 
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